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Sobre a SBEM
• Fundada em 01 de setembro de 1950.

• Única representante da Especialidade na Associação 
Médica Brasileira

• 3ª maior Sociedade de Endocrinologia do mundo.

• Presente em 21 Estados do Brasil



1ª Sociedade Médica a fazer campanhas públicas de 

saúde.

• 1998/99: auto-exame da tireoide, para levar 
informação à população sobre as doenças da tireoide e 
detecção do câncer. EXPANSÃO NACIONAL.

• 2003: “Programa da Escola Saudável” em parceria 
com a Sociedade Brasileira de Pediatria, a Sociedade 
Brasileira para o Estudo da Obesidade, e o Departamento 
de Nutrição da Universidade de Brasília.



1ª Sociedade Médica a 

fazer campanhas públicas 

de saúde – 1999.



PEC
• Em 2006, a SBEM teve um papel-chave em uma das mais importantes 

emendas à Constituição no que tange à saúde: a exclusão do monopólio da 
União para a produção, comercialização e utilização de isótopos de meia-
vida curta para finalidades médicas, industriais e agrícolas.  

• Essa ação tornou possível o uso de tomografia computadorizada (PET 
Scan) no país inteiro, facilitando diagnóstico e acompanhamento de 
milhares de pacientes com câncer.



• Participou da iniciativa da Organização Mundial de Saúde (OMS): a

Estratégia Global de Dieta, Atividade Física e Saúde, estabelecendo

ações, orientações e recomendações para promoção de

comportamento e ambiente mais saudável.

• Em 2007, participou no Senado Brasileiro nas discussões que

tratam da Publicidade e da Obesidade Infantil, visando a

conscientização das Autoridades de Políticas Públicas sobre o impacto

da publicidade de alimentos na obesidade pediátrica e suas

consequências para a saúde do país.



Prêmio em 2015 nos EUA por Serviços Públicos Extraordinários 



Dia mundial do diabetes

14 de novembro

IDF – 1991

OMS - 2006

desde 
1991



• 14 de Novembro: DIA MUNDIAL DO DIABETES MELLITUS

(data do nascimento de um dos descobridores da Insulina - Dr.
Banting), desde 1991.

• Em 2006 a OMS assinou a carta Resolução reconhecendo o
diabetes como uma doença crônica e de alto custo mundial: isto
possibilitou a realização de diversas ações no mundo inteiro,
visando divulgação de maneiras de prevenção, diagnóstico precoce
e tratamentos.

• Em muitos locais do mundo, instituições são iluminadas de azul...

NOVEMBRO AZUL SURGIU COM A ENDOCRINOLOGIA



O programa de prevenção de complicações do diabetes

mellitus, especialmente quanto aos riscos do pé

diabético, foi iniciado no Hospital Regional de

Taguatinga em 1992 e tornou-se referência nacional

na redução de amputações, custos de internação

hospitalares e melhoria de qualidade de vida.

Presente hoje em todas as Unidades Federativas do

Brasil.



Diabetic foot costs in Brazil-SUS: based on 2015 DM IDF and 
cumulative inflation*

Hospital admission for amputation 

(total estimated cost**)

US$ 175.958.000,00 million

R$ 707.453.964,00 million

Hospital admission for diabetic foot 

ulcer

(total estimated cost**) US$ 370.476.000,00 million

R$ 1.489.530.000,00 billion

*Cumulative inflation 2006 – 2015 = 59%

Real vs US dolar = 28/may/2016
** Based on IDF estimates of diabetes in Brazil for 2015: 
14.000.000 million people 

Rezende KF, Ferraz MB, Malerbi DA, Melo NH, Nunes MP, Pedrosa HC, Chacra AR. 
Diabetes Metabol Syndrome: Clinical Res Rev 3 (2009); 228-232. 



Profissionais treinados no Programa Passo a 
Passo (“Step by Step”) de 2013 a 2015

•Curso básico: 536

•Curso avançado: 253

•Total = 789 

Pedrosa HC et al. Step by Step SACA – Brazil Final Report – IWGDF. IDF Vancouver, 2015



Doenças Crônicas

Não Transmissíveis

(DCNT)

2011 a 2022



4 doenças x 4 fatores de risco
Tabagismo Sedentarismo Consumo de 

álcool
Alimentação 
inadequada

1. Doenças 
circulatórias 

+ + + +

2. Câncer + + + +

3. Diabetes + + +

4. Doenças 
respiratórias 
crônicas

+

Obesidade, Hipertensão, Dislipidemia



DCNT > 60 % das mortes no Brasil

31,30%

16,30%

5,80%
5,20%

Principais causas de morte no Brasil

DOENÇAS Circulatorias

Cânceres

doenças respiratórias
crônicas

Diabetes mellitus



SEIS das 20 atribuições da CSSF justificam a 
aprovação do Projeto de Lei

• d) ações e serviços de saúde pública, campanhas de saúde pública, 
erradicação de doenças endêmicas, vigilância epidemiológica, 
bioestatística e imunizações;

• i) controle de drogas, medicamentos e alimentos; sangue e 
hemoderivados

• j) exercício da medicina e profissões afins; recursos humanos para a 
saúde;

http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-
permanentes/cssf/conheca-a-comissao/Evolucaohist.html



Dia de Combate à Obesidade Dia Mundial do Diabetes



Critérios de Publicidade médica

• Resolução CFM 1974/2011

• Em obediência ao art. 17 da Lei 3.268/57 é introduzida a 
obrigatoriedade do registro dos certificados de atualização quando o 
médico pretender anunciar sua especialidade ou área de atuação. 

• Somente pode anunciar até 2 especialidades (Decreto-Lei 4.113/42.



SEIS das 20 atribuições da CSSF justificam a 
aprovação do Projeto de Lei

• m) alimentação e nutrição

• r) assistência oficial, inclusive a proteção à maternidade; à criança, ao 
adolescente, aos idosos e aos portadores de deficiência;

• t) matérias relativas à família, à mulher, à criança, ao adolescente, ao 
idoso e à pessoa portadora de deficiência física ou mental

http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cssf/conheca-a-
comissao/Evolucaohist.html





• Ter um data destinada às comemorações do Dia do Endocrinologista 
propicia possibilidade de realizar campanhas de diversas doenças 
simultaneamente, de acordo com as características da população 
local.

• Permite a divulgação e valorização de Endocrinologistas com 
formação e qualificação conforme legalizado, impedindo a 
propagação de “falsos especialistas”.



• Existem cerca de 14.000.000 de diabéticos no Brasil

• Mais de 50% da população brasileira tem sobrepeso e/ou obesidade.

• Cerca de 25% da população tem Hipertensão Arterial que pode ser 
agravada pelas doenças metabólicas acima.



• A campanha de orientação sobre Obesidade deste ano teve como 
foco a Obesidade Infantil pois os dados projetados para 2025 são de 
fato alarmantes:

• 427 mil crianças terão pré-diabetes

• 150 mil terão diabetes tipo 2

• 1 milhão terá hipertensão arterial

• 1,4 milhão terá esteatose hepática não alcoólica em estágio 1.



• Considerando os grandes fatores de risco e doenças associadas 
listados abaixo e que são modificáveis por mudança de hábitos de 
vida:

- Sedentarismo

- Má alimentação

- Diabetes mellitus

- Obesidade

- Hipertensão arterial sistêmica

- Dislipidemia (níveis elevados de colesterol e/ou triglicerídeos)



• 31 de agosto: Dia do Nutricionista (coincide com a 
fundação da Associação Brasileira de Nutrição em 
1949)

• 01 de setembro: Dia do Professor de Educação 
Física (data da promulgação da Lei Federal nº 
9696/98 que regula a profissão)

• 01 de setembro: DIA DO ENDOCRINOLOGISTA 
(coincide com a fundação da SBEM)


