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Diversidade de produtos
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RDC 46/2009 
Proíbe a comercialização de Dispositivos 

Eletrônicos para Fumar - DEF
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Motivação da proibição

• A nicotina é uma substância tóxica que provoca dependência

• O produto, até o momento, não conseguiu demonstrar nenhuma eficácia 
para o tratamento da dependência a nicotina 

• Os fabricantes alegam de forma não comprovada que os DEF´s não são 
prejudiciais a saúde

• A legislação brasileira exige que qualquer alegação relacionada com o 
produto deve ser comprovada 
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Principais alegações
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Alegados benefícios a saúde/ Segurança
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Possibilidade de uso em ambientes 
fechados
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Ferramenta para cessação do 
tabagismo?
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O que os dados indicam



Agência Nacional

de Vigilância Sanitária
www.anvisa.gov.br

O que diz a Ciência sobre o assunto:

Estudos descreveram ainda que os cigarros eletrônicos 
liberariam formaldeído, acroleína, acetaldeído , propanol , 

nicotina, nitrosaminas específicas do tabaco e material 
particulado, usualmente apresentando concentrações bem 
menores desses agentes do que as encontradas em cigarros 

tradicionais.

Entretanto, Jesen et al demonstrou que em alguns casos os e-
cigs liberariam doses de formaldeído de 5 a 15 vezes maiores do 

que as concentrações encontradas em cigarros comuns 

Metais pesados foram encontrados em algumas amostras de e-
cigs
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Em humanos, relatos de usuários, indicaram irritação na boca e na garganta, tosse, dores de 
cabeça, dispneia e vertigem. 

Outros danos potenciais:

- Possível Efeito carcinogênico .

- Aumento significativo nos níveis de nicotina e cotinina , em alguns casos comparáveis com 
os níveis de fumantes de cigarros tradicionais . 

- Fumantes passivos também são afetados . 

- Os sabores dos e-liquids podem afetar a taxa de absorção de nicotina e contribuir para a 
aceleração do aumento da taxa dos batimentos.

- Efeitos pulmonares agudos, impedância pulmonar, resistência do fluxo de ar periférico e 
stress oxidativo depois de 5 minutos do uso dos cigarros eletrônicos e redução do volume 
expiratório forçado .

- Efeitos a saúde em humanos no longo prazo – Desconhecidos

- Os estudos sobre seu uso como ferramenta de cessação são inconclusivos

- Relatos de acidentes e explosões .
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Uma forma de promover o uso da 
nicotina entre crianças e 

adolescentes?
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Considerações
- Países com o uso foi liberado tem um maior numero de usuários do que o Brasil, 

especialmente os jovens .

- Possibilidade de uso de outras substâncias;

- Altos níveis de uso duplo podem afetar o sucesso das políticas de controle do 
tabaco

- Os sabores e a propaganda poderiam estimular a iniciação

- Encorar seu uso em “qualquer lugar” pode levar a iniciação, reiniciação (ex -
fumantes) e deter a cessação

- Nenhuma alegação como auxiliar ao tratamento ou comprovação de segurança 
foram efetivamente demonstrados até o momento
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OBRIGADO !!!


