E—o =1
SOavind3g |
ENw

Yol se
‘ediaf-euinb
‘olew ap 6

fvd, £31N3DS3T0QV 3
SYONVIED

3d OIQI2INS

OQd OYONIATHd

30 SVAIdan

SBARJSU] ]
spdURIpNY

~41NAW VHNIK va -
¢003W Wil 320A 300 00 -




, 2016

egion

de mortali

ici

Su

ty rate (per 100 000 population), by WHO r

eueing

aweuuns

AenBrun

BO LB UM JO
Sajpis pajun

Bqny

lopeajes |3

obeqo)
PUE PEPIULI]

BPEUED
enGeieoip
“Unid) elajeg
e

9D

olgnday
ue|uIwog

fenBeaed

euluabyy

—

BN MBS

BIQUIOP D

Jopenog

o

niad

euweued

- “janzauap,

SEINPUICH

BIE Waeno)

- eSS
- Eoleuer

100 ReQonAlaverage: 9.8 | Ll e e e

- EpEUAID)

- seueyeg

— sopegieg

_ epngieg

pue enBiunf

o o L=
=] = =]
Lap] o

© World Health Organization 2018

10,6/100.000
9,8/100.000

Média Global:

Média Américas:

Média Brasil:

6,5/100.000

Fonte: OMS/2017
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Trés contextos:

1) Desigualdades e Vulnerabilidades
2) Novas tecnologias (TICs)
3) Expectativa Social



Os resultados do estudo sobre pobreza
multidimensional, do UNICEF no Brasil, mostram que,
conforme crescem, meninas e meninos ficam cada vez
mais expostos a privacoes de seus direitos.

Enquanto 39,7% das meninas

e dos meninos de até 5 anos tém seus direitos
violados, essa € uma realidade para quase 60%
dos adolescentes de 14 a 17 anos.

B Intermediaria

Extrema
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Cruadrs 3. Principais fatore
Eiscos INDIVIDUAIS

5 de risco no desenvolvimen
Riscos FAMILIARES

1o de criancas ¢ adolescentes,

Riscos S0CTAIS

Riscos DICITAIS

Desnutricio & maus
habitos alimentares

Pobreza e analfabe-
tismo e desemprego

Falta de vinculos ou
envolvimento social
o comunitiro

Mau uso do tempo
livre e distorcio de
habitos de sono e
alimentagio

Baixo rendimento
escolar

Pais com alto nivel
de estresse e uso de

Inseguranca e falta
de protegio social

Tecnoestresse e ns-
cos das multitarefas

mental

separagio fraumatica
da mde ou do pa1

publicos nas dreas de
Educacio e Sande

drogas/alcool contra a violéncia
Baixa autoestuma Falta de vinculos | Falta de perspectivas | Sexualidade vartual
afetivos 5OCI0-econonucas problematica
Conduta antissoctal | Maus tratos, violén- | Falta de politicas | Riscos de pedofilia e
e agressividade c1a ou abuso sexual | publicas e de fiscali- | pomograha digital
zagdo
Deficiéncia fisica ou | Abandono, morte ou | Desvios dos recursos Cyberbullymg e

violéncia on-line

Uso de Drogas

Falta de valores e ex-
pectativas de futuro

Abuso do poder da
midia e dos canais
de comumeacio e de
mformacio

Acesso facilitado a
ilegalidade e a cr1-
mes cibernéticos

Transtornos mentais
o EOﬂlpOITﬂﬂlEﬂtJlE_
depressio. ansiedade

Transtormos mentais
ol smicidio ou morte
por homucidio

Falta de fiscalizacio
dos servidores. pro-
vedores e do sistema
de tecnologia digital

Confusio entre
os mundos real e
virtual, com danos
mentais

Fonte: GERAGAO DIGITAL: RISCOS DAS NOVAS TECNOLOGIAS PARA CRIANGAS E
ADOLESCENTES

Evelyn Eisenstein e Susana B. Estefenon.
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Dois publicos especificos



BRASIL: EM BUSCA DE UM LUGAR PARA OS JOVENS INDIGENAS GUARANI 135

O suicidio é o resultado da tristeza, denominada vy‘ae’y, que
leva ao isolamento do jovem, tanto da familia quanto do grupo
de amigos. Ele deixa de falar e de estar junto de outras pessoas,
de modo que os parentes e amigos percebem a melancolia e tam-
bém se afastam dele, pois a tristeza é contagiosa e geralmente vem
acompanhada do suicidio. Vdrios motivos levam a tristeza:

* Nhevyro — agressividade.

e Paje ivai/monha vai - bruxaria.
¢ Angue — espectro da morte.

* Kyse-yura - fofocas.

e Nha nha — mal entendidos.

Sao situagdes e estados que acompanham um mal-estar que de-
sequilibra, na 6tica guarani, o ser “o teko”:

e Teko Pora - ser bonito.
e Teko Katu — ser livre.

* Teko Marangatu - ser sagrado.

Fonte: Suicidio adolescente em povos indigenas, 3 estudos.
Sdo Paulo: Arte Brasil Editora, 2014



Os estudantes LGBT que vivenciaram maiores niveis de agressao verbal devido a orientacao sexual ou identidade de género tem
probabilidade 1,5 vezes maior de relatar niveis altos de depressao.

Alguns dos depoimentos de estudantes evidenciam também niveis mais baixos de autoestima e até mesmo desejo de cometer
suicidio.

Um estudante gay, de 17 anos, de Minas Gerais, disse em depoimento: "Penso em me matar quase todos os dias, ndo aguento
mais ser chamado de viadinho na escola".
Outra estudante, transexual, sem idade informada, do Rio Grande do Sul, reforca: "Obrigada por tudo, mas nao vai ser agora a

ajuda de vocés vai fazer eu parar de me cortar ou parar de querer morrer".

De acordo com os dados do levantamento, 60% dizem que se sentem inseguros na escola por serem LGBT.

Fonte: AS EXPERIENCIAS DE ADOLESCENTES E JOVENS LESBICAS, GAYS, BISSEXUAIS, TRAVESTIS E TRANSEXUAIS EM NOSSOS AMBIENTES EDUCACIONAIS Um Relatério da Secretaria de Educacdo da Associagdo Brasileira de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais — ABGL, Brasil, 2016.



Anotacoes:

O suicidio na adolescéncia se constitui numa vulnerabilidade que demanda uma atencao urgente do mundo adulto, dos pais, dos
educadores e das autoridades publicas.

Os/as adolescentes precisam participar do dialogo sobre sofrimento, saide mental e suicidio de forma a se sentirem mais seguros para
entender e expressar suas angustias, duvidas e temores.

Mais estudos sobre suicidio na adolescéncia precisam ser realizados combinando-os com a¢des de prevencao, escuta e acolhimento
dos/as adolescentes.

Educadores, adultos em geral e adolescentes precisam tomar conhecimento sobre os fatores de prevencao e fatores de risco em relagao
ao suicidio.

Os/as adolescentes precisam ser orientados a sempre ter alguém com quem compartilhar suas expectativas em rela¢do as suas vidas.

A escuta dos/as adolescentes precisa estar isenta de juizos e interpretacdes para que eles/as possam elaborar e entender melhor seus
proprios sentimentos ao expressa-los.



Anotacoes:

Uma pergunta que pode ser uma porta para didlogo interessante sobre a vida é: vocé gosta da sua vida?

O que parece ser o caminho mais importante neste momento em que a sociedade brasileira oscila entre a indiferenca e o alarmismo em
relacao ao suicidio de adolescentes, é :

produzir estudos que desvelem com mais clareza este fato social

produzir didlogos entre diferentes campos do conhecimento para ampliar a perspectiva de andlise

fortalecer os programas, projetos, servicos das politicas publicas (CAPS, SPE, CRAS, CREAS)

ouvir os proprios adolescentes num dialogo horizontal desprovido de preconceitos e suposicoes e baseado numa posicao pedagdgica de

valorizacdo da vida e de reconhecimento da importancia de cada sujeito singular na construcdao dos sentidos necessarios para fazer do
mundo um lugar melhor para convivermos.






