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A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) traz um longo histórico 
de lutas em prol dos interesses da saúde e do bem-estar da população 
brasileira sem distinção. 

As Campanhas Nacionais de Prevenção ao Câncer da Pele são o 
maior exemplo. 

A primeira delas, foi idealizada e lançada em 1987. 



Nos anos 1990, a SBD institucionalizou a campanha em todo o 
território nacional, considerando-a parte do Programa Nacional de 
Controle do Câncer da Pele (PNCCP), desenvolvido pela Sociedade.

Em 2019, chegamos à 21ª edição com atendimentos em mais de 130 
serviços de saúde de todo o Brasil. 



A ação do ano de 2018 resultou em 25.006 mil atendimentos, sendo 
identificados 3.973 casos de câncer da pele, entre carcinoma basocelular
(2.760); carcinoma espinocelular (858) e melanoma (355). 



Radiação UV e malefícios

• Agudos:
• Eritema (queimadura)
• Pigmentação
• Imunossupressão

• Crônicos:
• Carcinogênese
• Fotoenvelhecimento

Photodermatol Photoimmunol Photomed 2014; 30: 55–61
J Am Acad Dermatol 2017;76:S100-9



Câncer da pele

• É o câncer mais comum em todo o mundo – 5
milhões de novos casos nos EUA em 2018 (+ que
mama, próstata, pulmão e cólon juntos)

• 90% carcinomas
• 3% melanoma

• Exposição solar é um dos principais fatores de risco
(o principal fator ambiental – prevenção)

Photodermatol Photoimmunol Photomed 2014; 30: 55–61
J Am Acad Dermatol 2017;76:S100-9

American Cancer Society



UV e carcinogênese

• Danos ao DNA, estresse oxidativo

• Efeito cumulativo: exposição crônica

• Efeito intermitente: queimaduras solares

Photodermatol Photoimmunol Photomed 2014; 30: 55–61
J Am Acad Dermatol 2017;76:S100-9



Medidas fotoprotetoras

�Fotoprotetores 
• Orgânicos (químicos)

• absorvem a radiação UV

• Inorgânicos (físicos)
• compostos minerais, refletem e dispersam a radiação

• Diversas substâncias - diferentes espectros 
de proteção, veículos, custos



Fotoprotetores e prevenção 
do câncer da pele – não MM

• Estudo Nambour:
• + 1300 pessoas, seguidas por 4,5 anos
• Uso diário x uso eventual
• Redução significativa dos casos de CA pele não-MM (redução 

+-40%)

• Estudo em 120 transplantados (risco CEC ↑↑↑) 
• Uso diário x uso eventual
• Diminuição significativa das queratoses actínicas e carcinomas

J Am Acad Dermatol 2017;76:S100-9



Fotoprotetores e prevenção 
do câncer da pele – MM

• Maior número de nevos (“pintas”) > maior risco de melanoma

• Estudo randomizado em +300 crianças, após 3 anos, uso 
regular levou a um menor número de nevos

• Nambour trial – após 10 anos de seguimento, metade do 
número de casos de melanoma

J Am Acad Dermatol 2017;76:S100-9



Importância da prevenção

• Câncer mais frequente

• Morbi-mortalidade
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Temos um problema

GRAVE

Dados do Instituto Nacional do Câncer (INCA)

30%
de todos os tumores  

malignos do país se referem  
ao câncer da pele 6.260

casos MELANOMA

Estimativa de  
novos casos:

2018 I 2019
Instituto Nacional do Câncer(INCA)

165.580
casos NÃO MELANOMA

80.410 85.170
mulheres homens

3.340
mulheres

2.920
homens

DEZEMBRO LARANJA



DEZEMBRO LARANJA

Transformamos esse
problema em uma causa:

A LUTA CONTRA O 
CÂNCER DA PELE





DEZEMBRO LARANJA

Tornar a campanha ainda mais  
conhecida pela sociedade

Informar sobre a doença

Sensibilizar a população para o  
diagnóstico precoce

Alertar sobre as formas de prevenção

Conscientizar sobre a importância da  
proteção diária

Incentivar e ensinar às crianças os  
principais hábitos de fotoproteção

Orientar o paciente a procurar um  
dermatologista da SBD

Esclarecer sobre as diferentes  
modalidades de tratamento

NOSSOS
OBJETIVOS



Mais de 9.500 associados



Total de Serviços 
Credenciados da SBD 

90 



DEZEMBROLARANJADEZEMBRO LARANJA

HISTÓRICO DA
CAMPANHA



DEZEMBRO LARANJA

Desde 1999 a
•Campanha Nacional de  
Prevenção ao Câncer da 
Pele  já atendeu cerca de

• 600 MIL
• PACIENTES

Em 2009, a SBD recebeu o prêmio Guinness World of Records pela maior campanha médica do mundo  
em um dia e maior campanha mundial de prevenção ao câncer da pele (34 mil atendimentos no Brasil)









CAMPANHA



DEZEMBRO LARANJA

No ano de 2018, a 
Campanha Nacional de  

Prevenção ao Câncer da Pele,
conquistou chancela internacional  

da International League of  
Dermatological Societies (ILDS)  

e American Academy

of Dermatology(AAD).



DEZEMBRO LARANJA

NÚMEROS DE
IMPRENSA

CAMPANHA
2018/2019

R$36,6 milhões
De nov de 2018 a mar de2019

3.076 matérias
De nov de 2018a mar de 2019

HISTÓRICO DA
CAMPANHA

11.131 publicações
De 2015 a mai de 2019



Agência Brasil

Band News FM

GloboNews

Jornal Extra Jornal Meia Hora

Mais Você

Portal R7

Eletrônica, impressa e online

Tribuna de SantosRádio Nacional

Bem Estar

TV NBR

TV POP

Revista Caras

Jornal Tribuna da Bahia



DEZEMBRO LARANJA

DIGITAL

21 mi
pessoas

alcançadas

#dezembrolaranja

20,7 mi de alcance

#seexponhamasnãosequeime

76k de alcance

#verãolaranja

73k de alcance

A campanha Dezembro Laranja de 2018/2019 obteve aumento  
de 167,6% de menções em relação a campanha de 2017/2018.



257.723
visualizações totais

YouTube

2,5 mi
visualizações totais

YouTube

695.137
impressões totais

YouTube

5
vídeos no  
YouTube

50
publicações  
no Instagram

257.376
interações totais
(52% FB e 48% IG)

13.4 mi
impressões totais

(95% FB e 5% IG)

70
publicações  
no Facebook

10
publicações no

grupo de médicos  
SBD do FB

Facebook (186K seguidores) Instagram (81K seguidores)
Grupo de Médicos (3,6K membros)

YouTube (1,7K inscritos)

DEZEMBRO LARANJA



DEZEMBRO LARANJAN
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135
publicações postadas

nas redes sociais  
e grupos
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Arcos da Lapa

Catedral  
SãoSebastião

Chafariz da Ilha

Cristo Redentor

Ponte Newton  
Navarro

PraçaMarechal  
Deodoro

Pórtico dos  
ReisMagos

PraçaTiradentes
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AÇÕES

BRTAquaRio





DEZEMBRO LARANJA

Cinema Reserva  
Cultural Clube deRegatas  

do Flamengo

Duloren

FIESP

Icatu



DEZEMBRO LARANJA

Itabus
Jornal Metro

RevistaCaras

Rodoviária Novo Rio

ShopTime
VivaBem UOL
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DEZEMBROLARANJA

21a edição

Campanha Nacional de  
Prevenção ao Câncer da Pele

7 DE DEZEMBRO DE2019

em todo o Brasil

Mais de 4.000 médicos e voluntários em 132 postos pelo  

Brasil atendendo a população gratuitamente para a  

prevenção e diagnóstico do câncer da pele.

Mais informações e locais de atendimento no link:
www.dezembrolaranja.com.br

DEZEMBRO LARANJA



DEZEMBRO LARANJA

AÇÕES

Daniella Sarahyba  
Embaixadora do  

Dezembro Laranja 2018



PRESIDENTE
Sérgio Palma | PE

VICE-PRESIDENTE
Mauro Enokihara | SP

SECRETÁRIA-GERAL
Cláudia Alcântara Gomes | RJ

TESOUREIRO
Egon Daxbacher | RJ

1o SECRETÁRIA
Flávia Vasques Bittencourt | MG

2a SECRETÁRIO
Leonardo Mello | ES 

Diretoria Executiva

Gestão 2019/20

Obrigado
sergiolpalma@hotmail.com
diretoria@sbd.org.br


