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Uso de cigarros de tabaco e marijuana: 
série histórica, NIDA



Usou crack no último ano/ ano escolar (%)
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“... O USO PRECOCE DE CANABIS NA ADOLESCÊNCIA PREDIZ EVOLUÇÃO SUBSEQUENTE 

PARA “TRANSTORNO ESQUIZOTÍPICO DA PERSONALIDADE” (TEP)… 

O QUADRO DE TEP CARACTERIZA-SE POR SINTOMAS PSICÓTICOS ATENUADOS INCLUINDO 

EXPERIÊNCIAS SENSORIAIS INCOMUNS, CRENÇAS INUSITADAS, COMPORTAMENTO BIZARRO 

E ISOLAMENTO SOCIAL.” 



Is associated with gray matter volume 
reduction in the medial temporal córtex, 

temporal pole

• O uso regular de cannabis está associado a queda do volume de matéria cinzenta no 
córtex temporal medial, temporal, hipocampo, etc... 

• Estas regiões são ricas em receptores carabinoides e estão relacionadas com a 
motivação, emoção e processo afetivo. 

• A idade do uso da droga também influencia a magnitude destas alterações.



vgentil@usp.br

“Como não há meio confiável

para detectar vulnerabilidade

específica e não existe

tratamento eficaz para essa

psicose, é melhor evitar o fogo.”

Cannabis Psychosis: smoke and fire. 
Gentil, V., Stress & Health, 2003.

2003



Percepção de Risco dos Jovens em uso 
regular de Marijuana

Dr Alberto Araújo UFRJ,SBPT, AMB, CFM





CANNABIS: NOVOS TEMPOS?

BuddieJoe Camel 

Dr. José Miguel Chatkin

Prof. Titular Med. Interna / Pneumologia Escola de Medicina PUC-RS

Presidente da Soc. Brasileira de Pneumologia e Tisiologia 2019-2020



Usuários de maconha por muitos anos
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Marchiori E Marchiori E



Conclusões: 

• Equivalência 1 joint : 2.5-5.0 cigarros convencionais 

em relação aos efeitos adversos pulmonares

• O uso de cannabis está associado de modo dose-

dependente a alterações de função em vias aéreas de 

grande calibre e hiperinsuflação

1 joint : 2.5-5.0 cigarros convencionais!!!! 



FARMACANNABIS – PESQUISA & EXTENSÃO



FARMACANNABIS



As taxas de uso em estados que legalizaram a maconha ultrapassam as taxas 
daqueles que não a legalizaram

Consumo no último mês, maiores de 12 anos

Fonte: NSDUH (2013-2014) 19

Legenda:

= Uso “recreativo” legalizado

= Uso “medicinal” legalizado

= Nenhum uso legalizado



Os acidentes fatais relacionados com a maconha no estado de Washington 
duplicaram depois da legalização

106% num

Legalização Inicio das vendas

Fonte: AAA (2016) 20

Aumento de

ano só



As intoxicações acidentais por overdose no
Colorado aumentaram vertiginosamente

TELEFONEMAS DE EMERGÊNCIA
RELACIONADAS COM INTOXICAÇÃO (POPULAÇÃO  

GERAL, COLORADO)

TELEFONEMAS RELACIONADAS COM
CRIANÇAS DE 0-5 ANOS DE IDADE

Vendas
comerciais

Vendas
comerciais

Comercialização da maconha
com “fins medicinais”

Comercialização da maconha
com “fins medicinais”

Legalização Legalização

Fonte: Rocky Mtn. HITDA (sep  de 2015) 22



Regras em Amsterdã – Holanda 2018



Regular E-Cigarettes can be used to vaporize 
marijuana• Marijuana with THC concentrates 

approaching 100%, in the form of 
butane-extracted hash oil (BHO) can 
easily be packed into e-cigarettes.

• The process is extremely dangerous.

• E-cig companies are increasingly 
marketing youth and adolescents.

• Teen use of e-cigarettes is significantly 
on the rise.

22



Aconselhamento breve sobre álcool para idosos 
Fam Pract. Maio de 1999; 48 (5): 378-84 

Fleming MF1, Manwell LB, Barry KL, Adams W, Stauffacher EA.

• duas sessões de aconselhamento de 10 a 15 minutos, que incluíam aconselhamento,educação e contratação, usando um livro de 
exercícios.

• 6073 pacientes selecionados

• Um total de 146 pacientes (92,4%) participaram do procedimento de acompanhamento de 12 meses.

• grupo controle n=71 e grupo de intervenção (n = 87). 

• redução significativa no consumo de álcool (P <0,005) em comparação com o grupo controle aos 3, 6 
e 12 m.

• redução de 34% no consumo de álcool em 7 dias, 

• redução de 74% no número médio de episódios de consumo compulsivo 

• redução de 62% na porcentagem de idosos que bebem mais de 21 drinques/semana. 

Este estudo foi a primeira evidência direta de que o breve aconselhamento médico pode diminuir o 
uso de álcool por idosos em práticas de cuidados primários baseados na comunidade.



Brief intervention for smoking, problem drinking and drug abuse by high 
school students.

Nihon Arukoru Yakubutsu Igakkai Zasshi. 2003 Dec;38(6):475-82. Suzuki K1, Takeda A, Murakami S, Yuzuriha T, Hiezima M, 
Yoshimori C, Fuzibayashi T.

– Três escolas secundárias com intervenções breves em estudantes que tiveram problemas 
relacionados com drogas e procuraram aconselhamento (n=22)

» Todos eles fumavam 
» 62% deles apresentaram problemas para beber
» 33% para uso de drogas ilegais.

• Aos 6 meses após as intervenções breves:
• 19% reduziram o tabagismo, 
• 67% diminuíram o consumo de álcool 
• 50% diminuíram o uso de drogas ilegais. 

• Os resultados revelaram a necessidade e a utilidade da intervenção breve para estudantes 
do ensino médio com problemas relacionados a drogas.
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•Festas “open bar” em universidades estão com os 
dias contados - 07/05/2019 
•HU lança centro para atendimento a usuários de 
álcool e drogas - 30/04/2019 
•Ex-atacante do Vasco é mais uma vítima das drogas
- 23/04/2019 
•Parques da Disney proíbem o fumo a partir de maio
- 16/04/2019 
•Proposta do governo de reduzir tributação do 
cigarro provoca reações antitabágicas - 09/04/2019 
•Dr. Bartô faz balanço de encontro que discutiu o 
uso da maconha - 02/04/2019 
•Especialistas discutem em Brasília os benefícios e 
malefícios da maconha - 26/03/2019 
•Carnaval facilita consumo de álcool e drogas por 
crianças e adolescentes - 19/03/2019 
•Consumo de energético e abuso do álcool é uma 
combinação nociva - 12/03/2019 
•Dr. Bartô comemora os cem anos de padre Haroldo
- 05/03/2019 



Programa de 
Aconselhamento 

Breve sobre uso de 
Álcool e Drogas !

www.drbarto.com.br

5 itens importantes para você evitar 
experimentação precoce de álcool e uso de drogas:

•Família com limites
•Espiritualidade

•Atividades culturais
•Atividades esportivas

•Boas amizades

Gaste este fim de semana com 
sua família: discutam com seus 

filhos o que fazer. 
E lembrem: cedam e 

aprendam a fazer acordos!




