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A indústria da cana de açúcar: grandes números

Número de usinas 3701 em 1.000 municípios

Produtores rurais 70,000 

Empregos diretos  900 mil²

Valor bruto da cadeia US$ 100 bilhões

PIB US$ 40 bilhões 

Divisas US$ 12 bilhões 

% matriz energética 15,7 % (2a fonte, após hidro)

Redução de emissões CO2 > 600 milhões desde 1975

Melhoria da qualidade do ar ( - ) 1.500 mortes e 10.000 
internações/ano (município São Paulo)

28 bilhões de litros

2o maior produtor: 25%

da produção e 37% das

exportações

15 milhões de MWh

5% do consumo brasileiro de 

eletricidade; 38% da produção 

projetada no complexo de Belo 

Monte

35 milhões de ton

Maior exportador mundial:

22% da produção global e

45% das exportações



SOBRE A UNICA

A União da Indústria de Cana-de-Açúcar (UNICA) representa 

usinas e destilarias responsáveis por mais de 50% da produção 

nacional de etanol, 60% da produção brasileira de açúcar e 

quase 70% da bioeletricidade ofertada para o Sistema 

Interligado Nacional (SIN). 



ALIMENTAÇÃO ADEQUADA

“Direito ao acesso regular, 
permanente e irrestrito a 

comida que corresponda às 
tradições culturais daquela 
pessoa e que assegure seu 
bem-estar físico e mental, 

respeitando a sua dignidade ” 

Jean Ziegler, Relator Especial para o Direito 
Humano à Alimentação Adequada da

ONU, 2002



UNIVERSO DA ALIMENTAÇÃO

História e Cultura 

Alimentação 
Equilibrada

Alimentos 
industrializados e 
consumo consciente

Exercícios Físicos/ 
Sedentarismo

Fonte: Dr. Daniel Magnoni

– Instituto de Cardiologia 

Dante Pazzanese



CAUSAS DA OBESIDADE E DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS

O conceito clássico de obesidade é o de ingestão alimentar 

excessiva combinada ao sedentarismo, gerando desequilíbrio 

entre a ingestão de calorias e seu gasto. No entanto, a 

obesidade é multifatorial e pode ser influenciada pela 

genética, condições endócrinas, stress, problemas de sono e 

medicamentos, entre outros aspectos.



TRADIÇÃO CULTURAL BRASILEIRA DESDE 1532 (Martim Afonso de Sousa)



ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA

• Açúcar é fonte de energia essencial 

para o metabolismo humano, 

acessível e a principal fonte de 

energia do cérebro.

• O problema não é o consumo, e 

sim o EXCESSO.



CONSUMO DE AÇÚCAR NO BRASIL

• Segundo a POF/IBGE*, a indústria é responsável POR APENAS 19,2% do

açúcar consumido anualmente pelo brasileiro.

• Os 80,8% restantes estão distribuídos entre os açúcares presentes

naturalmente nos alimentos e, principalmente, entre os açúcares adicionados

em domicílio.

O ideal é OPTAR PELO CONSUMO EQUILIBRADO DE AÇUCAR COMO FONTE DE 

ENERGIA e adotar um estilo de vida saudável.  Isso significa manter uma dieta 

equilibrada e praticar atividades físicas regularmente.

* Pesquisa de orçamento familiar do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística



O QUE DIZEM AS DIRETRIZES NUTRICIONAIS? 

50g DE AÇÚCAR



O paradoxo australiano

Enquanto a obesidade cresceu mais de 300% nesses 

países em duas décadas, o consumo per capita de 

açúcar refinado caiu ou ficou estável
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OBJETIVO

Iniciativa da UNICA 
visando a EQUILIBRAR 

O DEBATE PÚBLICO 
sobre o tema do consumo 

do açúcar no Brasil

DIRETRIZ DE 
COMUNICAÇÃO

Defender o CONSUMO 
EQUILIBRADO DO 

AÇÚCAR como fonte de 
energia e bem estar, 

dentro de um estilo de vida 
saudável nos aspectos 

físicos e emocionais, em 
que a alimentação é fruto 
de escolhas pessoais e 

também uma 
manifestação de prazer

FRENTES DE 
TRABALHO

1. Diagnóstico

2. Mapeamento  
geração de conteúdo

3. Engajamento de 
influenciadores

4. Campanha



OLHANDO PARA O FUTURO

� O estilo de vida depende de hábitos culturais, sendo necessária conscientização e fortes 

estímulos positivos para mudanças efetivas

� A obesidade é um problema grave, que precisa ser enfrentado pela sociedade, como um 

problema multifatorial. 

� Não há como se fechar os olhos para a realidade: quase 2/3 dos brasileiros simplesmente não 

fazem atividades físicas 

� Taxar bebidas açucaradas penaliza economicamente a sociedade pela criação de mais um 

imposto (especialmente os menos favorecidos), interfere no direito de escolha, e não é a 

solução adequada para combater obesidades e outras doenças não transmissíveis.

� Uma vida equilibrada é a solução.



OBRIGADO


