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C" NSEA

Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional

e Orgao de assessoramento imediato a Presidéncia
da Republica, que integra o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan).

* composto por 2/3 de representantes da sociedade
civil e 1/3 de representantes governamentais, com
carater consultivo

* um espaco institucional para o controle social e
participacao da sociedade na formulacao,
monitoramento e avaliacao de politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional, para promover
o Direito Humano a Alimentacao Adequada.
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O Idec - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor - € uma
associacao de consumidores fundada em 1987.

E uma ONG sem fins lucrativos.

Independente de empresas, governos ou partidos politicos.

Seus recursos financeiros para o desenvolvimento de suas
atividades tém sua principal origem nas contribuicoes de seus

associados.

“Promover a educacao, a conscientizacao, a defesa dos
direitos do consumidor e a ética nas relacoes de
consumo, com total independéncia politica e

economica.”
C":NSEA
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"NSEA

Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional

E.M. n° 001-2018/CONSEA

Brasilia, 11 de abril de 2018.

Excelentissimo Senhor Presidente da Republica,

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea). reunido em
Plenaria no dia 11 de abril de 2018, debateu e fez recomendag¢des relativas ao tema “Agenda
regulatoria na garantia de direitos e da seguranca alimentar e nutricional”, com o objetivo de
contribuir com as politicas publicas que respeitam, promovem. protegem e proveem o direito
humano a saide e a alimentacdo adequada e saudavel, os direitos do consumidor, a defesa da

cidadania e a garantia progressiva — sem retrocessos — da seguranca alimentar e nutricional.




Exposicao
de Motivos
n.1/2018

7. Recomendar a aprovag¢ao de
Contribuicao de Intervencao no
Dominio Economico (Cide) de
pelo menos 50% sobre o pre¢o
final de varejo das bebidas
adocadas, a ser recolhida
mensalmente pelos distribuidores
com a finalidade de assegurar
recursos para prevenir e combater
a obesidade e outras DCNTs, além
de destinar percentual a ser
aplicado na Atencao Basica a
Saude por meio do Fundo
Nacional da Saude, no Ministério
da Saude;
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Exposicao de Motivos n.1/2018

8. Recomendar ao Ministério da Fazenda que acolha
as recomendac¢oes da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) de aumentar o preco final dos refrigerantes e
outras bebidas acucaradas em, no minimo, 20% com o
objetivo de promover a saude, educar para o consumo,
reduzir a ingestao dessas bebidas e prevenir doencas e
gue utilize os recursos obtidos com o0 aumento de
impostos para financiar politicas de enfrentamento a
obesidade infantil;

* 9. Que o Governo Federal se posicione a favor dos
Projetos de Lei em discussao no Congresso Nacional
gue priorizam os interesses de saude publica, incluindo
o PLS 430/2016 e o PL 8541/2017
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Epidemia da obesidade

Em 40 anos, a prevaléencia de obesidade no Brasil
aumentou em mais de 6 vezes entre os homens e
triplicou entre as mulheres, chegando em 2013 a
16,9% e 24,1%, respectivamente (1).

Diabetes no Brasil Obesidade no Brasil

Fonte: PNS, 2013




O BRASILEIRO CONSOME ACUCAR
DEMAIS... NO CAFEZINHO??
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O consumo de agucar no Brasil é muito alto!
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O BRASILEIRO

conaome

A recomendacao da 0
Organizacao Mundial
da Saude € que no maximo ’ 0 @

10% das calorias
consumidas por dia
venham do acucar.

Fonte: OMS, 2015
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NAO EXISTEM ALIMENTOS BONS
OU RUINS???

B



Nao ha mais duvida...

Associacao entre o
consumo de bebidas
acucaradas com o
aumento da obesidade
e doencas relacionadas
esta comprovada
cientificamente

Prof. Frank Hu, departamento de
Nutricao e Epidemiologia da Escola
de Saude Publica de Harvard

obesity reviews

doi: 10.1111/0br.12040

Pro v Con Debate: Role of sugar sweetened beverages in obesity

Resolved: there is sufficient scientific evidence that
decreasing sugar-sweetened beverage consumption
will reduce the prevalence of obesity and
obesity-related diseases

F. B. Hu

]
r

Summary

Sugar-sweetened beverages (SSBs) are the single largest source of added sugar and
the top source of energy intake in the U.S. diet. In this review, we evaluate whether
there is sufficient scientific evidence that decreasing SSB consumption will reduce
the prevalence of obesity and its related diseases. Because prospective cohort
studies address dietary determinants of long-term weight gain and chronic dis-
eases, whereas randomized clinical trials (RCTs) typically evaluate short-term
effects of specific interventions on weight change, both types of evidence are
critical in evaluating causality. Findings from well-powered prospective cohorts
have consistently shown a significant association, established temporality and
demonstrated a direct dose-response relationship between SSB consumption and
long-term weight gain and risk of type 2 diabetes (T2D). A recently published
meta-analysis of RCTs commissioned by the World Health Organization found
that decreased intake of added sugars significantly reduced body weight (0.80 kg,
95% confidence interval [CI] 0.39-1.21; P <0.001), whereas increased sugar
intake led to a comparable weight increase (0.75 kg, 0.30-1.19; P=0.001). A

parallel meta-analysis of cohort studies also found that higher intake of SSBs
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AS BEBIDAS ACUCARADAS NAO
CONTRIBUEM COM O AUMENTO DA
OBESIDADE E DIABETES NO BRASIL??
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Consumo de bebidas acucaradas
no Brasil é preocupante!

4% a 6%
das
calorias

Fonte: LOUZADA, Maria Laura da Costa et al. Revista de satude publica, v. 49, p. 00-00 (eletronico), 2015.

Mais de 30% das criangas consomem refrigerante antes dos 2 anos

Mudanca nos habitos alimentares preocupa Ministério da Saude. Pesquisa inédita que mediu peso e pressdo arterial dos brasileiros alerta que mais da metade da
populacdo estd acima do peso e uma em cada quatro mulheres sdo obesas

0O consumo de produtos com alto teor de aclcar e gordura comeca cedo no Brasil. Estudo inédito do Ministério da Salde revelou que 60,8% das criancas com menos de
dois anos de idade comem biscoitos, bolachas e bolos e que 32,3% tomam refrigerantes ou suco artificial. Este é o terceiro volume da Pesquisa Nacional de Salde
(PNS), realizada em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e que traz medidas inéditas da populacdo do pais, como peso, pressao arterial e
circunferéncia da cintura. Além das mudancas nos hdbitos alimentares na infancia, os dados alertam para os crescentes indices de excesso de peso e obesidade em

adultos.
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PRECISAMOS APENAS DE MAIS
EDUCACAO E MEDIDAS VOLUNTARIAS
PARA RESOLVER O PROBLEMA?
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Autorregulacao é insuficiente

* E obrigacdo do Estado a adocdo de todas as medidas
possiveis para, por um lado, evitar que terceiros, sejam
eles empresas ou individuos, privem as pessoas de seu
direito a saude e a alimentacao e, por outro, permitir o
livre e efetivo exercicio deste direito.

e Evidéncias mostram que medidas de autorregulacao para
publicidade, composicao de produtos e restricao de
comercializacao de alimentos nao saudaveis em
ambientes publicos, como escolas, nao geram efeitos na
intensidade e velocidade necessarias para controlar
problemas de saude atuais e futuros (Henriques e Vivarta,
2018).
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Cliéncia e Saude

Principais produtos ficam de fora de acordo para
reducao de acucar

Piero Locatelli
De O Joio e O Trigo*
27/11/2018 04h01

O Ministério da Saude e a industria de alimentos assinaram um acordo na
ultima segunda-feira (26) para reduzir a quantidade de agucar em alimentos
industrializados. Anunciado pelo ministro da Saude, Gilberto Occhi, o
documento prevé reduzir em 144 mil toneladas a quantidade de acucar
consumida nos proximos quatro anos no pais.

A reducao equivale a cerca de 1,5% da ingestao de acucar advinda de
alimentos processados no pais. O ministério estima que cada brasileiro
consuma, em meédia, 80 gramas de acucar por dia --36% dos quais,
provenientes de alimentos industrializados.

Mas diversos dos produtos mais vendidos no pais, inclusive os mais
consumidos por criancas, devem passar ao largo do acordo. Refrigerantes dz
Coca-Cola, por exemplo, tém 10,5 gramas de acucar para cada 100 mililitros.
Ela ja escapa hoje, por 0,10 grama, da meta estabelecida para refrigerantes
em 2022, de 10,6 gramas. Outro exemplo de alimento que escapara € o
Nescau, que tem 75 gramas de acucar para cada 100 gramas do produto,
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SE ALIMENTAR DE FORMA SAUDAVEL
CUSTA CARO NO BRASIL?
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— Ultra=-processed foods

- nprocessed or minimally processed foods —— Processed culinary ingredients

Fonte: Maia et al. The rising cost of a healthy diet in Brasil: 1995 to 2030. In press
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Obesidade é um problema
multifatorial e complexo

OPAS e OMS recomendam um conjunto de medidas para que as op¢des mais
saudaveis sejam encorajadas e mais acessiveis para a populacao:

1. informacao facil e compreensivel nos rétulos de alimentos;

2. restricao da exposicao a publicidade de alimentos, principalmente para criancas;
3. protecao do ambiente escolar — restricao da oferta de produtos ultraprocessados;
4

aumento do preco dos alimentos nao saudaveis:

OMS recomenda um aumento de pelo menos 20% no preco de bebidas agucaradas para
desencorajar o consumo desses produtos!

Brasil ja assumiu compromissos e aprovou politicas nacionais que apoiam essas medidas!
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' Se nada for feito... -

Se politicas publicas efetivas n3do forem
implementadas, os custos diretos com
obesidade entre os anos de 2010 e 2050 sera de
mais de USS 330 bilhdes (5).

PROJECAO DE CUSTOS EM 2050

USS10,1 bilhoes custos diretos com obesidade

EM COMPARACAO COM CUSTOS EM 2010

USS5,8 bilhoes custos diretos com obesidade




Poréem...

Uma redu¢do na meéedia do IMC da populacdo
levaria a reducdo nos gastos com saude (5).

Se houvesse uma reducao de:

na media do IMC da
popula¢do brasileira entre 2010
e 2050, haveria uma economia
de USS 28 bilhdes em 40 anos.

Ja uma redugdo de:
na media do IMC da populacdo

brasileira, a economia pouparia
em torno de USS 57 bilhdes

nesse mesmo periodo




Numero de internagdes por diabetes: 313.273
(4,6% do total de internagdes)

Custo com internagdes por diabetes: USS 265
milhoes

O custo de internagdo por diabetes e 20% maior
do que uma internagao por outras causas.
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PL 8.541/2017

Aumenta a aliguota do Imposto sobre Produtos
Industrializados e cria a contribuicao de intervencao no
dominio econdmico sobre a comercializacao de bebidas

nao alcodlicas adicionadas de acucar.

Sem duvida, medidas dessa natureza poderao contribuir para a
reversao do quadro de obesidade e diabetes no Brasil.

As demais acoes da agenda regulatoria também precisam
avancar em conjunto para um enfrentamento efetivo dessa crise
de saude publica, que cada vez mais vai onerar os cofres
publicos.
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Obrigada!
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