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O MELHOR COMEÇO!

“DEMOCRACIA É 

DAR A TODOS O 

MESMO PONTO DE 

PARTIDA”

Mario Quintana

•



SEMANA MUNDIAL DE 
ALEITAMENTO MATERNO

Quando começou

-1990 – Declaração de Inoccenti

-1991- WABA - World Alliance for Breastfeeding Action

-1992 – Semana Mundial de Aleitamento 
Materno

-1999- O Ministério da Saúde é responsável por 
coordenar as  ações da SMAM



TEMAS

• 1993-Amamentação-Direito 
da mulher no trabalho

• 1994-Amamentação-
fazendo o código funcionar

• 1995- Amamentação 
fortalece a mulher

• 1996-Amamentação-
responsabilidade de todos

• 1997- Amamentar é um ato 
ecológico ...

• 2014- Aleitamento 
Materno- uma vitória para 
toda a vida

• 2015-Amamentação e 
trabalho- para dar certo o 
compromisso é de todos

• 2016 – Presente saudável, 
futuro sustentável

• 2017- Todos juntos pela 
amamentação

• 2018 – AMAMENTAÇÃO: A 
BASE DA VIDA



ALCANCE

• COMEMORADA EM MAIS DE 170  PAISES DE 1-7 DE 
AGOSTO

• Traduzido para 14 idiomas

PROMOVER O ALEITAMENTO MATERNO

A amamentação a longo prazo e em grande escala, poderia 
salvar mais de 823.000 vidas de crianças a cada ano em todo 
o mundo, o equivalente a 13% de todas as mortes em crianças 
menores de 2 anos.                                                                                     

The Lancet - janeiro de 2016



- A promoção do aleitamento materno exclusivo é a intervenção 
isolada em saúde pública com o maior potencial para a 
diminuição da mortalidade na infância.  (Toma,T. Rea M.Cad. Saúde 

Pública vol.24 suppl.2 Rio de Janeiro 2008)

- A amamentação e a alimentação complementar estão 
incluídas entre as 23 intervenções viáveis, efetivas e de baixo 
custo

( Victora C, Barros FC. A questão da sobrevivência infantil no mundo e sua relevância           
para as Américas .Cadernos ESP: Escola de Saúde Pública do Ceará )                               2005; 1(1)

Mortalidade Infantil



PRINCIPAIS INTERVENÇÕES PARA A REDUÇÃO DA 
MORTALIDADE EM CRIANÇAS MENORES DE 5 ANOS

PRINCIPAIS INTERVENÇÕES PARA A REDUÇÃO DA 
MORTALIDADE EM CRIANÇAS MENORES DE 5 ANOS

Intervenção 
Preventiva 

Número 
(milhares) 

Mortes evitáveis 
(como proporção de 
todas as mortes de 
crianças < 5anos) 

Aleitamento materno 1301 13%  

Materiais com inseticidas 691 7%  

Alimentação  
complementar 

587 6% 
 

Zinco 459 5%  

Vacina HIB 403 4%  

Parto estéril 411 4%  

Água e saneamento, 
higiene 326 3% 

 

• Gareth Jones, Richard W Steketee, Robert E Black, Zulfiqar A Bhutta, Saul S Morris, and the Bellagio Child Survival Study 

Group.  How many child deaths can we prevent this year? The Lancet, Vol 362 • July 5, 2003 • www.thelancet.com  

 

�7800 mortes



SUPERIORIDADE DO LEITE MATERNO

• Porque defendemos este produto
• Nutricionalmente adequado

• Imunologicamente competente

• Bacteriologicamente seguro 

• Biodisponibilidade eficaz

• Nutrição afetiva

• Proteção para a mulher
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“O LEITE MATERNO É ESPÉCIE-ESPECÍFICO”



REDUÇÃO DE RISCO

• 35% DIABETES II

• 50% DIARRÉIAS

• 72% INTERNAÇÕES 
• 33% INFECÇÕES 
RESPIRATÓRIAS

• 26% SOBREPESO E 
OBESIDADE 

The Lancet - janeiro de 2016



Amamentação exclusiva sem 
alimentos complementares até o 
sexto mês de vida (água, chás e 

sucos inclusive) e continuada até 
dois anos ou mais

Livre demanda  dar o peito 
cada vez que a mãe ou o bebê 

quiserem, sem restrição na 
duração ou frequência das 

mamadas. 
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2015/2017- AMAMENTAÇÃO E TRABALHO



SUPER MULHERES 



MULHERES!!!



QUE AMAMENTAM E FAZEM HISTÓRIA



PROMOÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO

Políticas públicas de AM 

• Brasil recebeu reconhecimento 
especial da Organização Pan-
Americana de Saúde (OPAS)   e da 
revista científica britânica The 

Lancet como referência mundial 
em aleitamento materno em 
2016. Ambas atribuem a evolução 
das taxas de amamentação no 
país a um conjunto de políticas 
integradas de incentivo à 
amamentação.

Protagonismo do Brasil

- Lei de Amamentação- 11/ 2015,   
que trata da comercialização de 
substitutos do leite materno;

- Promove a licença maternidade de 
4 a 6 meses;

- Certificação dos hospitais Amigos 
da Criança; 

- Formação constante de 
profissionais de saúde,

- Liderança governamental, 
investimentos e uma ativa 
participação da sociedade civil.



Leis que protegem a amamentação

• Em 2017, foi sancionada a lei 13.436/17, de 
autoria do parlamentar Diego Garcia para 
garantir uma assistência às mães na 
amamentação, a partir da obrigação de 
unidades de saúde a acompanharem a 
amamentação, prestando orientações à mãe 
quanto à técnica adequada.



Lei 13.435, de 12/04/17





PRECISAMOS REFLETIR:

• As ações a favor da 
amamentação estão 
provocando os resultados 
esperados?



POLÍTICAS PÚBLICAS DE 
ALEITAMENTO MATERNO

• A série histórica dos 
indicadores de aleitamento 
materno no Brasil mostra 
tendência ascendente até 
2006, com estabilização a 
partir dessa data em três 
dos quatro indicadores 
avaliados e tendência de 
queda 

ALERTA

• Avaliação e revisão das 
políticas e programas de 
promoção, proteção e apoio 
ao aleitamento materno.

Fortalecer as políticas e 
programas  existentes e    
propor novas estratégias   para 
reverter a tendência de queda
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AMAMENTAÇAO

O

ALICERCE DA VIDA !!



AFINAL...



Obrigada!
DraLylian Dalete Soares Araujo

poderamamentar@gmail.com

@poderamamentar

Facebook  Poderamamentar


