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O MELHOR COMECO!

“DEMOCRACIA E
" DARA TODOS O
s |MESMO PONTO DE
"8 | PARTIDA”

Mario Quintana




SEMANA MUNDIAL DE
ALEITAMENTO MATERNO

Quando comecou
-1990 — Declaracao de Inoccenti
-1991- WABA - world Alliance for BreastfeedingAction

-1992 — Semana Mundial de Aleitamento
Materno

-1999- O Ministério da Saude é responsavel por
coordenar as acoes da SMAM



TEMAS

1993-Amamentacao-Direito
da mulher no trabalho

1994-Amamentacao-
fazendo o cdédigo funcionar

1995- Amamentacao
fortalece a mulher

1996-Amamentacao-
responsabilidade de todos

1997- Amamentar é um ato
ecologico ...

2014- Aleitamento
Materno- uma vitoria para
toda a vida

2015-Amamentacao e
trabalho- para dar certo o
compromisso € de todos

2016 — Presente saudavel,
futuro sustentavel

2017- Todos juntos pela
amamentacao

2018 — AMAMENTACAO: A
BASE DA VIDA




ALCANCE

 COMEMORADA EM MAIS DE 170 PAISES DE 1-7 DE
AGOSTO

* Traduzido para 14 idiomas
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PROMOVER O ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacao a longo prazo e em grande escala, poderia
salvar mais de 823.000 vidas de criancas a cada ano em todo
o mundo, o equivalente a 13% de todas as mortes em criancas
menores de 2 anos.

The Lancet - janeiro de 2016



Mortalidade Infantil

- A promocao do aleitamento materno exclusivo é a intervencao
isolada em saude publica com o maior potencial para a

diminuicao da mortalidade na infancia. (toma,T. Rea M.Cad. Saide
Publica vol.24 suppl.2 Rio de Janeiro 2008)

- A amamentacao e a alimentacao complementar estao

incluidas entre as 23 intervencoes viaveis, efetivas e de baixo
custo

( Victora C, Barros FC. A guestao da sobrevivéncia infantil no mundo e sua relevancia
para as Américas .Cadernos ESP: Escola de Saude Publica do Ceara) 2005; 1(1)



PRINCIPAIS INTERVENCOES PARA A REDUCAO DA
MORTALIDADE EM CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS

Mortes evitaveis
- ] (como proporcao de
Intervencao Numero todas as mortes de
Preventiva (milhares) criancas < 5anos)
Aleitamento materno 1301 13%
Materiais com inseticidas 691 7%
Alimentacgao
; 587 6%
complementar
Zinco 459 9%
Vacina HIB 403 4%
Parto estéril 411 4%
Agua e saneamento,
9t 326 3%
higiene
*  Gareth Jones, Richard W Steketee, Robert E Black, Zulfiqar A Bhutta, Saul S Morris, and the Bellagio Child Survival Study
Group. How many child deaths can we prevent this year? The Lancet, Vol 362 « July 5, 2003 « www.thelancet.com




SUPERIORIDADE DO LEITE MATERNO

* Porque defendemos este produto

Nutricionalmente adequado
Imunologicamente competente
Bacteriologicamente seguro
Biodisponibilidade eficaz
Nutricao afetiva

Protecao para a mulher




“O LEITE MATERNO E ESPECIE-ESPECIFICO”




REDUCAO DE RISCO

!

e 35% DIABETES I
e 50% DIARREIAS

e 72% INTERNACOES
e 33% INFECCOES
RESPIRATORIAS

e 26% SOBREPESO E
OBESIDADE

The Lancet - janeiro de 2016
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Livre demanda dar o peito
cada vez que a mae ou o bebé
guiserem, sem restricao na
duracao ou frequéncia das
mamadas.

Amamentacao exclusiva sem
alimentos complementares até o
sexto més de vida (agua, chas e
sucos inclusive) e continuada até
dois anos ou mais




SEMANA MUNDIAL DE
ALEITAMENTO MATERNO 2017
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AMAMENTAR

§ NINGUEM PODE
4;_\ FAZER POR VOCE.
N

TODOS PODEM
FAZER

~==JUNT@S COM VOCE.

WABA | SEMANAMUNDIAL DA AMAMENTACAQ BRASIL



2015/2017- AMAMENTACAO E TRABALHO




SUPER MULHERES







QUE AMAMENTAM E FAZEM HISTORIA

Jrecer
!

lieta




PROMOCAO, PROTECAO E APOIO

Politicas publicas de AM

Protagonismo do Brasil

* Brasil recebeu reconhecimento
especial da Organizacao Pan-
Americana de Saude (OPAS) e da
revista cientifica britanica The
Lancet como referéncia mundial
em aleitamento materno em
2016. Ambas atribuem a evolucao
das taxas de amamentacao no
pais a um conjunto de politicas
integradas de incentivo a
amamentacao.

- Lei de Amamentacdo- 11/ 2015,
gue trata da comercializacao de
substitutos do leite materno;

- Promove a licenca maternidade de
4 a 6 meses;

- Certificacao dos hospitais Amigos
da Crianca;

- Formacao constante de
profissionais de saude,

- Lideranca governamental,
investimentos e uma ativa
participacao da sociedade civil.




Leis que protegem a amamentacao

Em 2017, foi sancionada a lei 13.436/17, de
autoria do parlamentar Diego Garcia para
garantir uma assisténcia as maes na
amamentacao, a partir da obrigacao de
unidades de saude a acompanharem a
amamentacao, prestando orientacoes a mae
guanto a técnica adequada.




Lei 13.435, de 12/04/17

SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO
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PRECISAMOS REFLETIR:

* As acoes a favor da
amamentacao estao
provocando os resultados
esperados?




POLITICAS PUBLICAS DE
ALEITAMENTO MATERNO

A série historica dos  Avaliacdo e revisdo das
indicadores de aleitamento politicas e programas de
materno no Brasil mostra promoc3o, protecdo e apoio
tendéncia ascendente até ao aleitamento materno.

2006, com estabilizacao a
partir dessa data em trés
dos quatro indicadores

avaliados e tendéncia de < Fortalecer as politicas e
queda programas existentes e
propor novas estratégias para
l reverter a tendéncia de queda

ALERTA




SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO
MATERNO 2018

ARVORE DA VIDA o
e = AMAMENTAGAO

O

ALICERCE DA VIDA !!




AFINAL...




Obrigada!

Dralylian Dalete Soares Araujo

poderamamentar@gmail.com

@poderamamentar
Facebook Poderamamentar




