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O que é esclerose multipla e quem ela compromete
Do que sofrem as pessoas com esclerose multipla
Custo, empregabilidade e preconceito social

Tratamento no Brasil: vantagens e falhas



PREVALENCIA DA EM

3,0 milhdes de pessoas com EM

A prevaléncia varia ao redor do mundo
- 20 a 30/100.000 no Brasil
- 40.000 pessoas no Brasil

Frequéncia duas vezes mais alta em mulheres do que em homens
Causada por uma interacao complexa de fatores ambientais e genéticos
Média de idade de inicio precoce: 20 a 40 anos de idade

EUA: principal causa de incapacidade e aposentadoria em pessoas
< 50 anos

Escandinava: 50% pessoas com EM desempregados < 40 anos

UNIFESP
“Mmennt g Brain health: a guide for people with MS
JEREELL W http://www.msbrainhealth.org
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ESTRUTURA TIPICA DE UM NEURONIO

-~ Corpo celular
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Dentrito
«  [Corpocelular

—  Contém o nicleo (DNA)

—  local de sintese de membranas e proteinas

«  Neurtinios

—  Podem ter muitos dendritos, mas apenas um axanio
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Nodo de Ranvier

Axonio

«  Dendritos
—  Tem processos relativamente curtos e ramificados
—  Condutor de impulsos para o corpo celular
«  Axdnio
—  Prolongamento dnico
—  Condutor de impulsos do corpo celular
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Tremor / falta
de
coordenacao

Alteracao na
memoria

Alteracao de
sensibilidade

Remédios /
efeitos
colaterais

Constipacao

Alteracoes
urinarias

UNIFESP
BRRRRWARERN

IsmgEmir Q)

Perda de forca

Esclerose

Multipla

Dificuldade de
se locomover

Direitos do
paciente

Espasticidade

Dificuldades
IIEIS
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Paciente
Tratamento

Trabalho

UNEESP
BRAREQARRREE ) g
PRRLITLLLEN N,




Custos da
Esclerose Multipla

categoria de custos exemplos de custos

— I
—_— e - "

Consulta com clinico geral, enfermeira, )

neurologista, psicélogo, fisioterapeuta,
oftamologista, terapia ocupacional H

Hospitalizagtes, estadias em casas de

repouso, atendimento domiciliar Geralmente
Testes esses gaslos
580 custeados
T difi = pelos
o ratamentos para modificagdo orgamentos
Farmaceutico —— de doenca desaidee
Medicamentos que tratam sintomas = J Seisesedal
Aparatos (ex. cadeira de rodas, cadeira
motorizada)
Apoios (ex. muletas)
Utensilios especiais para atividades
cotidianas
Adaptacbes de casa ou carro
f ) — \ A ..'
. Tratamentos Ajuda e cuidados de familiares '.‘
{ informais J e amigos
Amaioria
desses
Perda de produtividade associada Cuslos 530
a licenga médica, incapacidade ;’;‘:;::;
de trabalhar (invalidade) e com EM
aposentadoria precoce J eseus
familiares

UNIFESP . . . . . . . .
e e Brain health: time matters in multiple sclerosis. © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd. Available at: www.msbrainhealth.org
b, Traduzido por Amigos Multiplos pela Esclerose e disponivel em https://observatorioem.org.br
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Brain health: time matters in multiple sclerosis. © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd. Available at: www.msbrainhealth.org
Kobelt G et al. Costs and quality of life of patients with multiple sclerosis in Europe. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2006;77:918-26
Traduzido por Amigos Mdltiplos pela Esclerose e disponivel em https://observatorioem.org.br




PESQUISA UNIFESP + AME
804 PESSOAS COM EM

Ocupacao com renda no Ocupacao com renda no
momento do diagnéstico momento de entrevista

l[dade média atual: 36 anos

67% com ensino superior completo

..”.Tiiff.‘.. e Bichuetti 2018
K er e Dados do 2° e 3° trimestres de 2017




FATORES ASSOCIADOS A ESTAR SEM OCUPAGAO COM
RENDA EM PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA

Fator Explicacao

|dade mais jovem Ainda ndo entraram no Mercado de trabalho
N&o ter terminado ensino Associado a barreira de entrada no Mercado de
superior trabalho competitivo

Pessoas com mais tempo de convivio com EM néao
Tempo e doencga tiveram acesso aos medicamentos atuais e mais
modernos que sao mais eicazes

Diagnostico precoce permite tratamento precoce,
fortemente associado a manutencdo de autonomia
e qualidade de vida

Atraso para receber o
diagndstico

—— Bichuetti 2018
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SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
SECRETARIA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INSUMOS ESTRATEGICOS

PORTARIA CONJUNTA N° 10, de 02 de abril de 2018.

Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Esclerose Multipla.

Disponivel Nao disponivel
- Betainterferona
- Glatiramer
- Natalizumabe . Ocrelizumabe
- Fingolimode - Alentuzumabe
- Teriflunomia

« Fumarato de Dimetila
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OBSERVATORIO : ,
Esclerose Miiltipla

TA FALTANDO?

2015 2016 2017

B Sim m Nao
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Tratamento precoce com medicamento adequado

devem ser iniciado 0 mais rapido possivel para J
prevenir sequelas permanentes

Intervention Later
at diagnosis j intervention

Brain health

No treatment
A guide for people with multiple sclerosis
=
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b Later intervention
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= Intervention at diagnosis 9
outcomes

(RGO EUUCYINC NIRRT s U DS RS CIURMCENURY Preparation of Brain Health: time matters in muitiple sclerosis from which this slide set was derived was funded by an
time matters in multiple sclerosis;57-60. educational grant from F. Hoffmann-La Roche, who had no influence on the content.

SR E g EECURCINNOASLGEUNEICERERE MS Brain Health activities and supporting materials have been funded by grants from AbbVie, Actelion Pharmaceuticals
UCIRCIUERUCUIRCR LI SICT LI R B CCR U ond Sanofi Genzyme and by educational grants from Biogen, F. Hoffmann-La Roche, Merck Serono and Novartis, all of
multiple sclerosis, © 2015 Oxford PharmaGenesis Ltd. B s R s et el e slolali= a1




NECESSIDADES NAO ATENDIDAS

Perda de forga
Tremodr / falta ' Dificuldade de
e se locomover

coordenagao
- Reconhegimenti ID G 35 (Esclefoseimultipla) como
doenca,deticiencia e ncapacidade
- Melhogias'noH ‘ ahto d Aiitindo
melh o senci’ylidzde = ‘ pacnente

Multipla
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Espastludade
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