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Saiba quais si0 os riscos da radiacio

Radiagfo € acumulativa ¢ ao longo do tempo pode alterar as células.

Lembre-se de avisar o médico se ja tiver feito exames que usam raio-x.

A relag@o dos exames feitos com raios ionizantes e o cancer — esse foi 0 tema do Bem Estar desta
terca-feira (9). Toda vez que vocé for fazer um exame de raio-x, nio importa a parte do corpo,
pega um protetor de tireoide. Isso porque a radiagdo é acumulativa e ao longo do tempo pode
alterar as células do DNA e causar um céncer. Participaram do programa e explicaram um pouco

mais sobre 0 assunto o oncologista Paulo Hoff e 0 médico radiologista Antonio Soares







O raio-x € capaz de mostrar um osso quebrado e até um tumor. Ao mesmo tempo em que ajuda
os médicos a diagnosticar doengas, a radiagdo pode ser perigosa. Se for em grande quantidade ou
muito repetida, ela pode alterar 0 DNA das células humanas. Olhos, tireoide, medula dssea e
sistema reprodutor sdo as partes mais sensiveis.

Quando o0 médico pedir um exame que use raio-x, lembre-se de avisa-lo se jé tiver feito outro
antes. Veja também se no local do exame esta sendo tomado todo o cuidado necessario.
“Aventais de chumbo, protetores de gonadas e protetores de tireoide”, explica a radiologista Ana
Karina Junqueira Neto.

O oncologista Paulo Hoff lembra que vocé niio deve evitar o exame, mas sim fazé-lo se
necessario ¢ indicado pelo especialista. “Se ha necessidade, o exame tem que ser feito. Vocé ndo

deve ter medo do exame, mas ele tem que ser indicado. Nio pode fazer o exame por fazer,
porque ¢le tem consequéncia."



O RISCO DAS TOMOGRAFIAS

Drauzio Varella

Esses aperfeicoamentos, no entanto, vieram acompanhados do aumento das
doses de radiagao necessarias para a realizagao dos exames. As doses
empregadas nas tomografias atuais sdo 100 a 500 vezes mais altas do que as
dos raios X simples convencionais.
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MODULO |

Educacdo para a Satide Geral

Anatomia Geral

Biosseguranca e Controle Bioldgico

Seguranca no Trabalho - Prevencdo e Métodos de Protecao

Técnicas de Manuseio e Manipulagdo de Instrumentos e Materiais Odontoldgicos

Prestac3ao de Primeiros Socorros

MODULO I

Realizacdo de Técnicas e Aplicacdo de Materiais Preventivos em Saude Bucal

Organizacdo do Processo de Trabalho em Satide Bucal

Anatomia Dental

Preparagdao, Acompanhamento e Revelacio de Exames Radiograficos Intra-Orais

Reproducdo e Escultura da Anatomia Dental e Oclus3o

Estagio Profissional Supervisionado*

100h

MODULO Il

Administragdo em Gerenciamento do Servigo em Satde Bucal

Realizacdo de Técnicas de Moldagem de Estudo

Realizacao de Tomadas Radiograficas Intra-Orais

Recuperacdo de Sadde Bucal

Estagio Profissional Supervisionado* 150h




