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Suicidio na Agenda Global

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) :
reducao da taxa de mortalidade por suicidio até 2030

Plano de Acao em Saude Mental da OMS, 2013-2020,

reducao em 10% da taxa de suicidio até 2020

acompanhamento do numero anual de mortes por suicidio e
desenvolvimento de programas de prevencao do suicidio



No mundo

de mortes entre
jovens de 15 a 29 anos

Fonte: Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), 2014




Taxa de Suicidio ajustada por idade, 2012 (OMS, 2014)

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012
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Fonte: Sistema de Informacgado sobre Mortalidade, 2017




Homens foram os que mais morreram por suicidio

De 2011 a 2016 foram registradas 79%
62.804 mortes por suicidio

21%

Mulheres Homens

Fonte: Sistema de Informag¢do sobre Mortalidade, 2015 - * 2016 ainda preliminares




Regiao Sul )
registra maior taxa de SUICIDIOS

~» O suicidio acontece em quase todo o pais

~» A Regiao Sul concentra 23% dos suicidios do
Brasil e 14% da populacao

~» Enquanto que o Sudeste concentra 38% dos

suicidios e 42% da populacao

Alta concentracao de suicidio nos
municipios de cor vermelha

- Municipio em cinza ndo tem
suicidio registrado



Maioria das mortes é por enforcamento

Proporgao (%)

66,1

Enforcamento Intoxicacao exégena Arma de fogo Outros
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MORTES por suicidio tem maior prevaléncia em idosos
acima dos 70 anos. Nas demais faixas, taxa se mantém
quase na mesma proporcao

Taxa de mortalidade por 100 mil habitantes 8,9
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Fonte: Sistema de Informagéo sobre Mortalidade, 2015



Na comparacao das categorias raca/cor, taxa de
SUICIDIO
€@ mais prevalente em indios

Taxa de mortalidade por 100 mil habitantes
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Branca Negra (preta + parda) Amarela**
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Ao contrario da populagao branca, nos indios, a maioria das
mortes por SUICIDIO acontece entre 10 a 19 anos
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1 SUICI'DIO

40 tentativas




As TENTATIVAS DE SUICIDIO correspondem a 27%
das notificacoes de lesoes autoprovocadas desde 2011

o A notificacao de lesdes autoprovocadas tornou-se obrigatoria a
partir de 2011. Até 2016, foram registradas 176.226 notificacdes
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Na TENTATIVA DE SUICIDIO, o principal meio
utilizado foi o envenenamento

o A maioria das tentativas (69%)

foi praticada por mulheres

57,6%

0,
6,5% 5,8%
Envenenamento/Intoxica¢do Objeto pérfuro-cortante Enforcamento

Sinan — Brasil, 2011-2016




Nas TENTATIVAS DE SUICIDIO de carater repetitivo, o
quadro é mais prevalente nas mulheres

31,3%

26,4%

Mulheres Homens

Sinan, Brasil, 2011-2016




A inexistencia de atendimento especializado
potencializa o risco suicidio

A existéncia de CAPS no municipio
Outras profissoes I

Agropecuarios d

reduz em 14% o risco de suicidio
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Taxa de mortalidade* por suicidio Razdo entre nimero de CAPS#
na populacao adulta %, Brasil, 2010-2015 e populacao adulta¥, Brasil

Duvida se
deixamos!!!

n2 CAPS/ n2 habitantes
e (n? municipios)

Taxa de mortalidade
(n2 municipios)
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*por 100 mil habitantes; #%idade igual ou maior a 20 anos; #n2 CAPS por 100 mil habitantes 2464 CAPS no Brasil




Controle de meios de suicidio:
Agrotoxicos

* 32 mercado e o 82 maior consumidor de agrotdxicos por hectare
no mundo

* 38% das intoxicacoes registradas

 Mortalidade devido a agrotoxicos (3,4%)

— 8,5 vezes maior que a taxa média de letalidade por outras intoxicacdes
(0,4%)

— 11,6% das tentativas de suicidio por intoxicacdao sao por agrotoxicos
— 54% dos suicidios por intoxicacao sao por agrotoxicos
— Subnotificacdo: 1 registro/ 50 casos de intoxicacdo (Peres et al, 2001)

— Forte associacao entre intoxicacoes agudas por agrotoxicos e transtornos
mentais (depressao e ansiedade)
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Agenda Estratéegica de Prevencao
ao Suicidio:

melhorar informacao e
qualificar cuidado




Acgoes - Setembro Amarelo L.
Més de conscientizacao no Brasil e no mundo SU|C|d|O.

LANCAMENTOS: Saber, Qgir

~» Agenda de Acdes Estratégicas para a vigilancia e -
prevencao do suicidio e promog¢ao da saude no

Brasil 2017-2020 e pre\/eﬂlr
Ampliacao do Acordo de Cooperagao Técnica com o
Cvv*

Boletim Epidemiolégico . .

Materiais para jornalistas, profissionais de saude e
populagdo ‘

Identificacdo de locais publicos com luz amarela

Discussao permanente de Grupo de Trabalho
envolvendo as Secretarias de Vigilancia, Atengao e hos meios de comunicacdo @
Ind I’ge Nna evitar o efeito contdgio.

L2 R R

Saiba como noticiar o assunto

*Centro de Valorizagao da Vida : Institui¢cao voltada ao apoio emocional por meio de ligagdo telefénica para prevengao de suicidios
(ligada a Associagdo Brasileira de Estudos e Prevengdo do Suicidio — ABEPS)




Agenda de Acoes Estratégicas: melhoria de notificacoes e
ampliacao de qualificacao da assisténcia

Composta por 3 eixos:

Eixo I: Vigilancia e Qualificacdao da Informagao:

= Qualificacao da notificacao de tentativa de suicidio, do registro
de dbitos;

~» Estudos/pesquisas e disseminag¢do de informacdes;

ATE 2020

Eixo ll: Prevengao do Suicidio e Promog¢ao da Saude

~» Comunicacgao Social

=% Articulacdo inter e intrasetorial de acdes de promocdo de saude

Eixo lll: Gestao e Cuidado

=+ Pactuacao de fluxos para os servicos de saude locais com vistas a
prevencao do suicidio e integralidade do cuidado;

~» Educacao Permanente para qualificacao das praticas dos
profissionais de saude na prevencao do suicidio




Eixo III: Gestao de cuidado
Ministério amplia acordo com CVV para oito estados

Atendimentos realizados  58.800 Atualmente, so RS oferece a ligagao gratuita 188
pelo 188 no RS  Aumento dos atendimentos desde a gratuidade
e A partir de 30 de setembro estara disponivel em oito
estados brasileiros: Pl, MS, SC, RR, AC, AP, RO, RJ
* 21% da populacao brasileira reside nesses estados
 Meta é expandir para o pais em até 3 anos
 Além do atendimento telefénico, a entidade também
presta assisténcia pessoalmente, via e-mail ou chat
e Articulacao com os pontos de atencao do SUS locais,

4.500 gue pode acionar acompanhamento nas Redes de
] Atencdo a Saude
Setembro de 2015 Agosto de 2017



Pactuacao de fluxos — materiais de apoio para gestores

Portaria ministerial n® 204/2016: Notificacdo compulsdria imediata
de tentativa de suicidio (em até 24 h da ocorréncia)

Material Orientador para Prevencao do Suicidio em Povos Indigenas
(Sesai, 2015)

Linhas de cuidado locais para prevencao do suicidio na atencao
basica a saude indigena (240 profissionais capacitados);

Protocolos de Intervencao para o SAMU 192 - Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia. Ha protocolos voltados para
autoagressao e risco de suicidio (2016)

Parceria entre o MS e a UFSC para elaboracao e oferta de curso a
distancia sobre Crise e Urgéncia em Saude Mental(2014). Préxima
turma: 2018



Novas Acoes

Cruzar mapas para identificar possiveis causas (mapas de agropecuaria e
de agricultura, por exemplo)

Expandir CAPS, que sao um fator de protecao, reduz em 14% o risco de
suicidio. No ultimo ano, foram habilitados 146 CAPS no pais com custeio
anual de RS 69,5 milhdes

Ampliacao das estratégias de prevencao do suicidio na saude indigena

Trabalho de campo com equipe do EpiSus
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