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A cada 40 segu
comete suicidi
Em 2012, 0S i

no planeta e foi a 152 maior causa de morte.

y 4
Globalmente, os sui S riipr 6 de todas as BS
violentas (50% hom e 7@ S) eé a seg g
principal causa de n ARt a®E¥ 15 29 anos de idade.

A ONU defende uma estratégia abrangente para a preven .}

suicidio, porque muitas pessoas que tirffm suas proprias vidas ndo
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A OMS mobilizou 172 Paises Membros (com 300 n . A
habitantes ou mais) para, pela primeira vez, apresentar -
um Plano de Acao Global sobre Saude Mental/2013-2020. ’

A OMS estima que em 2020 cercade 1,53 milhao d

orrera'?io por suicidio, o que significa um caso de suicidic
sgundos.
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SUICIDIO NO MUNDO

maior taxa de suicidio é no sudeste da Asia, com uma taxa de
100.000 habitantes, superior a média mundial de 11 4 por 100 mil. “

Na Europa a taxa de suicidio (12%) é superior a média global, com 35.000C

vitimas relatadas. O paises europeus estao entre os 20 paises mais afetados por

suicidios.
A Guiana carrega o recorde mundial de suicidios com uma taxa de 44,2, seguida

pela Coreia do Norte, com 38,5 A taxa de suicidio mais baixa é da Arabia Saudita,
com apenas 0,4

Nos ultimos DO an s, muitos paises (Alemanha, Bélgica, EUA, Holanda e Suiga)
tém descriminalizado o suicidio, isso facilita na procura de ajuda. ‘

De acordo com a OMS, o suicidio e as tentativas sao ainda considerados/crimes er
paises do mundo, principalmente na Africa e na América Latina.




Segundo OMS:

28 paises ja tém Estratégias Nacionais de Prevenc¢ao-ao Suicidio.

Na Noruega e Canada suicidios diminuiram, mas nao tem dados concreto
Os paises da Escandinavia tem trabalhos solidos.

Nesse grupo :Bélgica (parte), a Irlanda , Suécia e os Estados Unidos

Brasil, o Ministério da Saude publicou uma portaria em 2006 instituindo as diretrizes nacionais
a prevencao do suicidio, que deveriam ser implantadas em todas as unidades da Federacao.

PAISES ATENTOS MAIS CEDO :
Finlandia (1986 - 1991 -Pesquisa)/ (1992 - 1996 - Implantacdo)/(1997 - 1998 - Aval
Suica (1996)

Australia (1998)

EUA (2001)

Inglaterra (2002)

Escocia ( 2002) criou o Escolha a Vida ( "Choose Life”). 4
OMS (2004)

Irlanda ( 2005) /’
J
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IMPORTANTE! \\‘!A

\ AN
Estratégias nacionais de prevenc¢ao ao suicidio em 28 paises: “
* Dia Mundial da Prevencao em 10 de setembro -
Associacao Internacional para a Prevencao do Suicidio.
* Educacao sobre o suicidio e sua prevencao : Academicamente foram {
criadas muitas unidades de pesquisa suicidio e estudantes de
graduacao e pos-graduacao.
e Grupos de apoio mutuo: o estabelecimento de grupos de apoio para ‘
sobreviventes de tentativas de suicidio e familiares.
* Voluntarios treinados fazem aconselhamento por telefone e on-line.
e Sugestao de alguns especialistas:
Acrescentar perguntas sobre comportamento suicida na proxima pesquisa ’
nacional sobre uso de drogas entre estudantes do Ensino Médio.
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BRASIL - MAPA DA VIOLENCIA 2014 ‘~
SUICIDIOS JOVENS ‘
A taxa de suicidio de jovens no Brasil é de 1,2 mortes para cada ‘
\

100 mil jovens. Foram /88 casos em 2013. A maior parte dos ./
X/

casos esta dos 16 d0S 19 dnos. ”
v

Os estados com mais incidéncia sao Mato Grosso do Sul, Amazonas e
v

Amapa.
Nas capitais, 0s casos acontecem mais em Macapa, Aracaju e Mana
O Brasil esta ainda entre os paises que mais matam criancas e
adolescentes no transito: 8,1 casos por 100 mil jovens.



Grafico 5.2.3. Ordenamento das taxas de
suicidio das Capitais. Pop. Total. 2012
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Grafico 5.2.4. Ordenamento das taxas de
suicidio das Capitais. Pop. Jovem. 2012
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Teresina |
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Porto Alegre

Fortaleza |

Macapa

orianopolis e Teresing
apresentam as maiores
TAXAS TOTAIS de suicidio

do Pais,com 9,5¢ 8,9
suicidios por 100 mi ¥
habitantes (2012) '

As menores taxas
encontram-se em Salvador
e Belém.

Na categoria POPULACAO
JOVEM, Boa Vista e

Teresina lideram o
ordenamento das capitais.

/
Belém e Salvador sao as

‘
capitais de menor )

—_jncidéncia. {

\
\/



Mapa da Violéncia 2014 - Piaui

Crescimento das Taxas de SUICIDIO
Populacao Total 2002/2012

49 |ugar no BRASIL
Atras da Paraiba, Bahia e Amazonas



Municipio UF Populagao Numero de obitos . .Ta.xa Posiclo
2012 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2012
530 Gabriel da Cachoeira AM 39.097 9 10 16 ; 0 51,2

Trés Passos RS 23.861 0 419 2
530 Paulo de Olivenga AM 7 . 367 3
Amambai M5 17 7 66 4
Trés de Maio RS 7 1 3,8 5
Mova Prata RS 23.508 ] . 2 98 6
Santa Cruz do Sul RS 11S 11 15 36 g3 7
Orleans SC 21593 | 3 18 g
530 Miguel RM - 2 1 7.3 S
530 Miguel do Araguaia GO 1 2 7,0 10
Tupancireta RS 8 3 6,7 11
Santiago RS 40 5 6,6 12
Cangugu RS 53.533 b 6,2 13
Lasjeado RS 73.201 10 6,0 14
Venancio Aires RS 65.65E 12 - 5D 15
Concordia 5C £5.4562 14 13 45 16
Planalto BA 24.627 1 | 44 17
Encruzilhada do Sul RS 24671 - 6 243 13
Osorio RS 41628 1 0 240 19
Francisco Beltrao PR 80 3 3 2

nas capitais
Proporcao Internacional

* No Brasil
temos municipios com

taxas acima dos 30
suicidios em 100

mil Casos, que € a

marca de paises como

Lituania ou Republica /
da Coreia, que ‘
encabecam a listagem ‘




Tabela 5.4.1. Ordenamento dos paises segundo Taxas de Suicidio Total. Ultimo disponivel

entre 2008 e 2012.

__ Pais | Ano|Taxa|Pos.

__Repliblica da Coreia | 2011 32,6 |
Bielorrissia
Suriname m

| Russia  |2010]235 |
Letbnia
Cazaquistao m

2010
| Ucrainia  [2012]20,1
| Crodcia  [2012] 18,1
Finlandia 12011 17,3 |

Sérvia

| Polénia 2011 16,0 |
| Republica Checa 2012 15,7
| Austia 2011 15,3 |
Cuba

Irlanda do Norte
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Internacionais

gue o Brasil na

a posicao 63.

* Em outros graficos na
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MAPA DA VIOLENCIA ‘
Evolucao dos suicidios nas Unidades Federadas - 2002/2012

* O aumento de suicidios foi superior ao crescimento da populacao do Pais no
mesmo periodo, que foi de 11,1%.

7

y,

» Destaca-se, de forma preocupante, a regiao Norte, onde os suicidios aumentara
(0) . . . . .
77,7 A). Amazonas, Roraima, Acre e Tocantins duplicam seus quantitativos.

* No Nordeste, o crescimento também foi significativo: 51,7%, destacando-se
Bahia e Paraiba ( duplicaram os suicidios).

* Na regiao Sudeste, o crescimento de 35,8% foi proximo da média nacional,

. . . s e (o) . . .
com Minas Gerais acima da média: 58,3 %0, e Rio de Janeiro praticamente
zerando o crescimento.

.o ~ . (0)
* As regides Sul e Centro-Oeste sao as de menor crescimento decenal: 15,2 % e

16,3%.

« Em 23 UFs as taxas cresceram na década, encabecadas por Paraiba, Bahia e
Amazonas. 4

<<\\



MAPA DA VIOLENCIA 2014 |
CONSIDERACOES BRASIL |

* Os suicidios vém crescendo a sombra de dois gigantes de ) \A
mortalidade violenta: os ACIDENTES DE TRANSITO e os HOMICIDIOS,

com taxas entre 4 e 6 vezes maiores. Nada justifica a falta de atencao
a esse numeros!

* Nos ultimos anos, o Brasil apresentou 5,5 homicidios e 4,5 mortes
no TRANSITO para cada SUICIDIO. No Jap3o acontece totalmente o

contrario: sdo /0 suicidios para cada homicidio; 4,2 mortes no
transito para cada homicidio.

* Embora relevante, o suicidio de pessoas idosas tem merecido pouca
atencao, nao so no Brasil, mas no mundo inteiro. /
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ROMPENDO O SILENCIO
INICIATIVA DO GRUPO MEIO NORTE DE
COMUNICACAO

PERFIL DO GRUPO MEIO NORTE:

e MAIOR CROSS MIDIA DO NORDESTE, FORMADO -
POR 450 PROFISSIONAIS DO JORNAL MEIO
NORTE, REDE MEIO NORTE (7 ESTADQS), PORTAL
MN, 3 RADIOS: MN FM, BOA FM, JORNAL MN FM
CONECTADOQOS A REDES SOCIAIS COM MAIS DE 4
MILHOES DE SEGUIDORES.

e QUANTO MAIS CRESCEMOS, MAIOR A NOSSA
MISSAO E OBRIGACAO DE TRATAR DO TEMA COM
RESPONSABILIDADE.




| } Integrantes: P:
Ly} Grupos de Preve



PROPOSTA E DIRETRIZ DO GRUPO MEIO
NORTE DE COMUNICACAO

er um parceiro avangado no_
desenvolvimento da Prevencdo ao
Suicidio e Valorizacao da Vida.

Realizar encontros periodicos para
orientar os profissionais de
comunicacao sobre como tratar do
assunto.

* Planejar e realizar a¢des efetivas de
prevencao junto ao poder publico e a
sociedade.

* Produzir, com profissionais
-especializados, um banco de dados e
informacgdes sobre o tema.




bransmiss3o ao vivo pelo Faceb 00
S que trabalham com prevencao

iros atendimentos a quem
ntagdo, ajuda e
to. (Ex: ONG Débora Mesq

om jornalistas sobre abordage
| ecialista Carlo
a Rede Brasile
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Producao de programas, entrevistas e reportagens especiais no ‘

Jornal, Portal e Rede Meio Norte foco na prevefigao e posven¢ao ‘\ ‘
suicidio |
» Producdo de matérias divulgando as agdes das entitlades gme \

trabalham com a prevencao do suicidio

" R
* Intervencao Junto ao IML para que os casos de suicidio
registrados no atestado de 6bito como suicidio. Antes, @
ubnotificados a pec |

TN

al o1

)
/
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MATERIAS VEICULADAS NO GRUPO

MEIO NORTE DE COMUNICACAO

WALI
0o m.,WALDELUCIO BARBOSA

“Acreditamos que
( DO THERESINA

s Os dados da Organizagao temquehaver
dobo Mundlal de SaudeB (OlMS) politicﬂspﬁblicﬂs,

Mapontam que no Brasil o . . .
dade, jndice de suicidios na faixa pmsacudadlue}ns-
tamQidos 15 a 29 anos é de 6,9 tem novos casos
abordicasos para cada 100 mil habi- surgindo"

com ctantes. O ato ja mata mais do
pessoque o HIV em todo o mundo.

corret; No entanto explicar as
sigamCausas para as mortes neste
sam (segmento nao é tarefa sim-
0uwd(ples Os especialistas consid-
eram o fenémeno bastante
complexo, afinal, nem sempre
existe uma Unica razao para
alguém que decide tirar a
que Mprépria vida.

uma ( No ultimo dia 12 de
problefevereiro, a jornalista Julianny
vengaiNunes Melo, de 24 anos, que
trabalhava na Assessoria de
Comunicagao da Secretaria
Estadual de Fazenda (Sefaz),
foi achada morta na casa da
sua mae, na zona Sul da capi-
tal piauiense, e quarta-feira
(02), a estudante de jornalis-
mo da Universidade Federal
do Piaui (UFPI), Jéssica Mon-
teiro Melo, também foi encon-
trada sem vida.

Os casos recentes levan-
tam mais uma vez a questao
e tabu em torno do tema que
é considerado uma questao
de salide publica. No entanto,

apenas 28 paises tém
estratégias nacionais de pre-
vengdo. Os especialistas
recomendam prestar atengao
nos sinais iniciais e orientam
realizar uma abertura de
didlogos para a quebra de
tabus que giram em torno da
tematica sobre o suicidio.

O coordenador do Centro
de Valorizagao da Vida (CVV),
ONG que ja funciona ha 30
anos em Teresina com trabal-
ho de dar apoio emocional
para as pessoas, Eyder
Mendes, afirma que as pessoas
que passam por algum tipo de
problema emocional precisam
de apoio. Segundo ele, é pre-
ciso haver politicas publicas
para se tratar o suicidio.

“Nosso trabalho é conver-
sar com as pessoas e nés nao
podemos recriminar. Nos
temos que gerar uma conversa
amiga. No CVV, partimos do
principio de que a pessoa
pode sair daquela situagao e
nos precisamos estimular para

Osmai
reunia

JORNAL MEIO NORTE - TERESINA (PI), QUINTA-FEIRA, 3 de margo de 2016

CW éuma das organizagdes em Teresina que ajudam p

que isso acontega’, afirmou.
Ele acredita que as
questdes acerca do debate e
da noticia sobre suicidio
devem ser discutidas, pois
sao importantes para poder
refletir, debater e planejar
agoes em relagdo a pre-
vengdo. Segundo ele, é pre-
ciso mostrar que o suicidio

v =

a superar dific

0 ato jG mata mais que o HIV em todo 0 mundo, mas ainda é tabu e deve ser tratado como problema de satide
(. 0)piblica. Em Teresina, vdrios grupos ddo apoio a pessoas com depressdo e que passam por sofrimentos graves

MDebates devem reforgar prevencao

1dad

por meio do telefone

pode ser prevenido.
‘Acreditamos que tém que
haver politicas publicas, pois a
cada dia existem novos casos
surgindo, por isso tem que exi-
stir um debate. E preciso divul-
gar que ha prevengao, mostrar
que as pessoas podem sair
dessa situagao e nosso trabal-
ho funciona como uma valvula

.- e e
— . ——
S —nb

de escape”, acrescentou.

Grupos de apoio

Teresina possui locais em
que as pessoas com sofrimen-
to grave devem procurar ajuda
como o ambulatério Provida
que funciona no Hospital
Lineu Araujo, dedicado a pes-
50as com comportamento sui-
cida; o Centro de Valorizagao

4

da Vida (CVV), através do t
fone 3222-0000; e o Ce
Débora Mesquita (CDM),
pode ser acionado |
numero  (86)-99827-3:
Também  podem pre
auxilio os Centros de Ater
Psicossocial (CAPS) e
profissionais que atuam
clinicas particulares.

p e

Q |
I JORNAL -TERESINA (P), 20 DE JULHO DE 2016 $

oS

E-mail jomvirginiasartos @gmailcom

Zdnds sﬁl e Sudeste

WA’ ~ o
¢ Uma pesquisa realizada em Teresina mostrou que a associagdo do uso de dlcool e outras
drogas aumentam o risco para a prdtica do ato. E mostra a necessidade de se buscar agoes
mais efetivas no combate a esses graves problemas Sﬂo mals Vlolentas

umentar em Teresing, a capital

Atos de violéncia, roubos e furtos
0s com maiores registros:
acl - Zona Sul

my 2 Distrito Policial - Zona Norte

gdo Neto, doutor em Psicologia
Clinica ¢ Cultura pela Universi

pou
Eoudade de Brasi

® Macait

ia (UnB) € mem.

aciado da Intemacionsl

5% Distrito Polical - 20na Leste

jon, mostra em seu estudo A

nhainterface entre o u © Contro de Teresina °

Delegacias se espeaallzam
para | elucidar crimes

concluiu o pesquisador,

Nimers

de janeiro a abril do

definids: decarou gerente da L rea oo Lucey Keyko (ER)

B oporTuNIDADE DE EMPREGO [

Empresa de GRANDE PORTE, contrata

. caseiro para trabalhar na regido do

Brejinho (Timon-MA). Pessoa sera

responsavel pela limpeza, organizagdo,
e o o

Oferece:

Interessados deixar curric:

2750 - Monte Castelo, To

o o b VIA  FARIS
et de pé

-Vmb juntos fazem um transito melhor. o e e

e e —— —— —— ——— —— D —




NO PIAUI
Drecisamos multiplicar o PROVIDA! Unico em Teresina e no Estado.

IS.

Apenas 3 profissions

/|
Os horarios de funcienamento

apenas de 7N as 17h, de segunda a sexta. "

/

Hoje com cerca 420 em acompanhamentos de tentativas de suicidio, apenas n

capital.

‘ Outras iniciativas:
Centro Débora Mesquita, de prevencao e posvencao, co
nsicologo

. UFPI e IFPI
* CVV =encaminha casos atendidos por telefone.




CVV no Piaui

Centro de Valorizacao da Vida existe ha 54 no Brasil 31 no Piaui
No Piaui : 30 voluntarios apenas.
Atendimento das 6 as 22h. No Piaui so exsite em Teresina.
Linha Fixa de Atendimento com CUSTO para QUEM liga.

Espera a implantacao do 188 pelo Governo Federal.

Precisa de RS 5 mil( recursos proprios) para equipamentos do
JNCEIER



FATORES DE PROTECAO E RISCO DE SUICIDIO - ABORDAGE \\

PREVENTIVA ‘
PAUTAS DO GRUPO MEIO NORTE DE COMUNICACAO \

Matérias sobre:

* Cobrar do governo a devida capacitacao dos profissionais de saude lotados nos CAPs
(Centros de Atencao Psicossociais), a implementacao da Politica Nacional de
Prevencao do Suicidio, aumento do ProVida, a inclusao da suicidologia nos cursos de
formacao dos médicos e a assisténcia adequada aos "sobreviventes de si mesmo" e
aos familiares do suicida)

Onde encontrar ajuda. O acesso aos servicos.

Ajudar a eliminar estigma contra pessoas com transtornos mentais.

O poder da Resiliéncia

Como lidar com perdas ?
Bem Estar : otimismo ao lidar com dificuldades. /



Pautas MAIS VIDA

* Estilos de vida saudaveis que promovam o bem-estar fisico e mental.
* Gestao eficaz do estresse

 Estabilidade emocional

 Estratégias praticas de enfrentamento a crises.

 Como reconhecer transtornos quais os tratamentos disponiveis, sua
efetividade, e onde obter apoio emocional.

%



GUARDIOES IDENT ANDO VULNERAVEIS '
AN

e prestadores de saude primarios, saude mental e de emergéncia §4'
e escolas, professores e outros funcionarios da escola ' g

e lideres comunitarios 7
e policiais, bombeiros e outros que sao os primeiros a responder /"

e oficiais militares

e assistentes sociais

e igrejas que trabalham com prevencao

e gestores de RH '

E por que n3o a MIDIA?






DICAS IMPRENSA

impacto e danos a reportagem poder3 ter?

* Antes de iniciar a matéria: Por que divulgar? E relevante? Que tipo de ‘

\‘\
N

* Ponha-se no lugar do outro. Ou seja: Dos que enfrentam o luto por alguém ‘
gue se matou. Dos que estao vulneraveis, pensando em tirar a propria vida.

* Se for divulgado, nao ficar repetindo a reportagem, nem novas matérias

sobre o caso.
Nao fornecer detalhes do método letal nem foto.

/



\
DICAS IMPRENSA \“
ivulgar: “
alguns casos, é prudente omitir o local onde o ato foi realizado. Estudos ‘\

apontam para uma possivel popularizacao desses espacos. O exemplo célebre é o
a Golden Gate (EUA), em S3ao Francisco, ou da

()

esta de Aokigahara, no Japao.

compreensivel divulgar casos em que suicidio provocou problema que afetou a
coletividade (por exemplo, engarrafamento).

CONTREVERSO: A descricao das consequéncias fisicas de tentativas de suicidio
nao fatais (dano cerebral, paralisia, etc), pode funcionar como um fator de
dissuasao (Manual para Profissionais da Midia,/2000).

* Eincorreto “simplificar” um suicidio, ligando-o a uma causa Unica. Cautela com
depoimentos e explicacoes de primeira hora!




DICAS IMPRENSA \\‘E
\\

* Também nao é recomendavel abordar o suicidio unilateralmente como algo
“normal”, “compreensivel”, um ato de “livre arbitrio”.

* Evitar generalizacdes e comentarios breves ou descuidados sobre o episodio
mesmo que de fontes diretamente ligadas ao caso.

* E bom esclarecer que, embora um transtorno mental seja um fator de risco /
relevante para o suicidio, isso nao significa que o inverso seja verdadeiro, ou
seja, que a maioria dos doentes (em especial os que tém depressao) se )
matem. Isso visa a evitar panico desnecessario em pessoas acometidas por

transtornos mentais.



DICAS IMPRENSA ‘
A glorificagao de vitimas de suicidio como martires e objetos de adoracao \,\

- Dy .. ) =
publica pode sugerir as pessoas suscetiveis que a sociedade honra o W
comportamento suicida. A énfase deve ser dada ao luto pela pessoa falecida.

* O que pode contribuir para o desenvolvimento do suicidio ou do crime, nao é
o fato de se falar deles, € a maneira como se fala ( serve pra tudo!). Uma boa
reportagem pode inverter o “Contagio”/ “Wherter”.

e Aproveite a oportunidade para conscientizar a populacao sobre prevencao do
suicidio.

* Informar onde encontrar ajuda e assisténcia para preven¢ao e para 0s casos
de tentativas de suicidios, listas de servicos de saude mental, de telefones e
enderecos de lugares onde se possa obter ajuda. (O risco de suicidio em

pacientes que ja tentaram o suicidio €, pelo menos, uma centena de vezes
maior que o risco presente na populacao geral).
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* Evitar termos valorativos, como por exemplo: “cometeu” suicidio; tentou o
suicidio “sem sucesso”; ou generalizantes, como, por exemplo “os suicidas”,
ao referir-se a pessoas falecidas por suicidio.

* N3o fale em “epidemia” de suicidio. O termo nao estara corretamente
empregado e o intuito de dar énfase parecera alarmista.

e Cuidado com numeros locais e nacionais, sao subnotificados.

N
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I
 Esclarecer as consequéncias do ato em si, seja na forma de danos fisicos e
mentais permanentes (no caso de tentativa nao consumada), seja no impacto

gue provoca na familia e amigos.

* A populacao € muito beneficiada se fosse informada sobre : como reconhecer
uma esquizofrenia, depressao, bipolaridade, dependéncia quimica e alcdolica,
doenca mental, quais os tratamentos disponiveis, sua efetividade, e onde
obter apoio emocional. Provavelmente, muitos seriam encorajados a procurar

ajuda.






PREVENCAO AO SUICIDIO ‘
EXIGE ESFORCO ABRANGENTE

objeti junto com frentes ligadas
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