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Prevenção do suicídio



Você sabia ??

A Organização Mundial de Saúde registra 

mais de 800.000 suicídios por ano

1 suicídio a cada 40 segundos

1 tentativa a cada 15 segundos



Por que as pessoas fazem isso?

Não suportam o sofrimento

Querem matar o sofrimento



Que tipo de sofrimento?

Emocional



Como prevenir o suicídio?



Prevenir o suicídio
é tarefa para muitas mãos



Tratamento



Tratamento



Tratamento



Prevenção



Prevenção



Promoção da Saúde
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Profissionais da saúde mental

Mídia



Tipos de intervenção

• Atendimento telefônico

• Atendimento pessoal, cartas

• Atendimento por webmail, chat, Skype 

• Apoio a vítimas de tragédias

• Grupos de apoio a sobreviventes

• Alinhamento conceitual com a mídia

• Eventos de conscientização

• Campanhas públicas de esclarecimento

• Convênios e parcerias com entidades e órgãos públicos

Gratuito
24h 
Abrangência nacional

Mantido pelos próprios voluntários



Atuação

• Metodologias para desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais

para crianças e jovens

• Amigos do Zippy 

• Passaporte: Habilidades para a Vida

• Capacitação de professores para aplicar metodologias com seus alunos

• Educação Emocional para pais

• Cursos e workshops para adultos

12 anos de atuação
300.000 crianças beneficiadas

8.000 educadores capacitados



Prevenir o suicídio
é tarefa para muitas mãos
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