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DEFINIÇÃO

Termo coletivo que abrange vários problemas 
clínicos que envolvem a musculatura da 

mastigação, a ATM e estruturas associadas a 
ambas.

Okesson JP. Bell´s Orofacial Pain, 5th ed. Chicago Quintessense, 1995: 123-1333



SINAIS E SINTOMAS

• Dor na face;
• Dificuldade para realizar movimentos mandibulares:

abrir a boca, falar, bocejar;
• Dor no ouvido, garganta;
• Ruídos na ATM;
• Dor cervical;
• Tontura, vertigem, zumbido;
• Cefaleia.



Epidemiologia

• 40% a 60% da população apresenta ao menos um 
sinal de DTM;

• 33% da população apresenta algum sintoma;
• 15,6% a 22% prevalência da necessidade de 

tratamento;
• 19 a 45 anos maior estimativa.

Poucos estudos epidemiológicos
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