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e Secao 1 — Dislexia: causas e consequéncias nos
niveis pessoal, social e académico e comorbidades

e Secdo 2 — Identificacdo / Diagndstico

e Secdo 3 — O que fazer / Intervencao




O gue é Dis ? Drasi

islexia
 Jeltura

. escrita O que e

 slewas DISLEXIA?

Do grego Dificuldade com a

« (Caracterizada por problemas
persistentes com a:
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Comportamento
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Dislexia rasil

islexia

aprendizagem online

Dislexia é transtorno da linguagem escrita,
de base neurologica.
E

e frequentemente



Demonstracao do carater vitalicio da Dislexia

Mapa funcional do cérebro rasil
islexia

Paulesu et al. (1996)



Brain (1996), 119, 143-157

Is developmental dyslexia a disconnection

syndrome?
Evidence from PET scanning

Eraldo Paulesu,' Uta Frith,23 Margaret Snowling,* Alison Gallagher,2 John Morton,?
Richard S. J. Frackowiak' and Christopher D. Frith!?

Estudo
* Investigacdes cognitivas + biologicas
« Compara o processamento fonologico tipicos e atipicos
(Paradigma PET com tarefas de rima, M. Fonol. CP)
« Mostra a ativacdo de areas cerebrais associadas com 0 processamento

fonologico em leitores tipicos

Sujeitos

Adultos com alto nivel de escolaridade
« 5 disléxicos compensados
* 6 leitores tipicos
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O que causa a dislexia? uisZL?é‘"

aprendizagem online

Nao ha uma causa unica!l

Espectro de déficits e de intensidade:

O

O Severo
Moderado

Leve
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Principais causas da dislexia o

aprendizagem online

1. dificuldade no desenvolvimento da Consciéncia
Fonologica (CF), em particular a Consciéncia fonémica.

2. disfuncao nas via magnocelular visual.
Gori, Seitz, Ronconi, Franceschini, e Facoetti (2015)




Sistema visual rasil

islexia

aprendizagem online

Formado por 2 vias distintas, anatomica e funcionalmente.

envolvido na extracao da
informacao visual estacionaria durante fixacdes; e

— orienta os movimentos dos olhos
e procede a integracao de informacao entre fixacdes agindo, pois,
rapidamente e detectando estimulos visuais moveis.

) §\ (Lovegrove e cols., 1986)
WIS

/



Movimento dos olhos Las)

islexia

aprendizagem online

« Ndmeros de paradas do olhar da esquerda para a direita.

Movimento Sacadico

Fixacao
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Explica a comorbidade entre Dislexia e Sindrome de Irlen

O que é Sindrome de Irlen?

A Psicologa, Dra. Helen Irlen (Irlen, 1983) observou que:
- o uso de cores interferia na habilidade de leitura de analfabetos funcionais; e
- gue muitos pacientes se queixavam desconforto e de distor¢des visuais durante a leitura.

Seus estudos levaram ao desenvolvimento de uma metodologia de intervencao, que foi apresentada a
American Psychological Association (APA) em 1983.

A partir desse trabalho, a Dra. Irlen sistematizou a triagem, o diagndstico e o tratamento do desconforto
e das distor¢des visuais meio de overlays e de filtros espectrais e nomeou essa nova condicao como
Sindrome de Irlen.



A Sindrome de Irlen

As distorgdes visuoperceptuais consistem de:

* sombras e halos (ver imagem ao lado) ao redor da palavra
espacamentos irregulares em meio ao texto

* percepcao de movimento, como letras saindo do papel ou

vibrando (Stein & Walsh, 1997)

As principais manifestag¢des somaticas séo:
* cansaco visual
* dor nos olhos

* lacrimejamento

* (Cefaleia (Evans et al., 1996; Kriss & Evans, 2005)

N
rasil
e islexia

aprendizagem online
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Prevaléncia das distorc¢cdes visuals rasil

O trabalho "“Prevaléncia de distorcdes visuals na
leitura em uma populacdo clinica brasileira:
Estudo de 1022 casos” foli ganhador do Prémio Dora

Ventura no III Congresso Brasileiro de Neurovisdo.

Local: Hospital de Olhos Dr. Ricardo Guimaraes

Periodo: 02/2007 a 08/2015

Amostra: 1098 pacientes com Sindrome de Irlen
Criancas: n = 523, 07 a 12 anos
Adolescentes: n = 271, 13 a 17 anos
Adultos: n = 204, 18 a 69 anos

Instrumento: Irlen Perceptual Reading Scale (IRPS)

islexia

aprendizagem online

Discusséo

Embagcado e Rios foram selecionadas por
grande proporcdao da amostra, inclusive por
pacientes com boa acuidade visual e sem
problemas 6pticos e ortdpticos.



Borrado Tremido Embagado Rios

Auréola

Prevaléncia de distorcdes visuals

O instrumento IRPS é o mais utilizado para fazer o rastreio da SI.

rasil
islexia

aprendizagem online

A avaliacao

consiste na apresentacdo de imagens que provocam desconforto e cansaco visual com ©
objetivo de intensificar os sintomas da SI. Ao final da avaliacao,
ilustracdes de possiveis distorcdes visualis durante a leitura.
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Processamento da linguagem

' rasil
e da leiltura islexia
e Sindrome de Irlen (processamento S
subcortical e regido visual priméaria) . _
- )
// 9 )
Que é distinto dos transtornos | L
/ \\
cognitivos: ! \
\ )\
* Dislexia (Regiao parieto-occipital, \ Ny
\ Dislexia
giro fusiforme) e Sindrome’ - & 5
e Transtorno de Linguagem (TL) (Regido de Irlen —— 9

fronto-temporal)



T, vs. Dislexia Vvs.

Irlen rasil

islexia
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Distuirbio da linguagem oral

Distuirbio da linguagem escrita

Disturbio visuoperceptual

Cognitivo

Cognitivo/Perceptual

Perceptual

Nivel perceptual:

a 1nformacdo chega ao

cérebro de forma inadequada, prejudicando o

subsequente processamento cognitivo da informacao.
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Existe dois tipos de tratamento da Sindrome de Irlen

* Laminas espectrais: folhas * Filtros espectrais: blogqueio
coloridas de acetato transparente seletivo da luz aplicado nas lentes

usadas sobrepostas no texto dos o6culos (com ou sem refracdo)



Estudo demonstrou que as Laminas Irlen
ajudaram criancas com SI a alcancar o nivel

adequado de leitura em 3 meses de tratamento.

= Demonstra que ao eliminar a dificuldade

visuoperceptual, as criancas com ST
possuem a capacidade cognitiva para obter

bom desempenho escolar.

rasil
islexia
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A CONTROLLED FIELD STUDY OF
THE USE OF COLOURED OVERLAYS
ON READING ACHIEVEMENT

#§ QO

JEANNE NOBLE MICHELLE ORTON SANDRA IRLEN

McKinley Elementary School ~ Yakima School District Ilen Institute and

Washington, USA University of California
Los Angeles, USA

GREG ROBINSON
University of Newcastle

Washington, USA Newcastle, Australia

Page 14 AUSTRALIAN JOURNAL OF LEARNING DISARILITIES Yol9 No. 2 June 2004



LAPAN L

LABORATORIO DE PESQUISA
APLICADA A NEUROVISAO

« Os overlays tém se mostrado consistentemente relevantes para:

1. melhorar o conforto visual (ex., reduz o estresse visual, cefaleia, dor
nos olhos, distorcdes visuoperceptuais) e

2. melhorar o desempenho de leitura de pessoas com disturbios
neurovisuais.

« Todos os artigos que utilizaram uma ampla variedade de overlays, com
adequada selecdo amostral de pacientes com DNV, demonstraram ganho no
desempenho de leitura com o uso dos overlays.



Fixacoes

ANTES: distor¢Oes visuais prejudicam
ver com acuracia a palavra, o que leva ao
excesso de fixagoes.

DEPOIS: A reducado da atividade ocular
permite estabilizar a fixacdo, que por sua
vez permite a percepcao da palavra.

LAPAN

LABORATORIO DE PESQUISA
APLICADA A NEUROVISAO

FIXACOES
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Regressoes

« ANTES:
« dificuldade no ajuste do foco ou
« confusao na interpretacao

 DEPOIS:
 adequada quantidade de regressoes

50

40

30

20

10

LAPAN T

LABORATORIO DE PESQUISA
APLICADA A NEUROVISAO

REGRESSOES

Criangas Adolescentes

B Sem Limina B Com Lamina —— Norma



Alcance perceptual em College Level

McConkie & Rayner, 1975; Rayner & Bertera, 1979; Rayner, Well, & Pollatsek, 1980

Alcance perceptual
\

Os relogios na sala estavam quebrados

Ponto de fixacao



Alcance do reconhecimento

 ANTES:

» Criancgas enxergam apenas 79% de uma palavra
» Adolescentes ja enxergam 1 palavra inteira

DEPOIS:
 Criancgas enxergam uma palavra por fixacao.
» Adolescentes enxergam mais de uma palavra

1,2
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LAPAN

LABORATORIO DE PESQUISA
APLICADA A NEUROVISAO

ALCANCE DO
RECONHECIMENTO

Crianca
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Adolescente
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Velocidade de leitura

LAPAN

LABORATORIO DE PESQUISA
APLICADA A NEUROVISAO

VELOCIDADE DE
LEITURA

400 {—*—\* -
350 ,
{_A_\
300
« ANTES:
 Leitura mais lentamente que a esperada 250
« DEPOIS: 200 [
 Criancas: leitura 36% mais rapida
« Adolescente: leitura 24% mais rapida 150
100
50
0
Criangas Adolescentes

B Sem Lamina B Com Lamina —— Norma
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Consiste em acessar, pela visao, as areas da linguagem falada

Linguagem

Verbal Ler



Consequéncias da dislexia e da Sindrome de Irlen

Baixa
autoestima

Evasdo
Escolar

Depressdo
Precoce

Transtornos de
Conduta

&rasil
islexia
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Muitos individuos nao chegam a universidade e como consequéncia sao
obrigados a aceitar empregos aquém de suas capacidades gerais.

Desperdicio de possiveis talentos
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Dyslexia '

Infernational

Better training, better teaching
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amvpinheiro@ufmg.br
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" baixas capacidades intelectuais
" problemas emocionais

= desvantagem socioecondmica

= estrutura familiar fragil

= oportunidades educacionais
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Mas tudo influéncia na severidade U.?rasil
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" baixas capacidades intelectuais
" problemas emocionais

=desvantagem socioecondmica

= estrutura familiar fragil

= oportunidades educacionais
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disléxico é mau leitor é
mau leitor disléxico



Disléxico Mau leltor

Dislexicos: apresentam déficit especifico na identificacdo de palavras
escritas, mas possuem capacidades gerais normais.

Maus leitores: apresentam uma dificuldade geral de leitura. Identificam
mal as palavras, mas mostram também atrasos na aquisicdo do vocabulario
e dos conhecimentos.

Na maioria dos casos sdo maus leitores por razoes socioculturais, resultantes de:
- um ambiente familiar pouco estimulador
- uma escolaridade deficitaria (mau ensino) ou
- mesmo falta de motivacao para aprender



Incidéncia da Dislexia

Alta incidéncia da Dislexia: 3 a 15%.

Revela uma tendéncia a considerar uma

grande parte dos maus leitores como Inglés 102159 VM0 e Fletchen
dISIeXICOS, 3 a5% Wimmer & Frith,

Alemao 1994

uma Imprecisao que resulta de um mal

i , .- i ] Francesas 5a10% Valdois, 2008
diagnostico da dislexia.

Vale, Sucena &
5,4%

Portugués - pt Viana, 2011

Dai a importancia dos pesquisadores e _
profissionais  se  apropriarem  dos Portugués - br ~ 12,5% T oo
conhecimentos sobre como identificar essa

condicao.




A arquitetura cerebral para a leitura A e
W islexia
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Regides temporais
superiores Regido

Regiao pré-central ;
supramarginal

insula anterior

Acesso a pronuncia
e a articulagao

Regiao frontal

inferior ' ~
Acesso ao Jl

sentido

Regiao parietal
posterior

Girus angular
Regiao

temporal
média

Regides occipitais

Entradas visuais

Forma

Regido temporal ACCIERI | icual das Regido
anterior fusiforme SESNPYWSS occipito-temporal
anterior

ventral

(diagram do Stanislas Dehaene)



O que causa a dislexia? ~
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As grandes dificuldades na aprendizagem da leitura

 Reconhecimento dos tracos invariantes
das letras

Consciéncia * Segmentacéo do continuo da palavra e
fonologica da silaba

Hipoteses do Stanislas Dehaene




Gori, Seitz, Ronconi, Franceschini, e Facoetti (2015) rasil

Em um artigo com 4 experimentos verificaram: islexia

aprendizagem online

1) a presenca de dificuldade na em disléxicos;

2) que a percepcao de movimento visual de criangas na fase de pré-escolar prediz o desenvolvimento da
leitura; e

3) que o treinamento da via magnocelular visual leva a uma melhor habilidade de leitura em criancas e
adultos com dislexia do desenvolvimento.

Gori et al. concluiram que ha uma relacao causal entre déficits no e a dislexia,
fechando virtualmente um debate de 30 anos.

CF:

Déficits em CF: afetam a identificacao e mapeamento dos grafemas das
palavras escritas e a associacao desses grafemas aos seus fonemas
correspondentes: processo denominado decodificagao fonoldgica.



‘AVALIAQKO DA OCULOMOTRICIDADE

- Visagraph Il e ReadAlyzer: Oculos com infravermelho de alta precisio

 Parametros:

Fixacdes oculares
Regressdes oculares
Alcance perceptual
Direcdo correta
Duracdao da fixacao
Taxa de leitura
Eficiéncia leitura

Compreenséo de texto

Suzi gostava de escrever caras.
Ela gostava de escrever cartas longas para seus
amigos todo dia. Um dia, ela ouviu
uma batida na porta. Suzi recebeu uma
cata do careiro. Ela disse a ele:
Esta carta deve ser da minha amiga
Ana. Mas o careiro disse que nao
e que aquela era sua propria cara.
voce esguecel de escrever o nome dela.




Eficiéncla relativa

DEPOIS:
* Robusta melhora na Eficiéncia relativa
« Pacientes com Sindrome de Irlen podem
normalizar sua leitura caso as limitagOes
visuais sejam minimizadas
| atividade ocular
| tempo de leitura

| energia despendida

3,5

2,5

N

1,5

|

0,5
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EFICIENCIA RELATIVA

Crianca Adolescente
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Transtorno Especifico da Aprendizagem da Leitura —

DIAGNOSNT\ prl\Jr:lL) éTFATISTICAL
MENTAL DISORDERS

Especifico: funcdes cognitivas especificas tais com a

DSM-5

leitura e a soletracao acham-se isoladamente

prejudicadas

Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5)



