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Declaracao de Conflito de Interesses e @BP

Brasileira de
Psiquiatria

De acordo com:

1 - Resolucao 1595, 18 de Maio de 2000 do CFM,
2 - Norma RDC 102, 30 de Nov de 2000 da ANVISA, declaro:

Presidente eleito da Associacao Psiquiatrica da América Latina - APAL;
. Diretor tesoureiro e superintendente técnico da ABP;

. Diretor cientifico do PROPSIQ;

. Diretor de pesquisa do InJQ;

Membro da camara técnica de Psiquiatria do CRM/DF, CRM/RJ e CFM;
Diretor de comunicacao da AMBr/AMB;

. Diretor Adjunto do SINDMEDICO/DF; 1° Secretario da FENAM.

. Professor Convidado da Santa Casa de Misericordia do RJ;

. Professor do IRP - Instituto Ramazini e Paré;

10 Membro da Academia de Medicina de Brasilia - AMEB - Cadeira n°® 13;
11. Diretor Assistencialista da ABRAVIC;

*Sem vinculo empregaticio, freelancer ou qualquer outro, com:
ONGs, Federacoes, industria de medicamentos, do alcool, do fumo, da
maconha, e nem tenho acoes em empresas deste ramo, etc.
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Psiquiatria e Psiquiatras

* N3o é medicina “de verdade”;

* Diagnosticos invalidos, nao conseguem diferenciar
simuladores de doentes;

 Tratamentos ineficazes;

* A servico da repressao para manter a ordem;
 Tratamentos (ECT) como punicao e castigo;
 Usam medicamentos para sedar sem curar;

* Psicotropicos viciam e mudam a personalidade.

Sartorius et al, WPA guidance on how to combat stigmatization of psychiatry and psychiatrists. World Psychiatry 9: 131-144, 2010



Revista Brasileira de Psiquiatria

Psiquiatria

A melhor do Brasil!

A Revista Brasileira de Psiquiatria € a 1 revista
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E' ABP

Revista com maior
impacto na area médica
da América Latina
(entre 2.800 periddicos
do Scielo)

Psiquiatria Brasileira
reconhecida
internacionalmente

Entre os 25 paises com
maior impacto na
producao de artigos s




Aprendendo com a ABP ) QI?PC.

Psiquiatria

conheca alguns

dos sintomas

W/ ABP
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Grande

prevaléncia
Inicio
insidioso,
muitas vezes
precoce

Risco de
suicidio

Estigma,
incompreensao e Subdiagnosti-
custos sociais, cada e tratada

profissionais e de modo
afetivos inadequado

Pouca énfase Evolucao crbnica e
na prevencao recorrente, com

de recaidas Aumenta a gravidade
morbidade de crescente

outras
doencas

GREDEN JF. J Clin Psychiatry 64(Sup.7):5-11, 2003m
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Até 2020, a DEPRESSAO seré a principal causa de incapacitacdo para o trabalho
(OMS).

Sintomas cardinais:

Humor deprimido, perda de interesse e prazer, energia reduzida levando a uma
fatigabilidade aumentada e atividade diminuida.

Demais sintomas:
a) Concentracao e atencao reduzidas;

b) Autoestima e autoconfianca reduzidas;

c) Ideias de culpa e inutilidade (mesmo em um tipo leve de episodio);
d) Visoes desoladas e pessimistas do futuro;

e) Ideias ou atos autolesivos ou suicidio;

f)  Sono perturbado;

g) Apetite diminuido.

Classificagao de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: Descrigoes Clinicas e Diretrizes Diagnésticas - Coord. Organiz. Mund.
da Saude; trad. Dorgival Caetano. - Porto Alegre: Artmed, 1993.
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A SOCIEDADE

CONTRA

O PRECONCEITO

Com o objetivo principal de combater o preconceito contra o doente
mental e contra o Psiquiatra, a campanha “A Sociedade Contra o
Preconceito” € um projeto, desenvolvido através das campanhas da
ABP:




Depressao e Psicofobia: W' ABP

Brasileira de

depoimentos Peiquiana

PSICOFOBIA

SEU PRECONCEITO CAUSA SOFRIMENTO
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PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

= PSICOFOBIA E UM CRIME!

| APOIEA ABP NESTA CAMPANHA W2 NS “V A°C10 A AP NESTA CAMPANHA

Artistas que apoiaram g
a campanha e
Psicofobia € um Crime

ooooooooooooooooooo




Saude Mental & Trabalho E’ ABP

. . . . Brasileira de
aspectos epidemiologicos

Psiquiatria

* “O trabalho representa uma das dimensoes mais importantes do
individuo adulto. O desemprego tira-lhe, além da subsisténcia, o
sentido da existéncia, a identidade, o papel, a honra, o sentimento
de pertencer a um grupo, dai que sente-se inferior, isola-se.”

Lira e Weinstein, citadas por Jardim, in Organizacao do Trabalho e
Saude Mental - Cadernos IPUB, n°® 2 (42 Ed) 2000




Depressao no mundo g @BE

Brasileira de
Psiquiatria

* Em 2015, 322 milhoes de pessoas sofriam de depressao - 4,4% da
populacao mundial:

* 5 1% das mulheres de todo o mundo
* 3,6% dos homens de todo o mundo

* Prevaléncia em adultos mais velhos, entre 55 e 74 anos.

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: World Health Organization; 2017.
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Psiquiatria

* Em 10 anos (2005-2015), a incidéncia de depressao cresceu 18,4%,
refletindo o aumento populacional global, bem como aumento
populacional da faixa etaria onde a depressao tem maior prevaléncia.

» Segundo a OMS, a depressao € o maior causador de incapacidade,
se avaliada segundo um método que estima os anos de vida
prejudicados por doencas (em inglés, Years Lived with Disability -
YLD).

* De acordo com relatorio divulgado em fevereiro de 2017, os
transtornos depressivos ja levaram a um total global de mais de 50
milhoes de anos de vida prejudicados por doencas.

* Mais de 80% do 6nus destas doencas nao fatais ocorreram em
paises de baixa ou média renda.

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: World Health Organization; 2017.



Depressao no mundo

Casos de depressao (em milhoes)
por regiao da OMS

= Africa
= Mediterraneo Oriental
= Europa
Américas
= Sudeste da Asia

= Pacifico Ocidental 16%

12%

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: World Health Organization; 2017.
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Depressao no Brasil

» O Brasil € o pais com maior incidéncia de depressao da América
Latina.

* Em 2015, foram registrados mais de 11 milhoes e 500 mil casos de
depressao, o que representa 5,8% da populacao do pais.

Ranking Pais UG 2 da -
Casos populagao
1° Estados Unidos 17.491.047 5,9%
2° Brasil 11.548.577 5,8%
3° México 4.936.614 4,2%
4° Coldombia 2.177.280 4,7%
5° Argentina 1.914.354 4.7%

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: World Health Organization; 2017.



Depressao: afastamento do trabalho & g@l?l?d

Psiquiatria

Dentro da populacao ativa:
* Transtornos Mentais Menores (TMM) - 30%

* Transtornos Mentais Graves (incapacitantes) - 5a 10%

Transtornos mentais estao entre 5 em cada 10 principais causas de incapacitacao
para o trabalho no mundo:

Depressao Maior

Esquizofernia

Transtorno Bipolar

Alcoolismo

ok w0

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

(Brundtland, 2000)




W ABP

Depressao: afastamento do trabalho Associacao

Brasileira de
Psiquiatria

Aspectos atuais da incapacidade (OMS, 2002)

» Os transtornos mentais acarretam um grande impacto sobre os individuos, as
familias e as comunidades, em face da incapacitacao para atividades
ocupacionais, lazer e muitas vezes do convivio social;

* no caso dos transtornos depressivos (em nivel mundial): situam-se em quarto
lugar entre todas as outras doencas incapacitantes;

* se persistirem as tendéncias atuais, em 2020, a depressao sera em todo
mundo a segunda maior causa de disfuncao, perdendo apenas para as
doencas isquémicas cardiacas.
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CONCURSOS E EMPREGO

S s 1°: Lesdes, como
Estudo da UnB mostra causas de fraturas de pernas,

punhos e bracos;
afastamento do trabalho

Motivos estao ligados a lesoes, doencas oesteomusculares e mentais 20: Doengas

Trabalhadores de usinas de tratamento de esgoto sao 0s que mais sofrem. osteomusculares, como
dores da coluna;
3%: Doencas mentais,

A Universidade de Brasilia (UnB) divulgou o resultado de uma pesquisa que aponta as como depresséo,

principais doengas que causam afastamento do trabalho no Brasil. Segundo o levantamento, | li
em 2008, 4% dos 32,5 milhdes de trabalhadores brasileiros com atestado médico por mais de alcoolismo €
15 dias consecutivos receberam o auxilio-doencga concedido pelo Ministério da Previdéncia esqu izofrenia.
Social. Os principais motivos estao ligados a lesdes, como fraturas de pernas, punhos e bragos;
doencas oesteomusculares, como dores na coluna; e doengas mentais, como depressao,
alcoolismo e esquizofrenia. O custo aos cofres publicos foi de R$ 669 milhdes. As informacdes
sao da UnB Agéncia.
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Principais afastamentos por TM - INSS:

Auxﬂlo-doenga acnd.entaflo + 2012 2013 2014
Aposentadoria por invalidez

1. Lesoes, envenenamentos e 196.548 194.755 181.602
algumas outras consequéncias de
causas externas

2. Doencas do sistema osteomuscular 81.145 79.999 71.038
e tecido conjuntivo

3. Transtornos mentais e 12.139 13.187 12.235
comportamentais

4. Doencas do Sistema Nervoso 6.714 6.874 6.176

(Conselho Superior da Justica do Trabalho: junho, 2016)



Depressao: afastamento do trabalho W' ABP
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Principais afastamentos por Transtornos Mentais - INSS
1. Reacoes ao estresse grave e transtornos de adaptacao 3.660 30%
2. Epis6dios depressivos 3.428 28%
3. Outros transtornos ansiosos 2411 20%
4. Doencas do Sistema Nervoso 1.087 9%
5. Transtorno afetivo bipolar 504 4%
6. Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool 236 2%
7. Transtornos fobico-ansiosos 156 1%
8. Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas 124 1%
drogas e de outras substancias psicoativas

9. Esquizofrenia 94 -
10. Psicose nao-organica nao especificada 77 -
11. Outros transtornos mentais devidos a lesao e disfuncao cerebral e a 62 -

doenca fisica

(Conselho Superior da Justica do Trabalho: junho, 2016)
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RODAS MORAR I CARREIRAS I CLASSIFICADOS NEGOCIOS LOJA NATURAL VIDA PRATICA Q,_ BuscaR

Brasil é segundo pais que mais perde
dinheiro com a depressao no trabalho

= i) OUVIR © TEXTO GO URLCURTA Tl MAIOR [T MENOR

f MARIANA LAJOLO . .
COLABORACAO PARA A FOLHA leia também

v 04/06/2017 @ 02k00 _ Pu blicado em
g Frio na barriga, aperto no peito, desdnimo, vontade de chorar. Bastava se aproximar a hora i 04/06’ és 02 h OO

de ir ao trabalho para o corpo de Cristina Maria da Conceigiio Machado mostrar os sinais

de que havia algo errado. Pressfo por resultados, comparagio a colegas e assédio moral
i » PROFISSIONAIS DE OUTROS PAISES PRECISAM

in eram ingredientes comuns em seu dia a dia.
ENFRENTAR BARREIRAS CULTURAIS

= Esgotada e com baixa autoestima, pediu demissdo. Mas os problemas continuaram em um
novo emprego. Cristina Machado sé percebeun que seus sintomas néo eram sinais de

incompeténcia quando outros colegas comegaram a adoecer também.

"Atingi meu limite. Ndo conseguia nem chegar perto da empresa. Tive pénico. Mas nfo
era s eu, havia jovens de 20 anos esgotados”, relembra a hoje funciondria piiblica e

massagista de 45 anos, que trabalhou com telemarketing.
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EBC Agénc"a Brasil Ultimas noticias Editorias v

"Mais de 17 mil casos de concessao

de auxilio-doenca e da aposentadoria

por invalildez foram registrados entre 2012

Transtornos mentais sdo terceira e 2016 com esse motivo, segundo o
maior causa de afastamento do Boletim Quadrimestral sobre Beneficios por
trabalho Incapacidade, divulgado parcialmente nesta
quarta-feira, 26, pelo Governo Federal”.

Geral

Compartilhar: n G+ URL: nttp://fagenciabrasil.ebc.com.brigera e

5] 26/04201721h52 @ Brasilia

» Publicado em
26/04, as 11h15

Paulo Victor Chagas - Repérter da Agéncia Brasl

Nos Gltimos guatro anos, transtornos mentais e comportamentais, como altos niveis de
estresse, foram a terceira maior causa de afastamento dos trabalhadores brasileiros. Mais de
17 mil casos de concessao do auxilio-doenga e da aposentadoria por invalidez foram
registrados entre 2012 e 2016 com este motive, segundo o Beoletim Quadrimestral sobre
Beneficios por Incapacidade, divulgado parcialmente nesta quarta-feira (26) pelo governo
federal.

Os dados fazem parte de uma pesquisa produzida pela pasta em parceria com a secretaria de
Previdéncia do Ministério da Fazenda, gue trata dos beneficios concedidos por incapacidade
temporaria e definitiva. De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), o
estresse pode causar alteragdes "agudas e crénicas” no comportamento dos empregados,
principalmente "se o corpo nae consegue descansar e se recuperar” das atividades trabalhistas.




Figura 2: Diagnosticos psiquiatricos e suicidio

Suicidio e doen¢as mentais
Estudos em populacdes gerais (N=15.629)

Sem diagnostico 3.2%

Outros diagnosticos 5.1% 35,8%
Transtorno de ajustamento 3.6% Transtorno
do humor

Transtorno de ansiedade 6.1%
Qutros transtornos psicoticos 0.3%

Transtornos organico mental 1.0%

11,6%

Transtorno de
personalidade

10,6% "<l 22,4%

Esquizofrenia o Transtorno por uso de
substancia psicoativa

Fonte: Bertolote et al. (2002).
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SETEMBRO '
AMARELO

Prevencao ao Suicidio A 4

Principal objetivo: a prevencao ao suicidio e a defesa da vida.

10 de setembro - Dia Mundial de Prevengao ao Suicidio: motivo pelo qual a
campanha é feita principalmente em setembro, apesar de suas agdes serem continuas.

Conselho Federal de Medicina- CFM,

Associacao Médica Brasileira - AMB,
Federacao Nacional dos Médicos - FENAM,

bem como entidades regionais e suas federadas.
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SETEMBRO ¢
AMARELO ¥
|

A nossa meta € combater o estigma que envolve o tema e informar a
populacao, incentivando a midia a falar sobre o assunto.

Em 2016, mais de 50 milhoes de pessoas foram atingidas
pela Campanha. Diversos monumentos e prédios publicos foram
iluminados ao longo do més, para chamar a atencao para a
prevencao ao suicidio e defesa da vida.
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SETEMBRO "
AMARELO -

Prevencdo ao Suicidio

Monumentos
iluminados em
setembro de
2016, em apoio
a campanha.
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SETEMBRO "
AMARELO -

Prevencdo ao Suicidio

Monumentos
iluminados em
setembro de
2016, em apoio
a campanha.



Campanhas da ABP

Federadas da ABP realizaram caminhadas
em apoio a Campanha em seus estados.
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SETEMBRO
AMARELO

Prevencao ao Suicidio
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Depressao e Psicofobia: \\§J ABP

Assaciacao

depoimentos Peouat

PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

“Nenhuma dor invisivel deve
passar despercebida”,
diz Lady Gaga, que sofre de
Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico.

" ¢

b d MDEMULHER

Lady Gaga, cantora americana
Sofre de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
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"' ABP HUFFPOST BRASIL

Brasileira de
Psiquiatria

"O estigma em torno do didlogo a respeito
de doencas mentais simplesmente nao faz
sentido”, afirmou a primeira-dama dos
EUA - Michelle Obama.

PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

Michele Obama, ex-primeira dama dos Estados Unidos
é contra o estigma em torno das doencas mentais




Depressao e Psicofobia:

depoimentos

"Doenga mental é algo
que as pessoas colocam
numa categoria diferente
de outras doengas, mas

nao penso que seja
assim. Deveria ser levada

a sério tanto quanto as

outras. Vocé nao vé a

doenca mental. Nao é

uma massa, um cisto.

Mas esta la. Por que
voce precisa de provas?
Se vocé pode tratar,
entao trate!"
Amanda Seyfried
atriz americana

! = .
Participou do filme “Os Miseraveis”, ganhador em trés categorias no Oscar 2013
. W, > U

ABP ,
Associcdo PSICOFOBIA & UM CRIME!

Brasileira de
i APOIE A ABP NESTA CAMPANHA
Psiquiatria POIE A ABP NESTA CAMPANH?

y

~

Amanda Seyfried, atriz americana
Transtorno Obsessivo Compulsivo - TOC

ABP

Assaciacao
Brasileira de
Psiquiatria

‘Pure @@eople

"Tive um diagnéstico de
hiperatividade e vicio em
adrenalina ha uns anos.
Estou pegando bem
mais leve hoje em dia.
Tenho uma
personalidade com
bastante tendéncia a
vicios e, com a
maturidade, aprendi a
lidar com isso de uma
maneira melhor",

explicou Cleo Pires.

W ABP ,
Associacao PSICOFOBIA E UM CRIME!

Brasileira de
iqui APOIE A ABP NESTA CAMPANH,
Psiquiatria POIE A ABP NESTA CAMPANHA

Cléo Pires, atriz brasileira
Hiperatividade e vicio em adrenalina
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depoimentos Peouat

“Tenho TDAH (Transtorno de Déficit

de Atencdo e Hiperatividade) e me

medicar para tratar isso nao é algo
de que preciso me envergonhar ou
ter medo de as pessoas saibam”

diz Simone Biles, ginasta e medalhista
nas Olimpiadas Rio 2016.

“Por um instante eu achei que seria o fim da minha
vida...Eu ndo sai do meu quarto. Nao comi. Nao dormi.
Eu achei que a melhor coisa a se fazer era acahar com
minha vida” diz Michael Phelps, maior medalhista olimpico de todos

. E l",\ -

* O i -
ABP l'SlC(lI’()lll(\ E UH !Illl)lli!
Associacao AECEART I SIS
Brasileira de

0s tempos.
Psiquiatria ~ Associacao @ PSICOFOBIA E UM CRIME!
Brasileira de APOIE A ABP NESTA CAMPANHA
Psiquiatria v

Simone Biles, atleta americana
sofre de Transtorno de Déficit de Michael Phelps, atleta americano

Atencao e Hiperatividade - TDAH ja fez tratamento para Depressao




Depressao e Psicofobia: \\§J ABP

Assqcicjcao
Brasileira de

depoimentos Peouiata

“Quanto mais vocé _

fala sobre saide "Se vocé n3o sofre de um transtorno alimentar

mental, menos isso se ou de imagem, eu compreendo que vocé ndo
torna um tabu. Como conheca o tamanho e a gravidade do
uma estrela Ilﬂil 0 que sofrimento”, escreveu Daiana Garbin

’

posso fazer é dizer:
‘hey, tenho transtorno
bipolar e nao é nada
do que tenha que me

envergonhar’”.
diz
Demi Lovato
I I Associacao PSICOFOBIA E UM CRIME!
‘ Brasileira de @ APOIE A ABP NESTA CAMPANHA " AB P
Psiquiatria ~ y A
Assaciacao PSICOFOBIA E UM CRIME!
Brasileira de T APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

. Psiquiatria

Demi Lovato, cantora americana Daiana Garbin, jornalista
sofre de Transtorno Bipolar ja teve Transtorno Alimentar
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Psiquiatria

PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

BILL CLINTON, EX-PRESIDENTE DOS EUA

M=

Psiquiatria

Bill Clinton, ex-presidente dos Estados Unidos
€ contra o estigma e o preconcento contra o doente mental




Depressao e Psicofobia:
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PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

"Saude Mental é um
assunto delicado para
bastante gente, mas nao
precisa ser. Precisamos
falar mais sobre isso e
nos livrar do estigma.’

Principe Harry

w' ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

Principe Harry, da Inglaterra, € contra o estigma que paira sobre as doencas
mentais - possui uma ONG, a "Heads Together”.

W ABP

Assaciacao
Brasileira de
Psiquiatria




Dia Europeu da Depressao ABE

Brasileira de
Psiquiatria

Celebrado no dia 17 de outubro

IJ PAGAMENTO DA ANUIDADE A MINHA CONTA
O SOCIEDADE PORTUGUESA
{1 PSIQUIATRIA

SAUDE MENTAL Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Sadde Mental
ASPPSM  CONGRESSOS  AGENDA2017  NOTICIAS  SECGOES  LEGISLAGAO  LINKS  CONTACTOS

» NOTICIAS > AATIGOS DE OPINIAO EAFINS

DIA EUROPEU DA DEPRESSAQ: FMUL ACOLHE SIMPOSIC «CONHECER A PESSOA - TRATAR A DOENGA»

Dia Europeu da Depressao: FMUL acolhe simpésio ”0 Dia EUFOpeU da DepreSSéO é promOVidO
pela European Depression Association (EDA),
uma alian¢a de organizagoes, doentes,
investigadores e profissionais de saldde de 19
paises da Europa. Esta associa¢do alerta que

«Conhecer a Pessoa - Tratar a Doenca»

ARTIGOS DE OPINIAO E AFINS

OUTUBRO 15,2016 |
COMENTARIOS FECHADOS EM DIA EUROPEU DA DEPRESSAO: FMUL ACOLHE SIMPOSIO «CONHECER A PESSOA - TRATAR A DOENGA»

1k Lo o J] 9 Twecter BETID

Dia 17 de outubro realiza-se, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), o simpdsio
"Conhecer a Pessoa — Tratar a Doenga". Organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Satide

"mais de 50 milhoes de cidadaos europeus
(11% da populagao) tém alguma forma de
recentemente este cargo, e de Maria Lusa Figueira, presidente da Comisséo Organizadora do XIl Congresso perturbagéo mental em determinado

Nacional de Psiquiatria (CNF). momento das SuaS VidaS".

Com a realizagéo deste evento, com inicio marcado para as 09h00, a SPPSM pretende "chamar a atengdo
para o facto de que, além da doenca a tratar, existe uma pessoa & todo um contexto psico-social a abordar”.
Neste sentido, serdo proferidas palestras sobre "Tratamento integrado da depressdo", "Estratégias de

Mental (SPPSM), o evento é particularmente dirigido a todos os profissionais de salde e estudantes de
Medicina, mas esta aberto ao publico em geral, e visa assinalar o Dia Europeu da Depresséo.

As boas vindas aos participantes e a introdugéoc do tema estaréo a cargo de Luis Camara Pestana, diretor do
Servigo de Psiquiatria e Salide Mental do Centro Hospitalar de Lisboa Norte (CHLN), tendo assumido

adaptagdo 4 doenga" e "Conhecer a pessoca doente e a sua vulnerabilidade”, sendo este Ultime tema
desenvolvido por Maria Luisa Figueira. O programa completo pode ser consultado aqui.
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10 de outubro: Dia Internacional da Saude Mental

Semana Nacional de Luta e Conscientizacao sobre a Depressao:
semana que compreender o dia 10 de outubro

v

10 de outubro

Dia Mundial da Satde Mental
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Semana Nacional de Luta e Conscient ebP
sobre a Depressao
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Por que é importante?

Para chamar a atencao de todos e debater de forma mais
clara a depressao, doenca que € conhecida por muitos
profissionais da area psiquiatrica como “o mal do século 21”.
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sobre a Depressao Sl

Por que é importante? g Depression]

Let's talk '

Depressao foi o tema escolhido
pela OMS para a campanha do Dia
Mundial da Saude em 2017: "Let’s
Talk”.
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A ABP luta continuamente em defesa do padecente
de transtornos mentais, da psiquiatria brasileira,
seus médicos, pacientes e familiares.
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Obrigado!

Antonio Geraldo da Silva
(21) 99863-0936
antoniogeraldo@terra.com.br
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Psiquiatria e Psiquiatras

N3o é medicina “de verdade”;

Diagnosticos invalidos, nao conseguem diferenciar
simuladores de doentes;

Tratamentos ineficazes;

A servico da repressao para manter a ordem;
Tratamentos (ECT) como punic¢ao e castigo;
Usam medicamentos para sedar sem curar;
Psicotrdpicos viciam e mudam a personalidade.

Sartorius et al, WPA guidance on how to combat
stigmatization of psychiatry and psychiatrists. World
Psychiatry 9: 131-144, 2010
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A melhor do Brasil!

B
Revista Brasiloira de Psiquiatria r

REMISTA
cientifica f}

Rovista Brasileira do Psiquiatria

o
| RBI 'Psychiatry

A Revista Brasileira de Psiquiatria € a 1 revista
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Psiquiatria

A melhor do Brasil!

A Revista Brasileira de Psiquiatria € a 1 revista
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Revista com maior
impacto na area médica
da América Latina
(entre 2.800 periddicos
do Scielo)

Psiquiatria Brasileira
reconhecida
internacionalmente

Entre os 25 paises com
maior impacto na
producao de artigos s




Grande

prevaléncia
Inicio
insidioso,
muitas vezes
precoce

Risco de
suicidio

Estigma,
incompreensao e Subdiagnosti-
custos sociais, cada e tratada

profissionais e de modo
afetivos inadequado

Pouca énfase Evolucao crbnica e
na prevencao recorrente, com

de recaidas Aumenta a gravidade
morbidade de crescente

outras
doencas

GREDEN JF. J Clin Psychiatry 64(Sup.7):5-11, 2003m
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PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

Psicofobia € o preconceito contra os portadores
de Transtornos e Deficiéncias Mentais.
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Campanhas da ABP L" Ao

PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

Dentre as dez maiores causas de afastamento do trabalho em todo o
mundo, cinco sao transtornos mentais, como depressao e ansiedade.

No entanto, o preconceito e a falta de informacao dificultam o
diagnodstico, uma vez que as pessoas evitam procurar tratamento
porque temem o estigma de doente mental.

A campanha tem o objetivo de combater o preconceito contra
pessoas com transtornos mentais e promover a autovalorizagao.
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Com o projeto, a ABP quer
envolver jovens esportistas,
artistas, comunicadores e outras
personalidades de referéncia
no Pais para defender
0 nao uso da droga.




Impacto dos Transtornos Psiquiatricos w' ;@BEE
nas faltas a0 trabalho Brasileira de

Psiquiatria

* Ministry for Health and Social Affairs - Germany

“Report on Absenteeism 2003” - Published by the
Wissenschaftliches Instititut der AOK in cooperation with the

University of Bieeldefeld.
Avaliacao de 11 milhées de segurados da AOK.

Doencas que predominaram por dias de afastamento:

1° - Musculoesqueléticas (osteomuscular) + lesoes por trauma
e ferimentos.
2° - Transtornos Mentais.
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CRAQUE

que é craque

Campanha com a Federag&o das NAO USA
Torcidas Organizadas do Rio de Janeiro Lo o ﬂ:ﬁ
FETORJ

Ny AL
N i Tl d N ”
~rrAd RO
0

Foram 5 jogos com média de publico de 30 mil pessoas.
4 jogos no Maracana e 1 no Morumbi - SP.

Ao todo serdo 17 jogos com o bandeirdo de 20mX30m
com a mensagem: “Craque que é craque ndo usa Crack”
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