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s Processo regulatdrio sobre rotulagem nutricional

Relatdrio da TPS n? 1/2018

Relatério do GT sobre Rotulagem Nutricional Definicdo do planejamento regulatorio
Inclusdo do tema na AR 2017/2020 Didlogos setoriais sobre opcdes normativas
Iniciativa regulatoria Elaboragdo da AIR
Inicio do tema no Mercosul e no Codex Alimentarius Publicagdo de Consulta Publica
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Relatdrio Preliminar de Analise de Impacto
Regulatdrio sobre Rotulagem Nutricional

Tomada Publica de Subsidios (TPS) n? 1/2018



Objetivos da intervencao regulatoria

Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos consumidores

brasileiros para a realizacao de escolhas alimentares.

e Aperfeicoar a visibilidade e legibilidade das informac¢des nutricionais.
e Reduzir as situacdoes que geram engano quanto a composicao nutricional.
e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.

e Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.
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mrad Revisdo do conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: toda declaracao destinada a informar ao
consumidor as propriedades nutricionais do alimento,
compreendendo...

Tabela de
informacao
nutricional

Rotulagem Alegacoes
nutricional frontal nutricionais
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Inclusao de novos
nutrientes de relevancia
para saude na lista de
declaragao obrigatdria

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcoes por embalagem: numero de porcoes
g ou ml (medida caseira)

Porcao:

porcao

%VD

(100 g
Valor energético (kcal)

I
Carboidratos (g)
[ Acucares totais (g)

L Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

maad Principais modificagoes na tabela nutricional

Inclusao de declaracao do
numero de porgoes por
embalagem

Reduc¢ao da variabilidade no
tamanho das por¢oes

Revisao das regras sobre
embalagens individuais

Atualizacao dos valores de
» referéncia para calculo do

Fibra Alimentar (Q)

Sodio (mgQ)

Inclusao da declaragao dos valores nutricionais por \
100 g ou ml do alimento, para permitir comparagoes

percentual de valores
didrios (%VD)



Principais modlflcagoes na tabela nutricional

Definicao de critérios de legibilidade, para melhorar sua visualizacao e leitura




Deflmgao da abordagem para rotulagem frontal

Objetivo
regulatorio

Revisdo Edital CNPq n. -
Sistematica 17/2017

e Duas pesquisas testaram a

e Consultoria Ad Hoc. eficiéncia de diferentes modelos

e Avaliar se modelos de de rotulagem frontal com a
alto teor s3o mais populacdo brasileira (Embrapa e
efetivos em auxiliar na UNB).
compreensao. e Modelos de alto contetdo

e 11 estudos atenderam tiveram desempenho médio
aos critérios de estatisticamente semelhantes
inclusao. entre si para desfechos sobre

e Conclusdes mantém os saudabilidade e melhor de
resultados do Relatério desempenho que semaforo
Preliminar de AR, (Embrapa) e semaforo e GDA . )
favordveis ao modelo (UNB) para o desfecho sobre
de alto contetido. identificagdo de nutrientes com

\_ J \ teor elevado. /
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ALTO EM:
ACUCAR ADICIONADO

GORDURA SATURADA

ALTO EM:

ACUCAR ADICIONADO
GORDURA SATURADA

ALTO EM:

GORDURA SATURADA

ALTO EM:

ACUCAR ADICIONADO

ALTO EM:

GORDURA SATURADA

i

maad Modelo de rotulagem nutricional frontal

ALTO EM:
ACUCAR ADICIONADO

iI

ALTO EM:




= .. -
w4 Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Localizacao na metade superior do painel principal, numa unica superficie continua.

Regras de formatacao e dimensao considerando tamanho do painel principal.

— 26,269 mm

2,494 mm
|7 — 44 915 mm
o ALT@M; 9,753 mm Area do painel principal | Area do simbolo
ACUCAR ADICIONADO || S O
24,009 mm = el 2 ! > 500 cm? 50,4 cm?
ORDURA SATURADA i 2,101 mm
2,101 mm [ (espagamento igual para as 3 caixas) , 2 2
De 350 até 500 cm 33,6 cm
3,301 mm
7,402 mm "= 6,861 mm i
i L [ De 150 até 350 cm? 15,3 cm?
3301 mm 2,901 mm {(espacamento para as 3 declaragbes) , 2 2
3,115 mm (textos alnhados a esquerda com referéncia ao texto GORDURA SATURADA) De 40 e ate 150 Cm 7,6 Cm
‘— 2,946 mm

10,283 cm



Declaragao da rotulagem nutnuonal frontal

Obrigatoria nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia do consumidor

cujas quantidades de acucares adicionados, gorduras saturadas ou sodio sejam
iguais ou superiores aos limites definidos




Declaragao da rotulagem nutricional frontal

Lista de alimentos para os quais a rotulagem nutricional frontal nao se aplica:

» Alimentos com area do painel prin p al inferior a 40 cm?

* Vegetais e cogumelos sem d(; de ingredientes que agreguem valor

» Carnes, pescados, frutos do mar e ovos in natura

* Leites fluidos, leite em po, leites fermentados, exceto leites fermentados com adicdes e queijos.

* Azeite de oliva e outros dleos vegetais prensados a frio ou refinados

* Férmulas enterais, féormulas infantis, alimentos para controle de peso e para erros inatos do metabolismo
* Suplementos alimentares

* Farinhas sem adicao de ingredientes que agreguem valor nutricional

* Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de alimentacao

* Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia

* Acucar de cana-de-acucar ou de beterraba, mel e sal

» Bebidas alcoolicas e bebidas desalcoolizadas (aperitivo, sidra, cerveja fermentado de frutas e fermentado sem alcool)



Prlnupals modlflcagoes nas alegacoes nutricionais

Alteracdes nos critérios para declaracao de alegacdes nutricionais

para evitar informacoes contraditorias.

e Alimentos com rotulagem frontal de acucar adicionado nao podem ter alegacoes para
acucares e acucares adicionados.

e Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada nao podem ter alegacdes para
gorduras totais, saturadas, trans e colesterol.

e Alimentos com rotulagem frontal de sodio nao podem ter alegacdes para sédio ou sal.

e Alegacdes nao podem estar na parte superior do painel principal caso o alimento tenha
rotulagem nutricional frontal.
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= Prazos de implementacdo e adequacao

30 meses apos publicacao 42 meses apés a

Publicacao das 12 meses para entrar em para adequacao dos s oA
. o .. SN publicacao para vigéncia
normas  vigor com limite temporario produtos que ja estdao no e o
ercado do limite definitivo

Novos produtos
devem cumprir os
requisitos



—\/ Limites para rotulagem nutricional frontal

Limites temporarios Limites definitivos

Nutrientes Solidos (100 g) Liquidos (100 ml)  Sdlidos (100 g) Liquidos (100 ml)

Alto Alto Alto Alto

Acucares > 15 >75 > 10 >5
adicionados (g)

Gorduras 5 6 >3 >4 59

saturadas (g)

Sadio (mg) > 600 > 300 > 400 > 200




NUMERO DO PROCESSO: 25351.908074/2017-04
RELATDR Al&asand'a Soar&a
PROCESS0O: Em elaboragao de instrumento regulatario

* As atividades listadas conternplam as fases do processo de construglo da AIR, mas podem variar de acordo com o grau de complexidade, abrangéncia e repercussao da matéria




Consulta Pablica 681 sobre Requisitos para uso de
gorduras trans industriais



—\/ Tipos de acidos graxos trans

Biohidrogena¢ao microbiana no rimen Carnes, banha, leite
integral, manteiga,
Sintese na glandula mamaria iogurtes, queijos

Origem biolodgica
(AGTR)

Hidrogenacao parcial de éleos Margarina, biscoitos,
massas instantaneas,

Origem tecnoldgica Desodorizagao de dleos sorvetes, chocolates,
(AGTI) Fritura industrial ou doméstica pratos congelados,

bolos, dleos refinados,
Isomerizagao alcalina do acido linoleico alimentos fritos
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Principais efeltos na saude

Efeitos deletérios dos AGTI sobre a saude cardiovascular Efeitos dos AGTR

Aumento do LDLc Reducao do HDLc




e Principal causa de morte e de internacao hospitalar no Brasil.

e Em 2015, foram responsaveis por 424.058 dbitos (31,2% do total).

Em 2015, os custos anuais estimados foram de RS 37,1 bilhdes.
e Aumento percentual de 17% nos custos no periodo de 2010 a 2015.

e Custo médio dessas doencas foi estimado em 0,7% do PIB.

Referéncia: Siqueira et al. Andlise do Impacto Econémico das Doencas Cardiovasculares nos Ultimos Cinco Anos no Brasil. Arg. Bras. Cardiol. 109, 2017.
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Impacto dos AGT na saude cardiovascular

O consumo excessivo de
AGT foi responsavel por
18.576 mortes anuais por

doencas coronarianas, o
qgue representa 11,5%
desses oObitos.

Referéncia: Wang et al. Impact of Nonoptimal Intakes of Saturated, Polyunsaturated, and Trans Fat on Global Burdens of Coronary Heart Disease. ] Am
c. 20; 5(1), 2016.



Uruguai
, Argentina Colombia Letonia Eslovenia
Suica Islandia Singapura Noruega Peru Tailandia

2003 2008 2011 2012 2015 2016 2017 2018 @
Dinamarca Austria  Africa do Sul, Arménia, Ira Estados Unidos Canada Uniao
Chile Belarus, Cazaquistao, Equador Arabia Saudita Europeia
Quirguistao e Russia Hungria India



. Banimento de OGPH.
. Limite de 2% de AGTI sobre o teor de gorduras.

Limite de 2% de AGTI sobre o teor de gordura, para 6leos e margarinas, e de 5%, para outros alimentos.
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—\/ Processo regulatério sobre AGTI

2015

2017
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Principais recomendacoes da GGALI

e Limite de 2% de AGTI sobre
o teor de gordura.

e N3o se aplica a alimentos
destinados exclusivamente
para fins industriais.

e Prazo de 18 meses.

® Proibicao do uso de OGPH
na cadeia de alimentos.

e Apos a implementacao da
Fase |, prazo adicional de
18 meses para adequacao.




Processo regulatorlo sobre AGTI

L EM ALIMENTOS

MUMERO DO PROCESSO: 25351.906891/2017-15
RELATOR N&ssam Sonr&e
PROCESSO: Em elaboragio de instrumento regulatario

Regulatdrio (AIR) e Realizar Tomada Piblica de Subsidios do
llllllllllllllllllllll
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proposta para Consulta publica

instrumento regulatdrio normativo

* As atividades listadas contemplam as fases do processo de construgaio da AIR, mas podem variar de acordo com o grau de complexidade, abrangéncia e repercussao da matéria
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