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Alguns dados da literatura cientifica sobre o
Impacto do alcool na pessoa, nos filhos e na
familia.

Transtornos: Doencas hepaticas alcoolicas, figado gorduroso,
hepatite alcodlica, cirrose alcoolica, pancreatite aguda, gota,
osteoporose, miopatia, transtornos endocrinos, cancer, doencgas
cardiovasculares, doencas respiratorias, transtornos
metabolicos, transtornos hematologicos, transtornos nos
sistemas nervosos central e periféerico, sindrome fetal alcodlica,
doenca de pele, supressao imunologico, alteracdo do
funcionamento sexual, transtornos psiquiatricos decorrentes do
uso de alcool ...



Alcoolismo — Influéncia Materna e Gestacao

» O consumo de alcool materno durante qualquer momento da gravidez
pode provocar defeitos de nascimento ou déficits neurologicos relacionados
ao alcool.

> Os filhos de alcoolistas, principalmente os expostos ao alcool durante o
periodo de gestacdo, mostram deficits de crescimento, anormalidades
morfoldgicas, retardo mental e dificuldades comportamentais.

» Os efeitos secundarios em adolescentes e adultos incluem problemas de
saude mental, ma escolaridade (evasao escolar, ou suspensao, ou expulso),
problemas com a lel, vida dependente com adulto e problemas de trabalho

Fonte: Aconselhamento em dependéncia quimica / Neliana Buzi Figlie, Selma
Bordin, Ronaldo Laranjeira. — 2. ed — Sdo Paulo : Roca, 2010 (pag. 367- 368)



Perfil dos Filhos de Dependente de Alcool

Ha mais de 20 anos os pesquisadores notaram que os filhos de
alcoolistas parecem ser afetados por uma variedade de problemas
no transcorrer de suas vidas. Esses problemas englobam a sindrome
alcoolica fetal, que se manifesta durante a lactancia; problemas
emocionais e hiperatividade na infancia; problemas emocionais e de
conduta na adolescéncia; e desenvolvimento de alcoolismo na vida

adulta.

Patterson descreveu os filhos de alcoolistas como vitima de um
ambiente familiar alcoolico caracterizado por ruptura, modelos de papel
paterno desviante, cuidados paternos inadequados e relacionamentos
perturbados entre pai e filho.

—onte: Aconselhamento em dependéncia quimica / Neliana Buzi Figlie,
Selma Bordin, Ronaldo Laranjeira. — 2. ed — Sdo Paulo : Roca, 2010 (pag.

369)




Perfil dos Filhos do Dependente de Alcool

» Quanto ao rendimento e acompanhamento escolar, estudos
indicam que filhos de dependentes de alcool apresentam um
rendimento inferior em atividades de leitura e aritmética, alem de
terem um autoconceito mais negativo quando comparados com filhos
de nao dependentes.

»A tendéncia do alcoolismo é disseminar-se pelas familias: em
comparacao com os filhos de nao alcoolistas, os filhos de pais
alcoolistas tém um risco aproximadamente quatro vezes maior de
também se tornarem alcoolistas.

»Fonte: Aconselhamento em dependéncia quimica / Neliana Buzi
Figlie, Selma Bordin, Ronaldo Laranjeira. — 2. ed — Sao Paulo : Roca,
2010 (pag. 371)



Perfil dos Filhos do Dependente de Alcool

»QOutra area de pesquisa refere-se a extensao em que os filhos de
alcoolistas se encontram em risco maior de transtornos de
personalidade. Os transtornos de personalidade sao caracterizados por
relacionamentos interpessoals perturbados, que resultam em dificuldades
como problemas com a lel, conflito e discordia familiares e deficiéncias nos
funcionamentos sociais e ocupacionais.

»A categoria de personalidade que parece estar mais associada a
condi¢ao de filho de alcoolista & a impulsividade/emocionalidade, que
abrange caracteristicas com busca de sensacio, agressividade = e
Impulsividade.

»>Os filhos de dependentes de alcool estdo em maior risco de se tornarem
alcgp Istas e este risco elevado parece ser uma funcao de fatores geneticos e
ambientais.

Fonte: Aconselhamento em dependéncia quimica / Neliana Buzi Figlie, Selma
Bordin, Ronaldo Laranjeira. — 2. ed — Sao Paulo : Roca, 2010 (pag. 370)




De acordo com Katia de Pinho Campos,
coordenadora da Unidade de Determinantes da
Saude, Doencas Cronicas Nao Transmissivels e
Saude Mental da OPAS/OMS no Brasil, o0 consumo
de alcool contribui para mais de 3 milhoes de mortes
por ano no mundo, o equivalente a uma vida perdida
a cada 10 segundos. “Os problemas de saude
relacionados ao uso nocivo do alcool representam mais
de 5% da carga global de doencas e lesdes. Fonte:
OPAS Brasil



O alcool € uma forca propulsora para a
violencia — estando mulheres e criancas mais
suscetivels as suas consequéncias, que podem ser
devastadoras. Além disso, todos 0s anos
perdemos milhares de jovens em acidentes de
transito por causa do alcool. Quando esses
acidentes nao matam, deixam sequelas muitas
vezes irreversiveis”, ressaltou Campos. Fonte:
OPAS Brasil



De acordo com o relatorio com o status global da OMS sobre
alcool e saude, publicado em 2018, cerca de 2,3 bilhdes de
pessoas consomem alcool atualmente, mas o consumo varia
entre as regioes. Mais de um quarto (27%) de todas as
pessoas de 15 a 19 anos bebem atualmente, com as taxas de
consumo atual mais altas nessa faixa etaria na Europa (44%)),
seguida das Ameéricas e do Pacifico Ocidental (ambas com

38%).
O alcool e consumido por mais da metade da populacdo em

trés regides da OMS — Ameéricas, Europa e Pacifico Ocidental.
Fonte: OPAS Brasil



Alguns paises Jja Implementaram e aplicaram
politicas para reduzir o consumo de alcool. Nos
Estados Unidos, os estados que aumentaram a idade
legal de consumo de alcool para 21 anos viram um
declinio médio de 16% nos acidentes de transito. No
Brasil, reduzir o horario de funcionamento de bares
de 24 horas por dia para estabelecimentos que fecham
as 23h fol associado a uma queda de 44% nos
homicidios. Fonte: OPAS Brasil



Dados com relacao ao suicidio

O suicidio é um tema que, apesar de delicado, merece ser discutido. Até
porque em 90% dos casos ele pode ser prevenido. Pensando nisso,

pesquisadores da Universidade Sao Paulo (USP) estudaram um fator
bastante associado a esse problema: o consumo de alcool.

Eles analisaram os exames toxicologicos de 1 700 pessoas que se mataram
entre 2011 e 2015 na cidade de Sao Paulo. Os dados foram coletados do
Instituto de Medicina Legal.

Resultado: 30,29 das amostras acusava algum grau de teor

alcoolico no sangue. Entre os homens, a porcentagem chegou a 34,7%.
Ou seja, aproximadamente um terco das pessoas que tiraram a propria vida
havia ingerido pelo menos alguns goles momentos antes desse ato.



Quem tem historico familiar de abuso de
alcool apresenta um menor poder de
decisao antes de consumir bebidas
alcoolicas. Este foi o resultado do estudo
feito por pesquisadores da Soclety for
Neuroscience (Socledade para Neurociéencia)
e publicado na eNeuro, revista cientifica da
Instituicao. Fonte: O Globo



[...0 consumo precoce de alcool aumenta
a possibilidade de consequéencias
negativas, como queda no rendimento
escolar, gravidez precoce e Indesejada,

violéncia e acidentes.}

Fonte: CISA — Centro de Informacoes
sobre Saude e Alcool



No Brasil, estimativas apontam que 26,8% dos jovens com idades
entre 15 e 19 anos relataram consumo de alcool no dltimo ano,
semelhante ao indice mundial de 26,5% (OMS, 2018a). Dados da
ultima edicdo da Pesquisa nacional de Saude do Escolar (PenSE), de
2015, mostraram que a idade media do primeiro episdédio de consumo
de alcool é de 12,5 anos (MALTA et al., 2018). A pesquisa também
apontou gue 55,5% dos escolares do 9° ano do ensino fundamental
(de 13 a 15 anos) reportaram experimentacao, sendo mais comum
entre os alunos de escolas publicas (56,2%) que de escolas privadas
(51,2%), e que 21,4% dos escolares ja sofreram algum episodio de
embriaguez na vida. Quando comparados com o levantamento anterior,
de 2012, observa-se que essa experimentacao precoce de bebidas
alcoolicas aumentou (de 50,3% para 55,5%) e o relato de episodio de
embriaguez manteve-se estavel (21,8%). Fonte: CISA — Centro de
Informacoes sobre Saude e Alcool




A SOCIEDADE BRASILEIRAE O USO NOCIVO DO
ALCOOL.

O numero de internagdes e mortes de pessoas com mais de 55 anos
relacionadas ao consumo _de bebidas alcoolicas apresentou crescimento
de 6,9% e 6,7%, respectivamente, no ano de 2016, em comparacao a
dados de 2010, segundo uma analise Inédita_sobre o tema realizada pelo
Centro de Informacoes sobre Saude e Alcool (Cisa).

Fonte: Viva Bem

Um grupo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP)
publicou os resultados de uma pesquisa recente que mostra a associacao
entre o consumo de alcool e drogas com a ocorréncia de mortes violentas.

O trabalho coloca em numeros os dados dessa relacdo, no caso, na cidade de

Sao Paulo. A descoberta e que o consumo de alcool ou de (pelo Menos um

tipo de droga tem associacao com mais da metade (55%) das mortes

v_olerllstas ocorridas na capital paulista entre 2014 e 2015. Fonte: UOL
lva Bem



PARAREDUZIR USO NOCIVO DO
ALCOOL E SUAS CONSEQUENCIAS

Como o Poder Publico e o
Legislativo podem ajudar
para melhorar a
Informacao?



Ao Invés da lavagem cerebral efetuada através de
propagandas, estimulando, facilitando e reforcando
0 uso de alcool nos meios de comunicacao, que
haja uma  transmissao  permanente  de
conhecimentos e de conscientizacao da populacao,
atraves de politicas de prevencao e conscientizacao
sobre o uso de alcool e outras drogas nos meios de
comunicagoes, nos curriculos de formacao de
professores e nos curriculos escolares.



Que sejam adotadas as cinco estrategias da OMS lancadas
mundialmente em 2018:

» Reforcar as restri¢coes a disponibilidade de alcool;

» Avancar e impor medidas para direcao sob efeito do alcool;

» Facilitar o acesso a triagem, IntervencOes breves e
tratamento;

» Aplicar proibicoes ou restricOes abrangentes a publicidade,
patrocinio e promocao de bebidas alcodlicas;

» Aumentar os precos do alcool por meio de impostos e
politicas de precos. Fonte: OPAS Brasil
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PARA REDUZIR USO NOCIVO DO ALCOOL E SUAS CONSEQUENCIAS,
OPAS/OMS LANCA INICIATIVA SAFER NO BRASIL - 8 de outubro de 2019

A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) langou nesta
segunda-feira (7), no Brasil, a iniciativa SAFER, ‘que _disponibiliza um pacote técnico com cinco
estrategias de alto impacto para reduzir o uso nocivo do alcool e suas consequéncias sociais,
economicas e de saude. O evento contou com a participacdo de representantes do Ministério da
Saude, Ministerio da Justica, Ministério da Cidadania, Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(CONASS) e Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), entre outras
InstituicOes parceiras.

A iniciativa, que foi langada mundialmente pela OMS em setembro de 2018, chega ao pais com o
objetivo de apoiar os governos em nivel nacional e sub-nacional a adotarem medidas praticas para
acelerar o progresso na saude, combater as doengas cronicas néo transmissiveis, abordar o uso
prejudicial do alcool e alcancar metas de desenvolvimento. As estratégias séo:

Reforcar as restricoes a disponibilidade de alcool;
Avancar e impor medidas para direcao sob efeito do alcool;
Facilitar o acesso a triagem, intervencoes breves e tratamento;

Aiplic,:iayr proibicdes ou restricdes abrangentes a publicidade, patrocinio e promocao de bebidas
alcoolicas;

Aumentar os precos do alcool por meio de impostos e politicas de precos. Fonte: OPAS Brasil



