XIl Forum de Politicas Publicas e
Saude do Homem

ABRAMET

Associacéo Brasileira de
Medicina de Trafego

A saude do homem trabalhador do setor de transportes



MEDICINA DE TRAFEGO

» Manutencao do bem estar: Fisico, Psiquico e Social
» Estuda as causas do acidente de trafego: prevenir acidentes / reduzir danos e consequéncias
» Contribuir com subsidios técnicos para a elaboracdo do ordenamento legal

» Modificar o comportamento do usuario do sistema de circulacéo viaria



Principais causas médicas de acidentes fatais
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"' ' 1. Cardiopatias

2.Crises convulsivas

3. Transtornos mentais
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4. Demeéncias cognitivas
}[ L; 5. Hipoglicemia

[6. Apneia do sono

Adaptado do original de Dr. Flavio Adura



Medicina de Trafego Ocupacional

EAFM

v" Prevencdo de doencas dos motoristas profissionais:
» Perda auditiva

» Doencas cardiovasculares (HAS, IAM, AVC)

» Osteomusculares (DORT)

» Diabetes Mellitus

v" Prevencéao do stress fisico e psiquico

v" Orientacdo sobre os riscos: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos



ABRAMET

Associacéo Brasileira de
Medicina de Trafego

www.abramet.org.br

Ricardo Hegele

ricardohegele@abramet.orqg.br
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