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Educacao alimentar contribui para qualidade
de vida e reduz despesas com Saude

Hoje existem evidéncias
cientificas que apontam de
formainequivoca o impacto da
ma alimentagdo na elevagao
no indice de mortalidade por
doencas cardiovasculares,
tendo em vista que a preva-
Iéncia de sobrepeso e de obe-
sidade tem aumentado signi-
ficativamente na populagao,
inclusive em criancas e ado-
lescentes. Além disso, outras
doengas cronicas, como dia-
betes e hipertensdo, aumen-
tam essa lamentavel estatis-
tica. Para fazer um diagnésti-
co sobre a educagao alimen-
tar e nutricional no Brasil, a
Comissao de Seguridade So-
cial e Familia realizou, no Ulti-
mo dia 20, o 12 Seminario de
Educacao Alimentar.

O representante do Minis-
tério do Desenvolvimento So-
cial e Combate a Fome,
Onaur Ruano, disse que, en-
tre as principais agdes do Mi-
nistério, além do investimen-
to nos programas de comba-
te a fome, esta o incentivo a
pratica de uma alimentagao
adequada e saudavel, por
meio da disseminagao de in-
formagdo. “Por meio dessa
estratégia, esperamos auxili-
ar na prevengao de doencas
relacionadas ao consumo ali-
mentar inadequado como a
desnutricdo, a obesidade e a
anemia”, ressaltou.

Autor da proposta de re-
alizacado do Seminario, o
deputado Mauricio Trindade
destacou que 30 milhdes de
brasileiros sédo hipertensos
e 10 milhdes sao diabéti-
cos. “Se as pessoas apren-
dessem a comer bem, apro-
ximadamente 70% dessas
enfermidades seriam evita-

Fonteles (C): evidéncias sobre os efeitos da publicidade na formagao
de hébitos das criancas e adolescentes séo inquestionaveis

das e R$ 30 bilhdes seriam
economizados pelo governo
federal em saude e previdén-
cia”, ressaltou Trindade.

Publico-alvo

Onaur Ruano ressaltou
que o publico-alvo das cam-
panhas governamentais sao
preferencialmente as mulhe-
res, pelo papel que exercem
na seguranga alimentar e
nutricional da familia, além
das criangcas e dos jovens,
que, se por um lado, s&o sus-
cetiveis a propaganda, atra-
vés da midia, de produtos de
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baixa qualidade nutricional,
por outro, representam poten-
ciais multiplicadores de pra-
ticas alimentares saudaveis.

A presidente do Conselho
Federal de Nutricionistas,
Nelcy Ferreira da Silva, infor-
mou que o Conselho defende
a necessidade de se levar a
educagao alimentar para a
base da formagcao da nossa
populagao — criangas e ado-
lescentes — que esta cada vez
mais submetida aos apelos da
propaganda de fast food e dos
produtos industrializados,
“agindo na contramao da cons-
trugao de habitos saudaveis”.

Para a representante do
Ministério da Salde, Patricia
Gentil, entre os fatores que
contribuiram para o aumento
da obesidade entre as crian-
cas e adolescentes estdo a
reducéo da pratica de ativida-
de fisica; o aumento do tem-
po dispensado a televisdo, ao
video-game e ao computador;
e a venda de alimentos inade-
quados nas cantinas escola-
res. “Se a velocidade de cres-
cimento de sobrepeso for
mantida nos anos futuros, te-
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remos mais de 30% de ado-
lescentes com sobrepeso em
20207, advertiu.

Entre as agbes prioritarias
para a promog¢ao da alimenta-
cao saudavel desenvolvidas
pelo Ministério da Saude, ela
destacou a Politica Nacional
de Alimentacéo e Nutricdo e a
Politica Nacional de Promogao
da Saude. “O objetivo princi-
pal dos programas é o de con-
tribuir para a orientagao de pra-
ticas alimentares que visem a
promogéo da salde e a pre-
vencao de doengas relaciona-
das a alimentagao”, observou.

Coordenador geral da Fren-
te Parlamentar da Seguranca
Alimentar e Nutricional, o de-
putado Nazareno Fonteles (PT-
Pl) cobrou um maior controle
dapublicidade direcionada aos
alimentos. “Devemos conter a
publicidade dirigida para as cri-
angas com alimentos n&o sau-
daveis. Evidéncias sobre os
efeitos da publicidade na for-
macao de habitos das crian-
gas e adolescentes sao
inquestionaveis”, advertiu o
deputado.

Para o deputado Naza-
reno Fonteles, é preciso man-
ter a produgéo dos alimentos
sob o controle nacional. “E
preciso chamar a atengao
para o biocombustivel, que
estd na moda. Apesar de o
Brasil ser considerado um
celeiro de alimentos, o
biocombustivel podera con-
correr com o direito a ali-
mentacéo, subtraindo areas
destinadas ao plantio de ali-
mentos para o povo, para pro-
duzir combustivel para os
carros. Nao devemos trocar
gente por carro”, defende o
deputado.
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reve de médicos cau-

sa mortes e € imoral.

O pior é que ficou pe-
dagogicamente demonstrado
que essa é a forma eficiente de
conquistar seus direitos, pois
€ um absurdo que 0s governos
pensem que pode fazé-los tra-
balhar por um salario mensal
de R$ 1.200 reais ou por tabe-
las de honorarios indignos, e
contenta-los com 5% a mais,
ou, ainda, promessas de solu-
¢bes que nunca vém. Portan-
to, os maiores e Ultimos culpa-
dos dessas mortes sdo os
gestores do sistema que a dei-
xaram chegar onde chegou.

Porém, os poderes execu-
tivos e legislativos se confor-
mam com iSso e nao reagem
nem para defender questoes
6bvias como a CPMF integral-
mente para salde. Infelizmen-
te, Dom Helder ja& morreu ha
muito tempo.

A falta de recursos repou-
sa, principalmente, na politi-
ca econdbmica que drena
44% do orcamento do gover-
no para pagar juros de uma
divida que s6 cresce e engor-
da os lucros dos bancos (véa-
rios com R$ 4 bilhdes em 1
semestre!). Usa-se 31% para
Previdéncia (corretamente) e

sobram 25% para o resto. S6
que o resto significa salde,
educacao, infra-estrutura, se-
guranga, moradia, etc, ou
seja, tudo o que é importan-
te (um pouco mais que o lu-
cro dos banqueiros).

Entretanto, a questéao
esta longe de ser resumida
nos baixos salarios, falta de
recursos financeiros e ao
Nordeste. Ela é nacional e,
principalmente, de gestao.

O SUS da Constituicao -
duramente conquistado pelos
pensadores da saude do sé-
culo passado, pela experién-
cia do SUDS em Séo Paulo
e pela 82 Conferéncia de Sau-
de — apresenta-se na pratica
como uma caricatura grotes-
ca do original, constituida de
dezenas de penduricalhos
pirotécnicos inacabados que
vao se somando um ao ou-
tro, copiando modelos
ectopicos, ahistéricos, ao
lado de uma centralizagao
federal e estadual crescente
e perdularia e de uma per-
missdo para o parasitismo
que o privado realiza sobre o
publico, espoliando-o.

O resultado desses dois
fatores — recursos escassos
e mal utilizados — se demons-
tra com clareza nos indices
de mortalidade e morbidade
nitidamente superiores a to-
dos os paises da América
Latina com a mesma renda
per capita que a nossa € pela
crise, onde o Nordeste é ape-
nas uma amostra .

O Unico lado bom da crise
€ que ela vai, inevitavelmente,
pautar a discussao, ha muito
necessaria, da nossa politica
de salide, e vamos rezar para

que as boas solugdes aflorem
e se encaminhem na direcao
de colocar o SUS da Consti-
tuicdo em pratica, com as atu-
alizagbes necessarias. Lem-
bro aquelas que a meu ver séo
as principais:

1 —Um grande componen-
te de educagéo para a saude,
ja que esta provado que, ape-
nas com mudancga de habitos
se pode evitar 80% das mortes
por doengas cardiovasculares
e 40% das mortes por cancer.
Uma boa razéo para substituir
toda propaganda politica tola,
indtil e cara dos governos por
um programa nacional de edu-
cagao para saude.

2 — Descentralizagao radi-
cal com transferéncia para os
municipios da responsabilida-
de (que ja foi feita), mas tam-
bém das condigdes técnicas
e financeiras que Ihes foram
retiradas. Um real na mao do
municipio é igual a cinco nas
maos do Estado ou da Fede-
ragao. A descentralizagao leva
também ao controle social e a
melhor aplicacéo de recursos.

3 — Priorizacao total de
uma moderna ateng¢ao prima-
ria sem entretanto copiar pai-
ses que gastam 3.000 déla-
res/habitante/ano ou mode-
los que foram modernos ha
50 anos em paises com rea-
lidades sociais e geopoliticas
diferentes e, ainda, sem con-
siderar as mudangas epide-
miolégicas e de conhecimen-
tos médicos que ocorrem con-
tinuamente .

Hoje, a atengao primaria
requer trés profissionais nas
unidades basicas de salde,
0 pediatra (para criangas) o
ginecologista (para as mu-
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Iheres) e o clinico (para os
adultos e os idosos), e um
minimo de equipamentos
para ter resolutividade. E
também essencial, para
universalizar e dar qualida-
de, trabalhar com a equipe
de salde delegando func¢des
para os trabalhadores néo-
médicos, devidamente trei-
nados e supervisionados.

4 — Cortar todas as for-
mas de parasitismo do siste-
ma publico como o néo res-
sarcimento, cujo acérddo do
TCU (n.2 1146/2006) compro-
va R$ 1 bilhdo por ano de
sangramento financeiro do
SUS para favorecer as opera-
doras dos planos de saude.

5 — Incluir na preocupagao
dos gestores o sistema priva-
do que cobre 33 milhdes de
brasileiros e corrigi-lo com
uma legislagao competente e
justa para usuarios e pres-
tadores, fazendo com que a
ANS seja controlada para néo
se preocupar somente, como
tem feito, com a saude finan-
ceira das operadoras dos pla-
nos de saude.

6 — Se esses passos fo-
rem cumpridos, sera possi-
vel remunerar melhor os tra-
balhadores da salde, engaja-
los cognitiva e emocional-
mente no novo projeto e mu-
dar o modelo estratégico de
gestdo em alguns setores
para uma fundagéo publica de
direito privado, mas, com ob-
jetivos definidos que apon-
tem para uma politica de sau-
de que a coloque como direi-
to concreto do cidadao.

Como véem, nao é dificil,
mas é preciso determinagao,
conhecimento e coragem.
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Aprovada inclusao do assistente social
no Programa Saude da Familia

A Comissao de Seguridade
Social e Familia aprovou, no
ultimo dia 18, o substitutivo da
deputada J6 Moraes (PCdoB-
MG), ao Projeto de Lei 3254/
04, do deputado Geraldo
Resende (PMDB-MS), que in-
clui, nas equipes do Programa
de Saude da Familia, do Mi-
nistério da Salde, os profissi-
onais de assisténcia social.

Além dos direitos e garan-
tias previstos pela Politica de
Assisténcia Social (Lei 8742/
93), o0 substitutivo acrescenta
as agdes de iniciativa da Poli-
tica de Seguridade Social, a
melhoria das condigdes de
saude e a promogao de politi-
cas sociais intersetoriais vin-
culadas ao compromisso
com a vida e a dignidade hu-
mana, o que, segundo a
relatora, podera reverter os
atuais indicadores negativos
de saude da populagao.

Pelo texto, o financiamen-
to da ampliagao sera feito
com recursos da Uni&o, dos
Estados, do Distrito Federal,

Angela Portela

Outro item aprovado foi o
substitutivo da deputada
Angela Portela (PT-RR), ao
Projeto de Lei 545/07, do de-
putado Ronaldo Cunha Lima
(PSDB-PB), que permite a
casais separados judicialmen-
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e dos Municipios.

Segundo a relatora, o tra-
balho das equipes do Progra-
ma de Salde da Familia deve
estar vinculado a realidade
das comunidades. “A atuagao
dessas equipes nao pode e
nem deve repetir os métodos
classicos de atengéo promo-
vidos pelas unidades de sau-
de tradicionais. Portanto, a
insercao dos profissionais de
assisténcia social vai comple-
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mentar os procedimentos
hospitalares, oferecendo
maior dinamismo e qualida-
de na prestagao da assistén-
cia social a populagao”, des-
tacou a deputada.

Para o deputado Geraldo
Resende, a estratégia de sal-
de da familia ndo pode estar
voltada exclusivamente a gru-
pos especificos e pessoas
isoladamente. Segundo ele,
deve ter caracteristicas de
atuacdo multidisciplinar,
focando o individuo no seu
contexto familiar e social. “O
profissional de satde deve fi-
car atento, ndo apenas ao in-
dividuo diretamente afetado,
mas, também, a repercussao
da doenga na familia. E esta
visdo, esta particularmente
presente nos assistentes so-
ciais”, ressaltou.

Tramitacao

A proposta ainda devera
ser analisada ainda pelas
comissdes de Financgas e
Tributagéo; e de Constituigao
e Justica e de Cidadania.

Comissdo aprova reconciliagdo
administrativa de casais separados

te a reconciliacéo por via ad-
ministrativa (escritura publica),
ou seja, sem depender de
decisao judicial.

Segundo o texto, o tabe-
lido somente emitira escritura
se 0s cdnjuges estiverem
acompanhados por advogado.
O substitutivo prevé que a es-
critura e demais taxas exigi-
das pelo cartorio serdo gratui-
tas nos casos em que os ca-
sais comprovarem pobreza.

Portela lembra que a Lei
11.447/07 permite a separa¢ao
por via administrativa quando
ha consenso entre as partes,
mas ndo abrange a possibili-

dade de reconciliagdo por essa
mesma via. “E preciso dar
meios a sociedade para que a
realizacao de determinados
atos juridicos sejam mais
ageis, ja que o mundo hoje
anda em velocidade cada vez
mais acelerada”, argumentou.

Para o deputado Ronaldo
Cunha Lima, autor da propos-
ta, o PL vai contribuir para a
“desobstrugdo da maquina ju-
diciaria”.

Tramitacao

O projeto sera analisado
agora pela Comissao de
Constituicao e Justica e de
Cidadania.

Prioridade na
compra de imével
térreo para idoso

A Comissao aprovou tam-
bém o Projeto de Lei 7343/06,
do deputado Tarcisio Zimmer-
mann (PT-RS), que prioriza ido-
S0s na aquisicdo de unidades
residenciais no andar térreo,
em programas habitacionais
publicos ou subsidiados com
recursos publicos. A proposta
modifica o Estatuto do Idoso
(Lei 10.741/03).

O relator, deputado Neilton
Mulim (PR-RJ), entende que,
apesar de o Estatuto assegu-
rar beneficios aos idosos
na aquisicao de imoéveis em
programas habitacionais, pu-
blicos ou subsidiados com
recursos publicos, estas ga-
rantias sao insuficientes para
melhorar a qualidade de vida
dos idosos. “E preciso que
essas moradias estejam si-
tuadas nos pavimentos térre-
0S, pois 0s programas habi-
tacionais para baixa renda
nem sempre contam com
elevadores”, ressaltou Mulim.

Tramitacao

O projeto sera analisado
agora pela Comissdo de
Constituicdo e Justica e de
Cidadania.

Crime cometido
contra crianca e

adolescente

Outro ProjetodelLei apro-
vado foi o0 4478/04, do depu-
tado Enio Bacci (PDT-RS), que
duplica a pena prevista para
quem vender, fornecer ainda
que gratuitamente, ministrar ou
entregar, de qualquer forma, a
crianca ou adolescente, produ-
to que possa causar depen-
déncia fisica ou psiquica , caso
fique comprovado que a crian-
¢a ou adolescente tenha utiliza-
do o produto.

Atualmente, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente pre-
vé pena de detencdo de seis
meses a dois anos, e multa,
caso nao ocorra problema de
maior gravidade, como o fale-
cimento do usuério.
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Seguridade vai discutir projeto que
regumenta profissao de acupuntor

A Comisséao realiza, no
préximo dia 4, audiéncia pu-
blica para discutir o Projeto
de Lei 1549/03, do deputado
Celso Russomano (PP-SO),
que disciplia o exercicio pro-
fissional da acupuntura. A
audiéncia foi proposta pelo
deputado Henrique Fontana
(PT-RS), relator da matéria
na Comissao.

Participarao da audiéncia
o presidente da Sociedade
Médica Brasileira de
Acupuntura (SMBA), Hil-
debrando Sabato; o presiden-
te da Associacdo Nacional de
Acupuntura e Moxabustao
(Anamo), Wu Tou Kwang; o
secretario de Gestao do Tra-
balho e da Educacédo a Sau-
de do Ministério da Saude,
Francisco Eduardo de Cam-
pos; € a secretaria-executiva
do Conselho Nacional de Sau-
de, Eliane Cruz.

Conceito

A acupuntura consiste na
estimulagao de pontos e
meridianos energéticos com
técnicas apropriadas com a
finalidade de manter ou res-
tabelecer a saude. Na visao
geral ocidental, os mecanis-

Henrique Fontana

mos utilizados pela pratica da
acupuntura ainda nao estao
satisfatériamente explicados.

Método de tratamento
chamado complementar, de
acordo com a nova termino-
logia da Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS), a
acupuntura, no Brasil, provo-
ca discussado de carater po-
litico. Pretende-se definir se
a acupuntura deve ser utili-
zada apenas por médicos,
se pode ser empregada tam-
bém por outros profissionais
habilitados de nivel superior,
como dentistas, biomédicos

e psicolégos, ou se pode ser
também praticada por profis-
sionais especializados nes-
ta arte, mas sem formagao
académica.

O deputado Russomano
lembra que a acupuntura é
uma técnica chinesa prati-
cada ha mais de 3 mil anos,
e que no Brasil ela é exer-
cida ha cem anos. “A acu-
puntura tradicional ou ener-
gética se propde a manter
a saude das pessoas nor-
mais ou tratar os disturbios
das pessoas doentes”, es-
clarece o deputado.

Fiscalizacao

O projeto prevé a criagao
do Conselho Federal de
Acupuntura, que ficard res-
ponsavel pela fiscalizagéo e
supervisao do exercicio e da
ética profissional, bem como
o registro dos profissionais.
Nos casos dos profissionais
de nivel superior das areas
de saude, a fiscalizagdo po-
dera ser efetuada pelos res-
pectivos Conselhos, desde
que tenham reconhecido a
acupuntura como especiali-
zagao ou método de trata-
mento complementar.
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1. os possuidores de di-
ploma de nivel superior em
acupuntura, expedido no
Brasil por escolas oficiais
reconhecidas pelo Gover-
no Federal;

2. os profissionais que, na
data de entrada em vigor da
nova lei, tenham diploma
de nivel superior na areade
saude e tenham feito cur-
sos e estagios na area de
acupuntura reconhecidos

pelos respectivos conselhos;
3. os praticantes de acu-
puntura com exercicio pro-
fissional efetivamente com-
provado até a data da publi-
cacdo da nova lei;

4. os diplomados no exterior
por escolas estrangeiras que
ministrem disciplinas curricu-
lares equivalentes em conteu-
do e carga horéria as das es-
colas de acupuntura oficiais re-
conhecidas pelo Governo Fe-
deral, e que tenham revalidadas
seus diplomas de acordo com

3" Deacordo com o PL, serdo considerados
habilitados para o exercicio da profissao:

a legislagéo vigente;

5. os possuidores de certifi-
cado de curso livre com car-
ga horaria minima de 600 ho-
ras/aula teéricas e 300 ho-
ras/aula de pratica ambula-
torial, ou que tenham certifi-
cado de curso técnico reco-
nhecido pelas Secretarias de
Educacao Estaduais; e

6. os aprovados em exame
de suficiéncia junto ao Con-
selho Federal de Acupuntura,
em até cinco anos da data de
entrada em vigor da nova lei.

Segundo o autor, existem
no pais 25 mil profissionais de
saude e técnicos, e 5 mil mé-
dicos acupunturistas. “Atual-
mente, devido a falta de regu-
lamentagéo, os acupunturistas
tém formagoes diversificadas”,
esclarece o parlamentar. Para
o deputado, a regulamentagéo
multiprofissional da acupun-
tura permitira implantagéo efe-
tiva nos ambulatérios e hospi-
tais publicos. “O projeto bene-
ficiaré o povo brasileiro, melho-
rara a formagao dos profissio-
nais, facilitara a fiscalizagao,
evitando que pessoas despre-
paradas exergam a profissao,
além de reduzir os custos da
assisténcia médica”, ressaltou.

Documentario

A Comissao realiza, nes-
ta quinta-feira (27),a realiza-
¢ao de audiéncia publica para
exibicdo e debate do
documentario “Clarita”, so-
bre o Mal de Alzheimer. Se-
gundo informou a autora do
requerimento de realizagéo
da audiéncia, deputada Rita
Camata (PMDB-ES), o
documentario apresenta re-
flexdes sobre essa enfermi-
dade degenerativa e suas
consequéncias para 0s pa-
cientes e familiares. O
documentario fara parte de
campanha publicitaria -
em nivel nacional - de
conscientizacao e escla-
recimento sobre o Mal de
Alzheimer, esclareceu
Camata.

Participardo do evento a
diretora do documentario,
Thereza Jessouron; a presi-
dente da Associagao de Pa-
rentes e Amigos de Pesso-
as com Mal de Alzhemer do
Rio de Janeiro, Maria Apa-
recida Guimaraes; o se-
crretario de Atencao a Sau-
de do Ministério da Saude.

Aaudiéncia deveraocorrer
no Plenario 7, as 9:30 horas.



