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33,5% das criang¢as com
excesso de peso e
14,3% com obesidade

17,1% dos adolescentes
com excesso de
peso e 8,4% com
obesidade
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Obesidade Infantil

Menores de 5 anos
apresentam excesso de peso

Obesidade Infantil

5a9 anos
apresentam excesso de peso

15,8% das criancas
menores de 5 anos tém

excesso de peso —
> Corresponde a
2.328.564,342

milhdes de criancas

29,3% das criancas entre 5

e 9 anos tém excesso de
> peso — Corresponde a
4.623.268,682

milhdes de criangas

Estimativa IBGE, 2015
SISVAN, 2019
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Fatores Determinantes da Obesidade Infantil

alimentacao inatividade
QEGELITELE fisica

Ambientes em que as criancas estdo inseridas
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Marcadores de Consumo Alimentar

Criancas menores de 2 anos

Aleitamento Materno Exclusivo — 54,4%
Aleitamento Materno Continuado — 51,6%
Ce N a’ I’I 0 Consumo de Ultraprocessados — 48,3%

Alimentar

Amamentacao exclusiva em alerta!!!

Melhora nos indicadores até 2006
Estabilizagao de 2006 até 2013
Introdugao precoce de outros leites e alimentos.

Criancas entre 5 e 9 ar

Consumo de bebidas
acucaradas — 68,2%

Consumo de biscoito
recheados, doces e
guloseimas — 62%

Habito de fazer as
refeicoes em frente a T
62,7%

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - Sisvan.

Dados extraidos em fevereiro de 2019

PATRIA Al
MINISTERIO DA

SAUDE ﬁ BRAE

GOVERNDO FIi




Ingestao de alimentos ultraprocessados
comeca ja nos primeiros anos de vida

. B . .
o 3 A) criangas menores de dois anos

sumiram refrigerantes ou sucos artificiais

Y £0 692 alimento mais consumido por eles

laime, Pl et al  Rev Bras Saude Mater Infant v.16n J p 14€
ERICA, .




O que sao
alimentos
ultraprocessados?

Formula¢des industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos
(éleos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas
de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratorio

Alimentos ulhraprocessados incluen biscoitos recheades e salgadinhos ‘de
pacote’, refrigerantes e macarrdo "tnstantdnes”

Guia Alimentar para populacdo brasileira, 2014
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“RiMicas
Resisténciaa 1 l -
i i " " Sindrome
_} insulina H Hlpel“tensao H D|S[|p|demias H Metabélica o8y

Diabetes

Disturbios Complicagﬁes. ' Doencas . ’
’ pisicolégicos. ’ gastrointestinais cardiovasculares

Doencas

Obesidade na . ' ; . ’ Diabetes navida H
vida adulta cardioyasctiere adulta

na vida adulta

Ward Z.J. Simulation of Growth Trajectories of Chilc

World Health Organization. Consideration of the evidences on childhood obesity for the commission on ending childhood obesity. 2016 Obesity into Adulthood. nenglj med 377,22 2017
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Excesso de peso

Homens — 56,5%
Mulheres — 58,9%

Adultos diabéticos
com excesso de
peso — 75,2%

P : (PNS, 2013)
esquisa
Nacional de HAS — 21.4%
Saude DM — 6,2%
(PNS, 2013)
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Organismos Internacionais

Promogio da
arvidane Nie

‘.& World Health
% .# Organization

Workd Health
_ HEALTH TAXES:
e e A PRIMER

o

ENDING
CHILDHOOD
OBESITY
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p <\ Organizacao g:’ ’Zb‘\‘i:, Organizacdo
) Pan-Americana  \8&3J¥ Mundial da Saiide
da Satde wnas AMEricas

Recomendacoes:

1. Atencdo primdria a saude e promog¢aode
aleitamento matemo e alimentacdo saudavel;

2. Melhoria de ambientes de nutricao e atividade Plano de Acao
ﬁsicaescolar; para Prevencao

da Obesidade
3. Politicasfiscais e regulamentacdo do marketinge em Criancas
rotulagemde alimentos; e Adolescentes

4. Outras agdes multissetoriais;

5. Vigilanda, pesquisa e avaliacdo

Organizacio 7Y, Organizacio
-@ San Arnerlcana & 4 Mundral da Saide
a Saude
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Década de Acdo
das Na¢des Unidas
sobre Nutricdo
(2016-2025)

centre Publications

Nutrition

Brazil first country to make specific commitments
in UN Decade of Action on Nutrition

3 commitments, to be achieved by 2019, focus on curbing obesity

22 MAY 2017 | GENEVA — Today Brazil became the first country to make SMART !
commitments as part of the United Nations (UN) Decade of Action on Nutrition 2016—
2025. Ricardo Barros, Minister of Health of Brazil, made the announcement at the UN
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Plano de Agbes Estratégicas para
o Enfrentamento das Doengas Crdnicas
N3o Transmissiveis (DCNT) no Brasiu

Plano de Acéao
para Prevencao
da Obesidade

em Criancas

e Adolescentes

Compromissos Nacionais e Internacionais

CABAN e o m

Estratégia Intersetorial de
Prevencao e Controle da Obesidade

PROMOVENDO MODOS DE VIDA

RECOMENDAGAO DE POLITICAS E MEDIDAS REGULATORIAS PARA A
PREVENGAO E CONTROLE DA OBESIDADE

E ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

SETEMBRO. 2014
MERCOSUL/RMS/ACORDO N° 03/15

TENDO EM VISTA: O Tratado de Assuncéo, a Protocolo de Ouro Preto e as
Decisdes N° 01/95 e 03/95 do Ci do

CONSIDERANDO:

Que o da ia do da e das D Crénicas

Nao T (DCNT) aos palses de Argentina, Bollvla Brasil,

Paraguai, Uruguai @ Venezuela geram a de car nas
i para a e dessa i

Que a obesidade quase duplicou entre 1980 e 2008 em todos os paises do mundo;

Que. na Regisio da: maior,
em comparacao oom outras regibea da Orgamzaguo Mundlai dn Saude (oMsy

Que o excesso de peso em ambos 0s sexos supera 60% e a obesidade cerca de
20% na populagho adulta e que asalm mesmo, lﬂl‘\lﬂ 0 sobrepeso como a

tem
endémicas na Regifo da Amérk‘-ﬂ

Que, em i o do de peso. a : © as DCNT tém
fatol i com o de

unraprooeasadm de baixo valor nulrici © contetdo de agucar, e
ado fisica

Que esses fatores sao parte de um ico, de

em 4 fatores e

socioculturais.

Que & it reduzir o de agucares para a prevencgao do grave dano

ocasi por ele na
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O que
funciona?

“ Monitoramento frequente do peso;

“ Agenda de prote¢ao — exposicao precoce aos alimentos

Evidéncias

“ Promogao do Aleitamento Materno Exclusivo e Introduc¢ao

Alimentacao Saudavel;

“ Nao consumo de ultraprocessados (retardar a exposi¢ao aos

ultraprocessados);

ultraprocessados (ambientes saudaveis)

“ Ambiente Escolar — Promog¢ao da Alimenta¢ao Saudavel +

atividade fisica.
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Consulta Publica aberta até
o dia 06 de novembro

AAAAAA

Rotulagem

Educacao
Alimentar

Promoc¢ao c
Atividade

O que 0s paises

7 Ambientes
estdo fazendo? S
Entornos
Saudaveis

1ca: Programme National Nutrition Santé: 2019-2023.
10 Unido: Childhood obesity: a plan for action. 2017.
tugal: Estratégia Integrada para a Promoc¢ao da Alimentagao Saudavel. 2016.

tralia; Policies for tackling obesity and creating healthier food environments. 2017.

Publicidade

entina: Plan Nacional de prevencién del sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias y adolescentes. 2019.

N

j

Alimentacao
saudavel desde
a preconcep¢ao
e promoc¢ao do
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O que estamos
fazendo?

6 passos dados pelo Ministério da
Saude em 2019

1. Criacao da Secretaria de Atencdo Primaria a Sauide - SAPS SND S

SECRETARIA DE ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

2. Programa Saude na Hora
3. Programa Médicos pelo Brasil

4. Novo financiamento da Atencdo Primaria a Saude

5. Capacitagao dos ACS e ACE

6. Mais Tecnologia: Informatizacdo dos municipios \‘
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* Vigilancia Alimentar e Nutricional |
_ “ Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (“(&

“ Programa Saude na Escola BRASIL

“ Crescer Saudavel

O que estamos

“ Promogao de ambientes saudaveis CRESCER

fazendo?

“ Acoes de comunicacao

“ @uias Alimentares

“ Quia de Atividade Fisica
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Nacional de
30 e Nutricdo

(RESCER.
SAUDAVEL

roximadamente RS 39
1ilhGes para acoes de
reven¢ao, Controle e
tamento da Obesidade
Infantil para 4118
municipios

Avaliagao do Acdes de Acdes de Cuidado da:
estado Alimentacao Atividade criangas
nutricional Saudavel Fisica obesas
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?Nf‘ 2O Educacao Alimentar e Nutricional

Nacional de

30 e Nutricdo a n O S

Guias
Alimentares
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Estratégia do
Ministério da Saude

para Prevencao e
Controle da
Obesidade, Diabetes
e HAS

“ Novo Plano de DCNTs

* Ampliacao das Equipes de Saude da Familia
“ Programa Médicos do Brasil

“ Novo financiamento da Atencao Primaria

“ Ampliacao de Estratégias para o cuidado de
pacientes cronicos na APS

“ Elaboracao de Linhas de Cuidado para obesidade,
DM e HAS

“ Elaboracao de Protocolos de Enfermagem
“ Guia de Atividade Fisica

“ Implementacao Guia Alimentar
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Chamada CNPg/MS/SCTIEDECIT'SASDAB/CGAN N! 112017
ito Nacional de & Nutrigdo Infantil

»ho Nacional de Deserwolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPg e o Ministério da
MS tornam piblica a presente Chamada e i os i Y

S N0S 18TMos agqui

to

ar proposta para apoio financeiro a um inquérito nacional de avaliagas do consumo
r, estado nutricional e ias de mi e em criangas iras menores de
08.

memammuMWms
08 teméticos felacionados abaixo:

nhwudowwnom

walinclio do ested rub meio da
raliaga0

\vaiagao broquimica da candncia de micronutrienies;
sultados Esperados:
e que o deservolvimento do estudo, baseado nos eixos leméticos

1 de modo efetvo 0 aprimoramento e

i0, ml:‘mﬁ Mimﬁh.m“ﬂmﬁ
r;umﬁm.lm&w.wumm m‘ammu
> da programas alimentacao e nutricao @ ainda a ampliagao
mwﬂdnmmmg:h-

2 com a condugao do estudo:

mﬁmumamd‘m@lumwm
representatividads

r00s AR, 25t R & o, S St v b o4l b, ol
35 Uma das edapas de coleta de dados deve ser reaizada no domicilic da crianga. A
mammmmmmumm

do aleitamento materno e do alimentar que love em consider
ag30 ~ e wm que :“n :wuma:
ntos @ nulrientes, mu

ntacao. Informagoes adcionais sobre fontes da consumo  de nutrientes mmn

wmentagao e fonificagao de alimentos 520 dasejaveis.

3¢30 do estado nutri a partir da

Mullmdom-mmpucmt'mmdwm

hwtmawnm mﬂ-munumﬁ
wmamumm

dp caso nao seja possivel @ manutengac dos

Q@cneg

Chamada CNPg/MS/SCTIE/DECIT'SAS/DAB CGAN N* 102017

Ministério da
""-"+ saude

Sii em Al Nutricio
O Conselho Nacional de D i Ciontifico ¢ Tecncldgico — CNPq e o Ministério da
Salde - MSWM|mWMQ idam os i &ap
Ppropostas nos lermos aqui estabelecidos.
1- Objeto

Apum&mmm;npzﬁh-
cientifico e a inovagso m-mnnnu Wem
mewo da realizagso de Revisdes Sstemdticas da Reratura. =

1.1 - Sao objetivos desta i . 1o & projetos de
mﬂmmnﬁmmlmmm

1.2- Os projetos deverao ser inseridos nos _.‘ Eixos icos de 2

1.2.1 - Eixo tematico I: Estudos sobre do cuidado em

sistemas piblicos de saide; amawmmmmmm

1.2.2 - Eixo ematico Il: Estudos estimar & prevalénda de anemia ferropriva, hipovitaminose
Aemuwbmﬁ:‘mmﬂa

1.2.3 - Eixo tematico Hl: Intervengoes efetvas para prevencao e controle de anemia ferroprva ou
hipovitaminose A ou deficiéneia de wiamina D na infdnca.

1.3 - Serdo contemplados 0s projtos de pesquisa Gue abordem uma cu mais das Fnhas lematicas

que compdam oS eos relacionados a seguir

1.3.1 Eixo tematico I:

a) Linha 1: A efetividade do manejo da obesidade infantil na Alengao Basica no mundo;

b) Linha 2: Estratégias efetivas para manejo da cbesidade na Atengdo Bsica (adolescertes,

adubos efou idosos) no mundo;

¢} Linha 3: amaammummammoumu

obesidade infant @ sua eletvidade no

d) Linha 4: ﬁwﬂubMMmﬂlﬂ com inclisdo de estudos de todas as

macromegioes e desagragagao por faas eténas da infincia.

1.3.2 Eixo tematico Il:

a) Linha 1: Prevaiéncia do anemia ferropriva em criangas brasileiras menores de § anos, com
minimas por idade e

b) Linha 2: Prevaiéncia de anemia ferropriva em muheres brasiisiras em idade fénil, com

w:nhmww

c) Linha 3: ¥ A om criangas

Wmnm-pumcmmm

d) Linha 4: Prevelncia de hipoviaminose A em muheres brasioras em idade lérti, com

desagregagio minima por Macromegiao.

menores de S anos, com

Ministério da
Saude

Acnrq susuljm

e e e

Chamada CNPq/MS/SCTIE/DECIT/SAS/DAB/CGAN N¢ 13/2017

em A e
O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico @ Tecnolégico - CNPg e o Ministério da
Saude tornam pablica a presente Chamada e osi jos a ap
nos termos aqui estabelecidos.
1- Objeto

Apoiar projetos de pesquisa que
cmmem@gmaalnwnﬁomPab,mseg\mmm PesqllsaemAlmenh;!us
Mutrigo.

1.1 - Séo objetivos desta chamada:

1.2 - Os projetos deverdo ser inseridos nos seguintes Temas ou Linhas de pesquisa:

1.2.1- Linha 1: mmmmmrmmcwmmmmnmz 0 da
Rede de Atencéo a Salde no Sistema Unico de Saude. &2

1.2.2 - Linha 2: ifi e de i e efetivas de
munmﬁusp«mwaodasamepaaasrmdssaude educacdo e/ou assisténcia
social.

1.2.3 - Linha 3: Estudos sobre organizagao da Atengao Nutricional na Rede de Atengao & Saide.
1.2.4- Linha 4: Estudos para subsidiar a regulagao de publicidade infantil, taxacao e rotulagem de
alimentos.

1.2.5 - Linha 5: Estudos sobre alimentagdo coletiva com enfoque na promogao da alimentagio
adequada e saudavel.

1.2.6 - Linha 6: Analise da

de dados icos, proposta de recomendagbes
e estudo sobre a influéncia do consumo alimentar no estado

para ganho de peso gestacional
nmnonalnapopulasﬁobl‘aﬂwa
127 - Linha 7: efou a Politica Nacional de
AnmemncsneNmrl;an eansProqramasSal.mnaEsmlaeBosnFamria_
1.2.8 - Linha 8: Estudos sobre de mi i nas fases do curso da vida
da populagdo brasileira.

1.3 - Resultados esperados

1.3.1 - Linha 1: mmumwmwmmnAmMMﬂm
para o pdblico infantil e grave; ¢ gi e!aiimsde

puwenqaaawm Flelag:ﬂnmmo de

ntrole

aﬁurg!a itrica no SUS; C"“
de Praticas

dnemmmnnna!uepmmss
da us

apés a cirurgia
de cuidado; Arﬂm@umemmmmammBmﬂapﬁmmmﬁ

g

MINISTERIO DA
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Chamada MS-SCTIE-Decit / CNPq N° 26/2019 - Pesquisas
Alimentagio e Nutrigao

Omlstémdasm Ms.porlnmidodabapammmdeciéndltTu

de Ciéncia, ~ Decit/SCTIE, e o Conselr
debuemwmc-enﬁﬁweTwMglw CNqumm;uNeeaptssenta(
convidam os nos termos
1-Objeto

Apoiar projelos de pesquisa que visem contribuir significativamente para

cientifico e tecnologico e a inovagéo do Pals, nas&aastalmmhdoomuuosdl
da satide com foco nas agdes de alimentagao e nutrico.

1.1 - Séo objetivos desta chamada:

Selecionar e contratar propostas de acordo com os eixos e as linhas de pesquisa defin
12

1.2 - Os projetos deverdo abordar somente uma linha de pesquisa de um dos seguintes

1.2.1 - EIXO 1: ECONOMIA DA SAUDE COM FOCO NAS ACOES DE ALIMEN
NUTRICAO

Os estudos do eixo 1 devern avaliar 0s resultados de forma estratificada por faixa e
brasileira, K

rés cendrios de implantagio da medida
intermedidrio e pessimista.
1.2.1.1 - Linha 1: Rotulagem nutricional frontal:
A devera preferencialmente apresentar os seguintes itens abaixo:

proposta

a. Estimar, a partic de modelo estatistico, o impacto da rotulagem nutricional
prevaléncias de obesidade e doengas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) na
brasileira (i msmar DALY, QALY, licen

a precoce);

b. Estimar o impaclo e istico) da I ional fro

vwmdamma{mmadommo mmmeuo balanca o

selor salde, Produto Intemo Bruto, salrio e produtividade):

Estimar o impacto dos modelos de rotulagem nutricional frontal nos gastos de

obesidade e DCNT;

Avaliar do impaclo iado do modelo de nulrici

mammmmmsmmnmmum

"

-

Eipcra-se que os pmjelnsapr:snmamascisunloe modelos de rotulagem nutricio
seméforo e nutiSCORE.

1.2.1.2 - Linha 2: Taxacéo de bebidas adogadas:
A proposta devera preferencialmente apresentar os seguintes itens abaixo:
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Chamada CNPq/MS/SAS/DAB/CGAN N° 26/2048
ENFRENTAMENTO E CONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO DO SUS

O Conselho Nacional de Deserwolimento Cientifico @ Tecnoldgico - CNPq, com o apoio do
Ministério da Saide, toma pdbica a presente Chamada e corvida os interessados a apresentarem
propostas nos termos aqui estabalecidos.

1- Objeto
Apoiar projetos que intagy " de pesqui e da
mmas-.xmmmmmmwmmm
da Familia e Atencao Basica (NASF-AB) na temética de p - ag e da
cbesidade no &mbito do SUS, desenvolwidos, pi om p as com c
estadusis’municipais de saide.
1.1 - S0 obj desta
a) Esti pmptclds jsa e L para diagndstico, gestao,
] 1 da participag20 e controle social para implementsgso das
diretrg uponu 2 de 580 @ Nutrig3o — PNAN, do Ministério da Salde,
em mbito municipal
b) Estimular projetos de isa @

no planej g ag0es e prog e
de aimentagao e nutricao, em especal para o enfrentamento e controle da cbesidade;

-] Ammmlmmwmmmdem

MGPNAN mwumm PNAB e Politica Naconal de
Promogao da Salde - PNPS, do Ministério da Sadde;

d) Formar, preferenciaim dalidade semi
em lideranga e advocagy, (mmmmmmﬁmmm
influenciar os poderes Leg
aprovaglo e tuﬁﬂ: i uma A justa e

iva @ de atores sociais nos debales de
i plblico. Em 0 nllxmnl“ a em Salde e advocada em
P da Saode ito) om ages de @ nutrigao,

qualificando e fortalecendo nwammm

s BCNPg o |, onimEs D BRASIE

Chamada CNPg/MS/SAPS/DPROS/CGAN N¢ 28/2019
ENFRENTAMENTO E CONTROLE DA OBESIDADE NO AMBITO DO SUS

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq, com o apoio do

Ministério da Salde, torna piblica a presente Chamada e convida os interessados a apresentarem

propostas nos termos aqui estabelecidos.

1- Objeto

Apoiar pmjak:sde que visem
eai ,' do Pais, mmummmnmsmw

Norte, an]rme

nmhmmwohmm&m wmpmmu;ﬂudazuelus uummmaNunleos
AnminmdesmdameacNencéominaemSnm(NASF)ﬂatunﬂﬁcnmpfewﬂm.

e da no &mbito do SUS, desenvolvidos, preferencialmente, em
com i i de salde
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Qualificagdo Profissional
Abordagem do Sobrepeso e Obesidade na Atengdo Primdria em Sadde
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Universidade Federal de Santa Catarina

Carga hordria: 30 horas

Piblico alvo:

Profissionais de nivel superior atuantes na Atengdo Priméria 3 Salde (4PS),
inclusive Nideos Ampliados de Saude da Familia para a Atengdo Basica
(NASF-AB) & Polos de academia da saide, com prioridade a0s: enfermeiros,
médicos, nutricionistas, psiclogos, orientadores de atividade fisica e
gestores de saide da APS.

Formato: Ensino 3 Distancia
Nivel: Educagdo Profissional e Tecnolégica
Modalidade: Qualificacdo Profissional

0 objetivo deste curso é compartihar a¢des de promagdo de alimentado saudavel para o enfrentamento do sobrepeso e da obe
que possam ser incorporadas no processo de trabalho da AP. Para estudar e apreender todas as informacBes e conceitos aborda
bem como trilhar todo o processo ativo de aprendizagem.
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Necessidade de
avancos

~ Ampliar agdes de monitoramento do peso das criangas nas UBS
~ Ampliar a¢des de Promoc¢3do da Saude nas UBS e nas Escolas

~ Ampliar agdes de atividade fisica e alimentagio saudavel
~ Ampliar agdes de cuidado das criangas com excesso de peso

~ Agenda de protec¢do — exposi¢io precoce aos alimentos
ultraprocessados

* Medidas protetivas em relagdo a Publicidade de
alimentos ultraprocessados

Medidas fiscais (facilitar acesso aos alimentos saudaveis,
reduc¢do do consumo de alimentos nao saudaveis)

Medidas protetivas nas escolas — nao ofertar e ndao
disponibilizar alimentos ultraprocessados
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Politica Nacional de
Alimentacao e Nutrigao a n O S

E-mail: cgan@saude.gov.br

Visite nosso site: hitp://aps.caude.gov.br/
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