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APS forte e efetiva: atributos essenciais e derivados
presentes e fortalecidos

Atencao Primaria a
Saude (APS)

Atributos Atributos
Essenciais

< 9& 1992. Primary Care: concep®

evaluation and policy.
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Contexto

Atencao Primaria a Saude pouco resolutiva;
Necessidade de referenciais para a integralidade e escopo de acdes e praticas na APS;

Necessidade de disponibilizar de modo claro e objetivo para todo cidadao as ofertas e
acoes sob responsabilidade da APS: subsidio controle da populacao dos servicos
ofertados;

Prevista na PNAB 2017 como relacao Nacional de A¢des e Servicos da Atencao Basica
para ampliar resolutividade, definir escopo de servicos da APS e subsidiar controle
social;

Instrumento de regulacao da atencao a saude e definicao papel da APS na rede de
atencdo a saude: coordenacdo/cooperacao clinica com outros niveis de atencao;

Inspiracao de Experiéncias internacionais e locais de sistemas de saude orijg
por uma APS forte
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Objetivos da Carteira de Servicos da APS

a Obijetivo Geral: h

Descrever para a populagdo, para os demais niveis do sistema de saude, para os
gestores e também para os proprios profissionais que atuam na APS, a lista de
servigos ofertados no Gmbito da APS brasileira y

\_

Integralidade e Ampliacdo da resolutividade e integralidade da
APS

Clinica

. . . e Instrumento para Fortalecimento da Clinica
Multiprofissional

Multiprofissional da APS

Servigos APS * Documento orientador para todos os servigos
de APS no Brasil

eps ~ e |dentificar necessidade de oferta de
Quallflcagao estrutura qualificagdo para clinica multiprofissional mais

€ Processos resolutiva




Processo de Elaboracao...

J 12 Etapa:

Consulta as Carteiras de Servico ja
implantadas no pais e no mundo:
Espanha, Rio de Janeiro,
Floriandpolis, Curitiba, Porto
Alegre, Belo Horizonte e Natal +
PCATool

Selecdo e analise dos servicos
descritos nas carteiras referenciais
e posterior consolidacao de lista
nacional

Secretaria de Aten¢do | Ministério
Primaria a Saude - SAPS | da Sadde

Consolidacao de documento
orientador e submissao as
entidades de interesse
especializadas na APS e/ou de
categorias profissionais APS-
SBMFC, ABEFACO, ABO

Consulta Publica-19
a26/08




Referenciais
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“ . Guia para profissionais de saGade
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Manual do
Instrumento de Avaliacao da s
Ateng¢do Primaria a Saude
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Primary Care Assessment Tool

Brasilia - DF PCATool-Brasil i .
2010 MINISTERIO DA SAUDE

Cartera de servicios
de atencidon primaria

Desarrollo, organizacion, usos y contenido.
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CARTEIRA DE SERVICOS DA
ATENCAO BASICA DE NATAL

pal

1S SAUDE

Carteira de Servicos

ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Margo de 2014

CARTEIRA
ORIENTADORA
DE SERVICOS DO
sus-BH

RELACAD DE SERWVICONS PRESTALDOS Fla
ATEFRCAD PRIGMSRLA A SollceE



Estrutura e Conte lj d 0] SR e

Versao gestores, profissionais de saude e usuarios
Carteira de Servicos da APS Padrdes Essenciais e Padroes Ampliados

Acoes definidas a partir dos 4 atributos essenciais

* Diretrizes para o Acesso: ampliacao horario de funcionamento (Saude na Hora);
tipos de agendamento, incluindo o acesso avancado e estratégias de
oportunizacao e facilitacao do acesso aos usuarios

* Diretrizes para a Longitudinalidade: estratégias para a fixacao dos profissionais e
para seguimento clinico dos usuarios, como a utilizacao de sistemas de
informacao que assegurem a continuidade da informacao
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Versao gestores, profissionais de saude e usuarios
Carteira de Servicos da APS Padrdes Essenciais e Padroes Ampliados

e Ampliacao e Estratégias para e Coordenagao do e Lista de a¢Oes e
horario de a fixacao dos Cuidado na rede Servicos
funcionamento profissionais; de atencao estruturados
(Saude na Hora); e Utilizacdo de e Regulacdo por: Atencdo a

e Tipos de sistemas de assistencial Saude do
agendamento, informacdo que Adulto/Idoso,
incluindo o assegurem a Atengdo a Saude y
acesso avancado continuidade da da Crianga,

e estratégias de informagao Procedimentos
oportunizacao e na APS e Saude
facilitacao do

acesso aos
usuarios




Algumas das Acoes e Servicos listados st e e

ATENGCAO CENTRADA NO ADULTO/IDOSO

Anadlise epidemioldgica da situacao de saude local

Assisténcia ao pré-natal

Assisténcia ao puerpério

Atender a notificacOes e acdes de vigilancia em saude

Emissao de atestados médicos e laudos, incluindo declaracao de 6bito, quando indicados

Estimulo a adocao de habitos de vida saudaveis

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com Diabetes Mellitus (DM)

Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)

ST NS

Prevencao, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da pessoa com Tuberculose
(tratamento de primeira linha, DOTs, rastreamento em sintomaticos respiratérios e busca de contatos
de pacientes com tuberculose pulmonar)

v' Prevencdo, rastreamento, diagndstico, tratamento e acompanhamento da pessoa vivendo com sifilis,
hepatites virais, HIV e outras ISTs




Algumas das Acoes e Servicos listados e e o

ATENGAO CENTRADA NO ADULTO/IDOSO

v'Identificar, inscrever e acompanhar adultos em programas de asssiténcia social ou beneficios sociais

v'Imunizacdo conforme Calendario Vacinal do adulto e do idoso

v'Manejo das condi¢Bes genitourinarias mais prevalentes: doenca renal cronica, infec¢do urinaria,
litiase renal, hiperplasia prostatica benigna, incontinéncia urinaria

v'Manejo das condi¢des mais prevalentes em dermatologia: acne, celulites, dermatites, erisipela,
escabiose, feridas, furinculo, herpes simples, herpes zoster, hiperidrose, intertrigo, larva migrans,
micoses, miliaria, nevos, pediculose, piodermites, doencas das unhas, psoriase, tungiase, urticaria,
verrugas

v’ Manejo das condi¢des psiquidtricas mais prevalentes: sofrimento emocional e tristeza, transtornos
depressivos, de ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo e/ou pds-traumatico, transtornos por
uso de substancias (alcool, tabaco e drogas ilicitas), transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade,
transtornos psicoticos

v'Manejo de doencas cardiovasculares: doenca arteral periférica, doenca aterosclerética, dor toracica,
ICC, palpitacdes e arritmias cronicas, varizes, sindrome pds-trombébtica

v’ Manejo de doencas cronicas respiratdrias mais prevalentes: Asma, DPOC, tosse crbnica, apnéia
obstrutiva do sono, dispnéia, nédulos pulmonares

v'Promocao do envelhecimento ativo e saudavel

v'Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos
v'Testes Rapido Sifilis, HIV, Hepatites e Gravidez
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Algumas das Acoes e Servicos listados

v'Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal, puberdade precoce, acne, dor escrotal
(criptorquidismo, tor¢do testicular, epididimite, varicocele), ginecomastia puberal, dismenorréia, obesidade,
vulvovaginites

v Busca ativa de faltosos em vacinas
Identifica¢do e manejo de problemas de crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia

<

v" Identificagdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido e lactente: célicas do lactente, regurgitagio e
vOmitos, constipa¢do intestinal, moniliase oral, miliaria, dermatite das fraldas, impetigo, dermatite seborréica, ictericia,
problemas do umbido, hérnia inguinal e hidrocele, testiculo retido, displasia do desenvolvimento do quadril

v’ Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns na infincia: asma, deficiéncia de ferro e anemia, parasitoses
intestinais, febre, infeccdes de vias aéreas superiores, excesso de peso em criangas, diarréia aguda

v' Identificar, inscrever e acompanhar criangas no Programa Bolsa Familia ou outros programas de asssiténcia social ou
beneficios sociais

v" Realizacdo de imuniza¢do com base no calendario vacinal

v" Prevencdo de acidentes e violéncias

v' Rastreamento em sadde da crianga e do adolescente: triagem neonatal (teste do pezinho e reflexo vermelho); avaliagdo
visual, mal-formacgdo cardiaca, deteccdo precoce de Hipertensdo Arterial Sist€émica

v Avalia¢do da crianca e adolescente em sofrimento psiquico
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Algumas das Acoes e Servicos listados

Procedimentos APS
Abordagem e tratamento da pessoa com alteracoes em seu pé€ devido ao Diabete Melito (DM)

Biopsia/punc¢do de tumores superficiais de pele

Cirurgia de unha (cantoplastia)

Coleta de exames (urina, fezes, sangue e escarro)

Coleta de material para realizacdo do Citopatologico Cérvico Uterino

Curativos simples ou com coberturas especiais

Drenagem de abscesso

Insercao e retirada de DIU

ANENENANENENANENEN

Utilizar referéncia e contra-referéncia para os demais servicos da rede de atencdo, bem como os
servicos do Sistema Telessaide Brasil

(\

Notificacdo compulsdria de doencas, agravos e eventos de saide publica
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Algumas das Acoes e Servicos listados

Saude Bucal

Acdo coletiva de aplicacdo topica de flior gel

Acdo coletiva de escovagdo dental supervisionada

Exame bucal com finalidade epidemiol6gica

Visita domiciliar para atendimento preventivo e realizagdo de procedimentos passiveis de execugao

Acesso a polpa dentaria e medicagdo (por dente)

Adaptacdo de protese dentaria

Atendimento de urgéncia odontologica na APS

Drenagem de abscesso da boca e anexos

Exodontia de dente deciduo

Exodontia de dente permanente

Instalacdo de protese dentaria

Moldagem dento-gengival para construcdo de protese dentéria

SRR TR RRRERRER

Restauracao de dente deciduo

(\

Restauracdo de dente permanente anterior

Restauracao de dente permanente posterior




Carteira de Servicos da APS

Consulta Publica

CIDADﬁOS, PROFISSIONAIS
DE SAUDE E GESTORES:

As contribuicdes foram
apresentadas por meio de
formuldrio eletronico até 26/8

PARTICIPEM DA CONSULTA
PUBLICA - CARTEIRA DE
SERVICOS DA APS

Por meio de formulario eletronico, é possivel
contribuir para a proposta que traz as ofertas
essenciais que o cidadao deve encontrar em

todas unidades de saude.

Ministério da
r 4

1855 formularios
respondidos




Perfil dos respondentes - Consulta Publica Carteira de Servigcos APS

76% Profissional de saude

W ESTUDANTE - 81 M GESTOR DO MINISTERIO DA SAUDE - 17 m GESTOR ESTADUAL - 28
B GESTOR MUNICIPAL - 121 B OUTRO - 63 PESQUISADOR - 44
B PROFISSIONAL DE SAUDE - 1415 m USUARIO DO SUS - 86

Total = 1855 formularios
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Algumas das Contribuigcbes recebidas

Clinica: Abordar o que
competeaAPS e a
necessidade de protocolos,
articulacdo com a rede

Clinica: Inclusao rastreio da
Fragilidade em idosos e
Avaliacao Multidimensional
do Idoso

Promog¢ao e Prevencgao:
Inclusao de mais um item
que conste promogao de

praticas integrativas e
complementares.

Processos: No texto que
antecede a lista é necessario
constar a necessidade da
equipe de APS ter suporte
de outros servicos da rede

de atencao.

Gestao: Para exames e
procedimentos, alguns itens
da carteira serdo de dificil
execucao considerando a
infraestrutura de algumas
unidades.

Processos: Escrever sobre a
adaptacdo da carteira a
realidade local
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Processo de Elaboracao...
1 22 Etapa:

Andlise das contribuicdes-
Setembro e Outubro 2019

Organizacdao documento
versao gestores, profissionais e
usuarios e disponibilizacao-

Novembro 2019
Lancamento de outras

ferramentas voltadas a melhoria
da clinica multiprofissional:
Linhas de Cuidado para 20
condicOes prioritarias,
protocolos APS, Pack.

Monitorar e avaliar as acoes
previstas na Carteira de
Servicos

+ publicizar acdes realizadas
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