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Secretaria de Atencao Primaria a Saude -SAPS

Departamento de Acoes Programaticas Estratégicas - DAPES

Coordenacgao Geral de Ciclos de Servico de Apoio
Vida Administrativo

Coordenacgao-Geral de Saude

Mental, Alcool e outras Drogas

Coordenacgao de Saude
do Homem

Coordenagdo de Saude da
Crianga e Aleitamento Materno

Coordenagdo de Saude das
Mulheres

Coordenagdo de Saude dos
Adolescentes e Jovens

Coordenagdo de Saude da Pessoa
Idosa

Fonte: Decreto 9795/19, publicado no Diario
Oficial da Unido de 20/05/2019
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Atencéao Primaria a Saude: Atributos

Atencao Primaria a
Saude (APS)

Atributos
Essenciais

Acesso de 12 Contato Orientagao familiar

Longitudinalidade

Orientagdao comunitdria

Coordenagao do cuidado

Competéncia cultural

Integralldade Starfield B.. Primary Care: Concept, Evaluation and Policy. New York: Oxford
University Press, 1992.
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Populag¢do Masculina no Brasil =

Populagdo Masculina Populagao Feminina

103,9 milhoes 106,7 milhoes

(49,3%) 202!
Oa 19.?;1:35 Populacao Total
31,6 milhoes 210,7 milhdes
(30,4%)
20 a 59 anos
59,8 milhdes
60 anos e mais - -
®
(12,0%)

Fonte: Projecdo da populagao Brasileira — IBGE, 2019
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html e



https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html
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Até os 80 anos, os homens morrem mais que as
mulheres em todas as faixas etdrias.

Distribuicao de 6ébitos por sexo e faixa etaria. Brasil - 2009 a 2017.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM

80 anos e
mais

1a4anos
5a9anos
20 a 29 anos
30a39anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos

10 a 14 anos
15a 19 anos

Menor 1 ano




As internag¢oes de homens entre 20 a 59 anos
correspondem a quase metade do total das
internacoes.

Proporcao de internagdes hospitalares de homens, por faixa etaria. Brasil, 2009 a 2017.

26,65
28,66

44,69

B Menorlal9anos ®m20a59anos m®m60anose+

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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As causas externas sdo a primeira causa de
mortalidade e de internagoes hospitalares entre
homens de 10 a 49 anos.

Proporcdo das principais causas de Proporcdo das principais causas de _ébitos
Internactes em homens de 10 a 49 anos, em homens de 10 a 49 anos e mais, por
por capitulo CID 10. Brasil, 2016 a 2018. capitulo CID 10. Brasil, 2015 a 2017.
35,0 60
30,0 50
25,0 0
20,0
30
15,0
0
10,0
. _ /
; ]
XIK. causaseternas ¥l Doencasdo aparelho . Algumas doencas K. Causas externasde [X. Doengasdo aparelho Il. Neoplasias (tumares)
digegtivo infecciosss e parasitaris marbidade e mortalidade circulatorio

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
e Sistema de InformacgGes sobre Mortalidade (SIM).
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A partir dos 50 anos, os principais agravos sdo as
doencas cronicas, principalmente as do aparelho
circulatorio.

Proporcdo das principais causas de
Internacoes em homens de 50 anos e
mais, por capitulo CID 10. Brasil, 2016 a

Proporcéo das principais causas de obitos
em homens de 50 anos e mais, por capitulo
CID 10. Brasil, 2015 a 2017

35,0
50 30,0
20,0 25,0
20,0

15,0
15,0

10,0
10,0
5,0 50
. 0,0

%. Doencas do ¥l Doencas do X Doencas do | Neoplasias IX. Doepgas dc’) e?parelho Il. Neoplasias (tumores) X. Doen(;a.s do’ a.parelho
aparelho circulatorio  aparelho digestive  aparelho respiratorio [tumores) circulatério respiratorio

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

e Sistema de Informag&es sobre Mortalidade (SIM).
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Apesar da reducgdo nas internagoes por condi¢oes sensiveis a
atencdo primaria, as taxas da
pop. masculina continuam maiores

Proporgdo de internagbes por condi¢des sensiveis Propor¢do da cobertura de Atengdo Primaria
a atengao primadria (ICSAPS), por sexo. Brasil, = em Saide (APS). Brasil, 2009 a 2018.
2009 a 2018.

80,0%
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15,0% 15,8%

10,0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

=—|CSAPS - Homens e |CSAPS - Mulheres e |CSAPS - Total

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS) - el E
e e-Gestor Atengdo Basica.
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Os atendimentos a homens correspondem a apenas
25% das consultas na APS.

Consultas realizadas por médicos ou enfermeiros na APS, por sexo, na faixa etaria de
20 a 59 anos. Brasil, 2015 a 2018.

Ol
BO

L))
B0
50
40
30
20
10

0

2015 2016 2017 2018

m Masculimo = Femining

Fonte: Sistema de Informagéo em Salde para a Atencao Basica (SISAB
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Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem — PNAISH

Ministério
da Saude

e Promover a¢oes de saude que
contribuam significativamente
para a compreensao da realidade
singular masculina nos seus
diversos contextos socioculturais
e politico-econdmicos,
respeitando os diferentes niveis
de desenvolvimento e
organizacao dos sistemas locais
de saude e tipos de gestao de
Estados e Municipios.

Uma politica similar existe apenas na Australia e na Irlanda.

qualidade da populacao
masculina as acdes e aos servigos
de assisténcia integral a saude da
Rede SUS, mediante a atuacao
nos  aspectos  socioculturais,
contribuindo de modo efetivo
para a reducao da
morbimortalidade e a melhoria
das condi¢des de saude.

e Facilitar e ampliar o acesso com

Instituida pela Portaria MS/GM n2 1944, de 27 de agosto de 2009,
atualmente regulamentada no Anexo Xll da Portaria de Consolidagcdo n? 2,
de 28 de setembro de 2017: Consolidacdo das normas sobre as politicas
nacionais de satde do Sistema Unico de Saude.
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Linhas de Acdo da PNAISH

Reconhecimento
da diversidade

Inclusao de
homens como
sujeitos nos
programas de
saude

Sensibilizacao e
capacitagao das
equipes de saude

Linhas de acao
da PNAISH

Desenvolvimento
de campanhas

Articulagao entre
os diferentes niveis
de atengao

Apoio a a¢oes e
atividades de
promocg¢ao de

saude
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Acesso e
Acolhimento

Doencas Prevencao
Prevalentes de

na Pop Violéncia e

W EHCIGE Acidentes

Saude
Paternidade Sexual e
e Cuidado Saude
Reprodutiva
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Acesso a Atencéao Primaria a Saude (APS) para os
Trabalhadores de Transporte de Carga (Caminhoneiros)
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Acesso a Atencao Primaria a Saude (APS) para populacoes

HQEIERIES

- APS como estratégia de acesso universal e em tempo oportuno ao usuario,

responsavel por coordenar o cuidado na rede de atencao a saude, independente

de sua residéncia (CEP), com centro na pessoa.

- Aabordagem aos caminhoneiros possibilita a construcao de politica de acesso e

coordenacao do cuidado em ambito nacional para populagdes itinerantes,

principalmente aquelas economicamente ativas com atuacao multicéntrica.
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CondicOes de saude e fatores de risco dos Caminhoneiros

Habitos de vida de

. . D) i
caminhoneiros oengas relacionados aos

habitos

Ma alimentacao . ~ .
Hipertensao arterial

Falta de condicionamento fisico )
Sobrepeso e obesidade

Nivel de estresse elevado i i
Diabetes Mellitus

Tempo insuficiente de descanso/

) . Dislipidemias
sono insuficiente P

Uso de tabaco, alcool e outras
substancias psicoativas (principal
“rebites”)

Uso de tabaco, alcool e outras
substancias psicoativas (principal
“rebites”)

Doencas infectocontagiosas
(HIV/AIDS, Sifilis e hepatite B)

Auséncia de medidas preventivas
contra infecgdes sexualmente
transmissiveis

C e i d isté iq & | d Total de artigos: 15 (4 revisGes sistematicas e 1 meta-analise
arencia de assistencia a saude

o '\‘ ‘
’—‘:@'_ ‘:-APS sus+ M|N|STE§§)U%% ',‘PBlﬁlxgalof

R 0 A TG i
ok

[




Formato: Caderneta com 10 a 20 paginas pautadas frente verso;

Tamanho: 11,0cm x 7,5cm (equivalente ao documento do veiculo);

Documento publico que fica de posse do usuario para coleta de dados dos
atendimentos em saude, realizados em qualquer estabelecimento de APS do
pais, publico ou privado, subdividido em informacdes clinicas, de suporte ao
diagnostico e do plano de cuidados.
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Frente do Cartao Folha de Rosto

MINISTERIO DA SAUDE MINISTERIO DA SAUDE

CARTAO DE SAUDE DO

CAMINHONEIRO

EM CONSTRUCAO

ATENCAO!
Mantenha o cartdo atualizado e apresente em todos os atendimentos de saude.
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Dados Gerais do Cartao Recomendacdes - Cuidado em Saude

Norme: Recomendacdes para

CPF: Data de nascimento: CUidar melhor
Tel.: Teldecontato: — da Sua SaUde

Cartdo Nacional de Saude:

Prefira sempre alimentos in hatura ou minimamente processados;

Condicaes de Satide S Nio Utilize éleos, gorduras, sal e aclcar em pequenas quantidades;

Hipertens3o arterial sistémica (press3o alta) Consuma alimentos saudaveis, como frutas, verduras e legumes;

Diabetes mellitus Evite alimentos ultraprocessados, que sdo aqueles que sofrem muitas
¥ = alteracbes em seu preparo e contém ingredientes que vocé nao

Sobrepeso ou obesidade

conhece;

Dislipidemias (colesterol e/ou triglicerideos altos) Coma regularmente e com atencdo. Prefira alimentar-se em lugares

F tranquilos e limpos e na companhia de outras pessoas;
umo

Beba pelo menos dois litros de dgua por dia;
Uso de alcool P .
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Avaliacao do Estado de Saude Calendario de Vacinas
@) Avaliacdo do Estado de Salde

Data Pressdo | Glicemia Peso Altura IMC* Circunferéncia Febre Triplice Dupla Pneumocacica

arterial | capilar* | abdominal gl Amarela viral adulto (DT) giaen= 23 valente

Qutras vacinas

> +__ ——

*Teste de Glicose: nivel de agcucar no sangue. No caso de pacientes com diagnostico
de diabetes, o controle glicémico deve ser registrado nas paginas ao final deste
cartdo (Evolucdo/Registro).

*#IMC = Indice de Massa Corporal, calculado utilizando as medidas de peso e altura.

Motivos de procura de profissionais de saude por

caminhoneiros: 50,75% estavam em atraso com as

vacinas da gripe, hepatite B e febre

Pressao alta 1,3,7,89,10,11,12,13,14 5
amarela?;

Elevados indices de Diabetes 2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Sobrepeso 1378910111234 el N 136 ] ¢t | R SR



Medicamentos em Uso

(/j Medicamentos em uso
-

Medicamento:

Medicamento:

Medicamento:

Medicamento:

Medicamento:

20,3% utilizam regularmente algum
tipo de medicamento em seus planos

de cuidado?;

Comprimidos por dia:

Comprimidos por dia:

Comprimidos por dia:

Comprimidos por dia:

Comprimidos por dia:

mg:

mg:

mg:

mg:

mg:
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Resultados de Exames

Exames
Glicemia
Hemograma
LDL
HDL
Colesterol Total

Triglicerideos

- Colesterol alto!?;

- Relataram ndo fazer exame preventivo periodicamente®2§

@ Resultados de exames

Data |Resultado Data | Resultado | Data |Resultado
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Avaliacao do Risco Cardiovascular Odontograma
Odontograma Procure o dentista regularmente!
\//

em 10 anos, conforme os critérios do Escore de Framingham

Encaminhamento %g&g g g éé g Q g@@é
Data Baixo risco | Moderado risco Alto risco —~ — —

. Sim | Nao

2 = ‘,—~ = = =) f—‘
8| ,,J,\ ] %,:a,\ tj :[ ‘_\ \_\ U O @ &) \' H 0 [ !\

QY | 0y MMM@@
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Evolucao e Registro Gerais

Data Evolucdo/Registros
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Questionario sobre Tabaco, Alcool e

Drogas

* Questionario a ser aplicado pelo profissional de saude

1. Com que frequéncia vocé costuma fumar no dia?

(0) Nunca. (1) Eventualmente.  (2) Sempre.

2. Quantos cigarros vocé fuma por dia?

l. TABACO

Pontuando, j indica risco para

* | 2. Vocé ja ficou incomodado ou irritado (“Annoyed”) com
. | outros porque criticaram seu jeito de beber?

' a salde.

¢ |(0)Menosde10. (1)Entre11220. (2) Acima de 21.

L Vocé ja tentou diminuir ou cortar (“Cut down”) a

' ida? A

: bebida? Il. ALCOOL

3. Vocé ja se sentiu culpado (“Guilty™) por causa do seu
jeito de beber?

4. Vocé ja teve que beber para aliviar os nervos ou reduzir
os efeitos de uma ressaca (“Eye-opener”)?

Uma resposta “sim”, ha
suspeita de problemas com o
dlcool; duas ou mais respostas

afirmativas ja é indicativo de
problemas com o alcool.

1. Com que frequéncia vocé usa alguma droga ou medica-
mento controlado?

(0) Nunca. (1) Eventualmente.  (2) Sempre.

2. E, se usa, dirige sob efeito deles?

(0)Nunca. (1) Eventualmente. (2) Sempre.

lIl. DROGAS LEGAIS
E ILEGAIS**

Até 2 pontos, indica risco para a
salde. Acima desse valor, o risco
aumenta.

* Consultar a préxima pagina.

DISQUE
SAUDE
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Acoes propostas para disseminacao e inducao

L Nota Técnica para orientacdo as equipes de saude e gestores;

QO Parceria com SEST/SENAT, concessionarias, sindicatos e cooperativas para divulgacéo e
distribuicédo dos Cartdes;

O Acdes de indugdo com Coordenacdes de Saude do Homem e Saude do Trabalhador de Estados
e Municipios;

O Acbes de comunicacdo via redes sociais do Ministério da Saude.

et 0 0 2w SRAUDE W . e SERERay
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Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas
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