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Saude do Homem

A SAUDE DO HOMEM TRABALHADOR DO SETOR DE TRANSPORTES
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Plendrio 07, Cdmara dos Deputados, anexo .
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VOCE SABIA?

Homens sdao mais vitimas de mortes violentas (acidentes de
transito, ferimentos por armas) por estarem mais expostos ao
consumo de drogas e alcool (em frequéncia e em
guantidade).

Adoecem mais jovens que mulheres de doenca
cardiovasculares como infarto do miocardio, que tem como
fatores de risco a pressao alta, diabetes, tabagismo,
sedentarismo, aumento da circunferéncia abdominal e
disturbios do colesterol.

Procuram menos o0s servicos de saude, nao valorizam
cuidados preventivos, principalmente por medo de descobrir
doencas.



COMO FAZER PARA MELHORAR O

CUIDADO COM A SAUDE

Pare de fumar - o tabagismo é a
principal causa de morte evitavel no
mundo, procure um servicos de
saude, existem varios recurso que
podem ajuda-lo.

Faca exercicios fisicos regularmente-
A Organizacao Mundial de Saude
recomenda 150 minutos semanais de

uma atividade como uma caminhada.

Alimente-se bem — Faca uma dieta
variada e em quantidades
moderadas, dando preferéncia para
alimentosfrescos.

Meca sua pressao pelo menos 1 vez
ao ano, se for hipertenso, siga as
orientacdes da sua equipe médica.

Reduza o consumode alcool, evite o
consumo de outras drogas.

Cuide da sua higiene bucal, visite um
dentistaregularmente.

Se estiver acima do pessoa,
emagreca. Perdas de 8% ja tem um
impacto positivo na saude.

Verifigue se suas vacinas estao em
dia.

Evite doengas sexualmente
transmissiveis, diminuindo o nUmero
de parceira(o)s, usando preservativo,
evitando automedicacao.



MINISTERIO DA PREVIDENCIA SOCIAL

PAIS RICO F PAIS SEM POBRREZA

Secretaria de Politicas de Previdéncia Complementar
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O impacto das leis para os pacientes.

* O rastreamento, tratamento e manutencao dos pacientes sao os
objetivos da defesa da saude do homem, tornar mais assistido com
as leis € o passo assertivo para que todo o processo seja
estabelecido e concretizado.

 Com os tratamentos para o paciente com doenca evoluida cada vez
mais impactantes financeiramente, assisténcia individualizada e
defesa do melhor tratamento serao cada vez preocupacdes maiores
para as operadoras e sistemas de saude do mundo inteiro.

e O que ainda nao sabemos sobre como no futuro a doenca se
comportara, e o que sera preciso para melhor assisténcia clinica.
Estarmos preparados para discutir € o melhor passo.



B e conmsposoc

Piramide de Contribuicao Social
X
Saude do Homem.

O impacto da saude no Homem para a nova expectativa de
vida.

Impacto financeiro do chefe de familia doente.

Com maior chance de cura x doenca, menor impacto
orcamentario dentro do sistema de saude.

Impactos sobre o sistema de saude do paciente com doenca
avancada.

Necessidade de cobertura para todas as linhas de tratamento
do paciente com doenca avancada.
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Defender a saude do homem,
esse @ 0 hosso papel !

Obrigado a todos que apoiam essa causa.
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O que é e para que serve a Prostata

Frostata

s iculas

BEXIGA

PROSTATA ‘?/ '

* Glandula localizada abaixo da bexiga, atravessada pela
uretra. Tamanho e forma correspondentes a uma noz.

* Duas funcdes importantes:

— Producao de parte do esperma (nutricao dos
Espermatozodides)

— Auxilio no controle urinario



Doencas da Prostata

PROSTATITES

. Inflamatoria
. Infecclosa

d Aguda

d Cronica




Doencas da Prostata

« HIPERPLASIANODULAR DA
PROSTATA

. HIPERPLASIAPROSTATICA
BENIGNA (HPB)

O Aumento progressivo e lento da glandula
O Comum com o envelhecimento

L Sintomas urinarios

Jato urinario fraco e fino
Hesitacao para iniciar a miccao
Aumento da frequéncia urinaria
Sensacéao de residuo pos micgao

Gotejamento no final da miccao



Doencas da Prostata

CANCER DE PROSTATA

O Mais frequente na zona periférica
da glandula

1 Pode aparecerem uma prostata
normal

0 NAO DA SINTOMAS NA FASE INICIAL

O tumor canceroso 3

cresce a partir da
camada externa.




Cancer De Priostata

0 22 cancer mais frequente entre os homens apds os tumores de pele (ndo-
melanoma)

L 1 diagndsticode cancer de prostataa cada 7 minutos

O 1 dbito pela doenca a cada 40 minutos

0 25% dos portadores de cancer de préstata morrem devido a doenca

L 20% dos pacientes com cancer de prostata sdo diagnosticadosem estagios
avancados

0 Quando os sintomas comegam a aparecer, 95% dos casos ja estdo em fase
adiantada

 N3o é possivel prevenir a doencga, mas é possivel diagnostica-la precocemente

O Diagndstico precoce — chances de cura sdo de 90 %



ESTIMATIVA INCA - 2019

Estimativa de novos casos (INCA): 68.000

Estimativa de novos casos (OMS): 85.000

Distribui¢ao proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2018 por

sexo, exceto pele nao melanoma*

Localizagao Primaria Casos % Localizagao Primaria Casos %

Prostata 68.220 31,7% Homens Mulheres  Mama Feminina 59.700 20,5%

Traqueia, Bronquio e Pulmio 18.740 8,7% Colon e Reto 18.080 0,4%

Cdlon e Reto 17.380 8,1% Colo do Utero 16.370 8,1%

Estomago 13.540 6,3% Traqueia, Bronquio e Pumdo  12.530 6,2%

Cavidade Oral 11.200 5,2% Glandula Tireoide 8.040 4,0%

Estfago 8.240 3,8% Estdmago 7.750 3,8%

Bexiga 6.600 3,1% Corpo do Utero 6.600 3,3%

Laringe 6.300 3,0% Ovério 6.150 3,0%

Leucemias 5.940 2,8% Sistema Nervoso Central 5.510 2,7%

Sistema Nervoso Central 5.810 2,7% Leucemias 4.860 2,4%

“Numeros arredondados para multiplos de 10.

Sem considerar os tumores de pele nao melanoma, o cancer de prdstata é o mais
incidente entre os homens em todas as regidoes do pais:



ESTIMATIVA APC - 2019

® Brasil somara, em 2018, 559 mil novos casos de cancer, com 243 mil mortes

Em homens Em mulheres
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ESTIMATIVA ACS - 2019 (53

Table S1. Leading Cancer Sites of New Cancer Cases and Deaths, Ages 85+, US

Estimated cases, 2019 Rate, Estimated cases, 2019 Rate,
Male N % 2011-2015 Female N % 2011-2015
Lung & bronchus 9,800 16% 450.6 Breast 14,800 19% 332.8
Prostate 7,960 13% 366.0 Colon & rectum 11,200 14% 252.0
Urinary bladder 7,870 13% 361.7 Lung & bronchus 10,870 14% 244 4
Colon & rectum 6,640 1% 305.2 Pancreas 4,150 5% 934
g Melanoma of the skin 4,000 6% 183.9 Non-Hodgkin lymphoma 3,710 5% 835
§ Non-Hodgkin lymphoma 3,090 5% 1421 Urinary bladder 3,360 4% 755
§ Leukemia 2,740 4% 126.0 Leukemia 3,000 4% 67.6
Pancreas 2,270 4% 1041 Melanoma of the skin 2,510 3% 56.5
Kidney & renal pelvis 1,730 3% 79.6 Uterine corpus 2,310 3% 519
Stomach 1,390 2% 63.8 Ovary 1,900 2% 427
Al sites 61,830 All sites 78,860
Estimated deaths, 2019 Rate, Estimated deaths, 2019 Rate,
Male N % 2012-2016 | Female N % 2012-2016
Prostate 9,860 20% 4529 Lung & bronchus 10,200 19% 247.8
Lung & bronchus 9,700 20% 4456 Breast 7,150 13% 173.7
Colon & rectum 4,380 9% 2011 Colon & rectum 6,740 12% 163.7
Urinary bladder 3,410 7% 156.9 Pancreas 4,210 8% 102.2
g Leukemia 2,590 5% 119.2 Leukemia 2,630 5% 63.8
§ Pancreas 2,530 5% 116.4 Non-Hodgkin lymphoma 2,570 5% 62.4
:o Non-Hodgkin lymphoma 2,160 4% 99.4 Ovary 2,060 4% 50.1
Liver & intrahepatic bile duct 1,230 3% 56.6 Urinary bladder 1,680 3% 40.7
Kidney & renal pelvis 1,200 2% 55.1 Liver & intrahepatic bile duct 1,380 3% 334
Esophagus 1,120 2% 514 Uterine corpus 1,330 2% 324
All sites 49,040 All sites 54,210




Cancer De Prostata
FATORES DE RISCO

U Idade
L Histéria familiar (hereditario)
1 parente de 12 grau— chance 2x maior
2 parentesde 12 grau — chance 6x maior
L Raca negra
L Obesidade

L Habitos alimentares



Cancer de prostata e consumo de gordura
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o 20 —Oo—
= Noruega o UiGa
= 1 4{' @ BEW
RN Holandag
— !(.«L <
P \] | l)m.r:n.x
< 14 ] Alemanhag
= o Portugal |
= 121 21 9 o LUA
E !'. ) " ) :
< 104 Spepnae @ llilia
s o

R 4 Israel

e Lsrécia

{)

‘ Cingapura

»

" @ Hong Kong

i Japao

H'F ! T - 1 T T

! ) 2 ‘§4l 218 ~ | | { ) :
Gordura animal per capita (g/dia)




Cancer De Prostata

Diagndstico

e Historia Clinica

* Toque retal

* PSA ( Antigeno Prostatico Especifico)




Porque o Exame De Toque é tao
Importante?
Exame de

20% dos casos de cancer de

-0 -

Préstat

prostata sao diagnosticados

exclusivamente pelo exame de

toque retal




Toque Retal

\ : Vejiga
Recto

Prostat

‘ » ] Testiculo




Cancer De Prostata

PSA — Antigeno Prostatico Especifico

= Enzima (glipoproteina) produzida pela prostata
® Facilitaa liquefacaodo semem

= E um marcador de alteracdesda prostata

Relagao estatistica com a incidéncia de cancer de prdstata
Entre 0— 2 ng/mil: 10%

Entre 2- 4 ng/ml: 25%
Entre 4 — 10 ng/ml: 35%
Maior que 20 ng/ml: 50%




Risco de ter cancer de prostata pelo
nivel de PSA no sangue

Nivel de PSA Toque alterado

Desconhecido 10% 40%
Menor que 4 5-8% 25%
Entre4e 10 15% 80%

Maior que 10 40% 95%



Cancer De Prostata

Diagnostico:
0 Toque suspeito

[ PSA elevado

Ressonancia Magnética
Multiparamétrica da Prostata

Bidpsia Prostatica guiada por
Ultrassom

Exame histopatoldgico
Escala de Gleason
3+3=6

3+4 =7

4+3=7

4+4 =8

4+5=9

5+4=9

5+5 =10




Cancer De Prostata

Tratamento depende:

1.

Localizado so na
Prostata

Envolve orgaos vizinhos
Metastase a distancia

Sobrevida (%)

Sobrevida em céancer de préstata
em funcao do estagio clinico




Cancer De Prostata

TRATAMENTOS
Vigilancia ativa
Prostatectomia Radical
Aberta
Laparoscopica
Robé assistida
Radioterapia
Externa
Braquiterapia
Blogueio androgénico
Orquiectomia
Medicamentos

Quimioterapia

Radiofarmacos



Recomendacao
Sociedade Brasileira de Urologia

EXAMES PERIODICOS PARA DETECCAO PRECOCE

(J Homens sem antecedentes familiares - 50 anos

J Homens com fatores de risco - 45 anos

Antecedentes familiares de cancer de prostata

Rac¢a negra

Obesidade



PREVENGAO DO
CANCER DE

PROSTATA

HOMEM QUE E HOMEM
SE CUIDA

Portal da
Uroloqia

Saiba mais: portaldaurologia.org.br




Viaduto do Cha: lluminagdo Novembro Azul 2016
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Assembleia Legislativa de Sao Paulo: lluminagdo Novembro Azul




