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Saude ¢ Bem-Eslar

Brasil enfrenta epidemia de suicidio, alerta ministra Damares Alves
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Estatisticas

No Brasil, no periodo entre 2011 e 2016, houve
predominancia de notificagoes de
autoagressao e tentativa de suicidio na faixa
etaria da adolescéncia (10- 19 anos),
juntamente com adultos jovens (20-39 anos)

(MS, 2017);
4 )
O Rio Grande do Sul é o estado brasileiro
que apresentou as maiores taxas de
obito por suicidio (10,3/100 mil hab) no
periodo entre 2011 e 2016 (MS, 2017);
\_ Wy,

No Rio Grande do Sul, em 2016, a
faixa etaria dos 15 aos 19 anos foi a
que apresentou maiores taxas de
notificacao de autoagressao e tentativa
de suicidio (Sinan/DVE/CEVS, 2017).



Entenda as diferencas

= Autoagressao

Qualquer ato intencional de automutilacao (com faca, aparelho de barbear, caco de
vidro, etc) ou outras formas de causar dano a si mesmo (como queimar-se com
cigarro), sem intencao de morte. Por vezes, criancas e adolescentes relatam que se
autoagridem com o objetivo de controlar e/ou aliviar uma dor emocional.

Tentativa de suicidio Suicidio

Quando o individuo se autoagride ] _ o
com a intencéo de tirar a propria Ato deliberado de tirar a propria

vida, utilizando um meio que acredite vida, com desfecho fatal.
ser letal, sem resultar em obito.
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Midia social e comportamento suicida

A midia social é um espaco que pode influenciar na
autoestima e na autoimagem de criancas e
adolescentes. Ao trabalhar com essa populacao, é
importante ter uma compreensiao de suas experiéncias
digitais, sem fazer suposicoes simplistas
sobre o quanto isso é prejudicial ou util;

Ha muitas experiéncias online que podem estar
relacionadas ao comportamento suicida,
Incluindo humilhacao, assédio, extorsao sexual,
problemas de imagem corporal e medo de
exposicao;

Novas tecnologias digitais também estao sendo usadas cada vez mais para
disponibilizar suporte interativo para acolher pessoas com comportamento
suicida, como, por exemplo, por meio de servicos de aconselhamento online.

No Brasil, um exemplo de instituicao
que disponibiliza essa ferramenta € o
Centro de Valorizacao da Vida (CVYV),
através do site www.cvv.org.br.




Pergunte, Ouca e Procure ajuda:
algumas orientacoes simples

> Trate com seriedade o que é dito;

> Aja com respeito e empatia: transmita que vocé se
importa e quer entender e ajudar;

> Adote uma abordagem sem julgamento: entenda que o
comportamento da crianga ou adolescente pode estar sendo
a unica forma encontrada para lidar com a situacao;

> Quca com atencao de maneira

calma e empética;

> Tenha seus olhos, ouvidos e linguagem corporal abertos
ao que a criancga ou adolescente tem a dizer, sem julgar ou
ficar chocado;

> Procure ajuda.

Em alguns casos, vocé e/ou seu servigo podera responder
as necessidades da crianca ou adolescente. Isto inclui
encoraja-la/o a conversar com amigos, pais e outros adultos
de confianga sobre seus pensamentos e sentimentos. Em
outras circunstancias, vocé

precisara buscar apoio adicional. E




