
 

Teste do Pezinho  
 

Parteira Zefinha, corre aqui, corre já 
Venha logo, tenha pressa de chegar 

Antes desse menino abrotar, venha logo adiantar 
Que teste do pezinho é esse que vou arranjar 

 
Calma minha cumade, que quando abrotar 
O carimbo do pezinho primeiro vou precisar 

Para documentar e logo você registrar 
Já o teste do pezinho, servirá só para diagnosticar 

Será feito em outro momento, mas deixe logo eu lhe contar 
 

O teste é simples e gratuito, mas valioso em triar 
Com algumas gotinhas de sangue do pezinho  

Uma melhor segurança seu bebê terá 
Entre o terceiro e quinto dia de vida  

Vá à Unidade de Saúde mais perto e rápido coletar 
 

Pois, doenças neonatais há de se preocupar e logo tratar 
Deficiência de biotinidase e fenilcetonúria não pode faltar 

Nem as hemoglobinopatias e a fibrose cística 
O tal hipotireoidismo e a hiperplasia adrenal 

Esses congênitos sim, que não pode falhar 
 

Já dito do que o teste do pezinho pode revelar   
Procure não tardar, já que o SUS pode ofertar  

Leve documentos e caderneta da criança para registrar  
E não se esqueça, o importante é precoce realizar 


