
Vender Medicamentos 
Isentos de Prescrição 

fora das farmácias é um 
problema para a saúde!



A população não tem dificuldades 
de acesso às farmácias, aos farmacêuticos 
e aos medicamentos isentos de prescrição.

1 farmácia para 

cada 2.400 
habitantes no Brasil

+80 mil 
farmácias



ATENÇÃO

A liberdade econômica não pode colocar de lado a saúde. Nenhum brasileiro pode
defender que se venda livremente um produto que pode trazer riscos, que pode piorar
seu estado de saúde, que pode te intoxicar.

Todos os medicamentos têm ação, não são bens inofensivos. Portanto, MIPs têm riscos, 
e como tal, devem ser mitigados, ou seja, precisam de um cuidado diferente de arroz, feijão
e outros produtos comuns
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MIPS SEM ORIENTAÇÃO TRAZEM RISCO A SAÚDE



77%
dos Brasileiros adultos
*declaram que costumam utilizar
medicamentos por conta própria, sem 
prescrição

A automedicação ocorre em praticamente todos os países, independentemente da renda e desenvolvimento. 
Mas, a cultura da automedicação é considerada alta no Brasil.

Todo dia a 1 x semana

Mínimo 1 x ao mês

Menos de 1 x ao mês

22%

25%

30%

FREQUÊNCIA DA AUTOMEDICAÇÃO



DIFILCULDADES NA UTILIZAÇÃO DE MEDICAMENTOS

83% 

dos pacientes precisam gerenciar 
seus medicamentos sozinhos, 
sem contar com a ajuda de ninguém

Abrir ou fechar a 
embalagem 15%

20,3% Lembrar de tomar os 
medicamentos

22,6%
Tomar vários 
comprimidos ao 
mesmo tempo

23,1%
Conseguir os 
medicamentos

41,9% Ler o que está escrito 
na embalagem



É assim que
vamos tratar os MIPs? 

ASSIM QUE VAMOS TRATAR?

O cuidado com a saúde de todos que visitam a farmácia é
uma recorrente e cada dia ganha mais relevância. As
farmácias são estabelecimentos de saúde dos brasileiros.
Os supermercados são um local de compras, e muitas
vezes de compras em atacado, para colocar na dispensa. 

Vamos guardar 
medicamentos na dispensa?



O Brasil já conta com
lugares suficientes 
para disponibilização 
de MIPS

LUDARES SUFICIENTES DISPONIBLIZAM MIPS

que podem oferecer 
medicamentos

+ 80.000 
farmácias

+ 100.000 
estabelecimentos 

de saúde



SOLICITA RECOMENDAÇÕES DURANTE A COMPRA

No Brasil, a maioria das pessoas procura ajuda do farmacêutico 
e pede recomendações quando compra medicamentos sem receita

Procurou pelo
farmacêutico

Pediu recomendações 
de medicamentos?

69%

62%
Pesquisa IBOPE
Quando você foi a farmácia/drogaria comprar seus medicamentos 
sem receita, você...



CONTATO QUE PROMOVE O AUTOCUIDADO

No contato com o farmacêutico são resolvidos problemas e se promove o autocuidado

Orientação
do paciente sobre indicação
e uso corretos

Recomendação
para substituição do 
medicamento

Encaminhamento
ao médico

Outras
intervenções

65,6%

43,9%

27,5%

5,8%



é uma prática perversa, causa 
danos e deve ser combatida, 
as farmácias têm qualificação 
clara para ajudar o paciente
na escolha pelo uso de um MIP. 

Os supermercados têm 
qualidade  para definir uma 
Escolha de um MIP ao paciente? 

AUTOMEDICAÇÃO



Problemas ligados ao uso de medicamentos são uma causa importante de atendimentos de 
urgência. Intoxicações são apenas a “ponta do iceberg”

12,6mi14,6% 24
Atendimentos a cada minutode atendimentos ambulatoriais 

de urgência por ano no Brasil**
dos atendimentos de urgência são 
ligados a problemas com medicamentos*

7,3mi58% 8,7bi
de reais por ano ao SUS **Pode ser o número de internações 

hospitalares por ano no SUS**
das visitas de urgência por medicamentos 
levam a internação hospitalar*

O que pode 
significar

*Estudo
realizado

no Hospital de Clínicas
de Porto Alegre 2013-2014. Freitas, 2017. **Fonte: 86.835.469 Atendim

entos. PRODUÇÃO AM
BULATORIAL DO SUS –

BRASIL. Procedim
ento: 

0301060037 ATENDIM
ENTO DE URGÊNCIA EM

 ATENÇÃO BÁSICA, 0301060061 ATENDIM
ENTO DE URGENCIA EM

 ATENCAO ESPECIALIZADA. Período: 2019. Valor m
édio por internação SUS 

2019: R$ 1.202,96.



Uso de um medicamento de maneira inadequada 
pode causar danos, mesmo os MIPs têm efeitos que podem ser deletérios. 
As farmácias e os farmacêuticos se responsabilizam pelas suas indicações, 
os supermercados se responsabilizarão pelos danos causados pelo uso de 
MIPs de maneira inadequada?

USO INADEQUADO DE MEDICAMENTOS



Existe uma “combinação nefasta” entre não adesão ao 
tratamento, automedicação e eventos adversos a medicamentos.

Baixa adesão aos medicamentos 
é um dos principais motivos de insucesso dos 
tratamentos e mortalidade precoce

1

Pacientes com baixa adesão ao 
tratamento praticam 2 x mais automedicação

E a automedicação pode mascarar sinais de 
doenças graves

Baixa adesão ao tratamento + 
automedicação levam a risco maior de 
eventos adversos a medicamentos e 
hospitalizações evitáveis

BAIXA ADESÃO AUTOMEDICAÇÃO EVENTOS 
ADVERSOS

ADESÃO AO TRATAMENTO X AUTOMEDICAÇÃO

2 3

Uso de medicamentos por adultos na atenção primária: inquérito em serviços de saúde de Minas Gerais, Brasil. Rev Bras Epidemiol [Internet]. 2020;23.



RECOMENDAÇÕES DE MEDICAMENTOS

por dia

900 mil

por mês

18 milhões

por ano

198 milhões

10
pessoas por dia, 
em média, que solicitam 
recomendação
de medicamentos*

Cada farmacêutico 
atende

Nas farmácias do Brasil, os farmacêuticos atendem 
diariamente muitas solicitações relacionadas a MIPs

*Pesquisa Nacional Abrafarma 2014;2018; 
*Projeção baseada em 90 mil farmacêuticos em farmácias.

Total de atendimentos**



Somente nas redes associadas à 
ABRAFARMA são realizados mais de 
900 milhões de atendimentos por 
ano, muitos destes para ajudar na 
escolha de um MIP

Os supermercados estão 
preparados para ajudar essas 
milhares de pessoas?
Qual o atendimento será dado? 
Pelo caixa, na hora do pagamento?

Escolher entre comprar uma 
dipirona e um paracetamol não é 
uma questão de preço é uma 
questão de saúde!

+900 MILHÕES DE ATENDIMENTOS
OS SUPERMERCADOS ESTÃO PREPARADOS? 



MARGEM 
IMPOSSÍVEL

Como os supermercados vão reduzir em mais de 30% 
o preço dos MIPs? Todos nós sabemos que esta 
margem é impossível! 

Farmácias já vendem 2.670 produtos comuns mais
baratos que os supermercados, são desodorantes,
escovas de dentes, fraldas, antissépticos bucais, 
e muitos outros. 

REDUÇÃO DE MARGEM EM 30%



Os MIPs são medicamentos de fácil acesso. Usados diariamente por muitos brasileiros. São um 
recurso importante de autocuidado.

Mas não são isentos de riscos. Muitos pacientes cometem erros, abusos e sofrem consequências 
adversas desses tratamentos. Podem agravar o quadro de saúde.

Os medicamentos em geral são uma causa muito importante de morbidade. Respondem por custos da 
ordem de 65 bilhões de reais por ano. A automedicação com MIPs é considerada um fator de risco.

Para minimizar o problema é preciso: promover educação da população, acesso ao farmacêutico e um 
sistema de farmacovigilância atuante.

As farmácias são estabelecimentos de saúde acessíveis e muito utilizado pela população para obter 
informações sobre uso responsável dos MIPs.

Manter os MIPs na farmácia é minimizar o risco sanitário para a população.

CONCLUSÕES
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