
Banalização dos exames na prática médica atual

O Paciente

O Médico

O Advogado

O Sistema de Saúde
Limitações dos exames;

“ likelihood ratios” verossimilhança;

Custos e reais benefícios;

Possíveis danos associados ao seu uso;

Indicações precisas;

Os efeitos populacionais da sua adoção na prática.

A crescente judicialização da medicina

Conflito de interesse

O comportamento dos pacientes também 

pode influenciar diretamente na solicitação 

excessiva



Outros Fatores 

Inapropriado Apropriado

• Mau uso evidências

• Desequilíbrio poder

• Direito e satisfação paciente

• Medicalização

• Medo das incertezas

• Medo da morte

• Medo de processos

• Conflito interesses

• Pressão indústria

• Novas tecnologias

• Pensamento mágico

• Mentalidade de rebanho

• Medicina baseada em evidências

• Cuidado centrado no paciente

• Decisão partilhada

• Conforto com incertezas

• Segurança

• Sem pressa

• Consciência custos

• Qualidade e eficiência

• Transparência

• Medicina de valor

• Suporte do sistema/ambiente

• Tecnologia
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Programa para redução de exames complementares desnecessários em 

uma rede de 15 hospitais, com 1.200.000 visitais anuais ao PA
● Tomografia de crânio (TC) para TCE leve em adultos e crianças;

● Angiotomografia (angioTC) para TEP;

● Radiografia (RX) de tórax para condições respiratórias em crianças (asma, laringite, bronquiolite).

● Observou-se que apenas 40% das TC para adultos e 62% das RX em crianças foram apropriadas. O limiar 

diagnóstico (% de exames positivos) para angioTC foi de 9%.

● Além disso, um dado bem interessante foi a variação no uso de exames entre os diferentes hospitais. 

Para RX de tórax, por exemplo, a taxa de sobreuso variou de 9% a 62%.

● Os pesquisadores estimaram que, se o limiar diagnóstico da angioTC fosse elevado de 9 para 11%, 

haveria uma redução de 4.800 tomografias, poupando 3,6 milhões de dólares!.

● Resolutividade não foi proporcional ao numero de exames realizados. 



Estratégia combinada de educação médica, supervisão intensificada de 

residentes e mudanças no sistema de solicitação de exames em 4 

hospitais holandeses. Houve redução de quase 12% no uso de exames, 

em especial alguns coletados com muita frequência, sem necessidade.

● Além de não ter havido piora nos desfechos clínicos para os 

pacientes, observou-se uma economia de 1,2 milhão de euros.





Medicina de Valor 

Transmissão de 

conhecimento
Reflexão

Ambiente


