0 Médico
LimitagBes dos exames;
“likelihood ratios” verossimilhanga;
Custos e reais beneficios;
Possiveis danos associados ao seu uso;
Indicacg8es precisas;
Os efeitos populacionais da sua adocao na pratica.
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Inapropriado Apropriado

Medicina baseada em evidéncias
Cuidado centrado no paciente
Deciséo partilhada

Conforto com incertezas
Seguranca

Sem pressa

Consciéncia custos
Qualidade e eficiéncia
Transparéncia

Medicina de valor

Suporte do sistema/ambiente
Tecnologia

Mau uso evidéncias
Desequilibrio poder
Direito e satisfacao paciente
Medicalizacao

Medo das incertezas
Medo da morte

Medo de processos
Conflito interesses
Pressdao industria
Novas tecnologias
Pensamento magico
Mentalidade de rebanho
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Baseline Performance of Real-World Clinical Practice Within a
Statewide Emergency Medicine Quality Network: The Michigan
Emergency Department Improvement Collaborative (MEDIC)
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Programa para reducao de exames complementares desnecessarios em
uma rede de 15 hospitais, com 1.200.000 visitais anuais ao PA

Tomografia de cranio (TC) para TCE leve em adultos e criangas;

Angiotomografia (angioTC) para TEP;

Radiografia (RX) de térax para condigdes respiratorias em criancas (asma, laringite, bronquiolite).
Observou-se que apenas 40% das TC para adultos e 62% das RX em criancas foram apropriadas. O limiar
diagnéstico (% de exames positivos) para angioTC foi de 9%.

Além disso, um dado bem interessante foi a variacdo no uso de exames entre os diferentes hospitais.
Para RX de térax, por exemplo, a taxa de sobreuso variou de 9% a 62%.

Os pesquisadores estimaram que, se o limiar diagnéstico da angioTC fosse elevado de 9 para 11%,
haveria uma reducio de 4.800 tomografias, poupando 3,6 milhdes de délares!.

Resolutividade nao foi proporcional ao numero de exames realizados.



Original Investigation | Pathology and Laboratory Medicine &
July 24, 2019

Association of a Multifaceted
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Unnecessary Laboratory Tests Among
Caregivers in Internal Medicine
Departments
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Estratégia combinada de educaciao médica, supervisio intensificada de
residentes e mudancas no sistema de solicitacao de exames em 4
hospitais holandeses. Houve reducio de quase 12% no uso de exames,
em especial alguns coletados com muita frequéncia, sem necessidade.
e Além de nio ter havido piora nos desfechos clinicos para os
pacientes, observou-se uma economia de 1,2 milhio de euros.
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