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 RASTREAMENTO, ISOLAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS 
Introdução

● Transmissão por contato
○ Contato direto com uma pessoa infectada (por exemplo, durante um 

aperto de mão seguido do toque nos olhos, nariz ou boca), ou com 
objetos e superfícies contaminados (fômites) 

● Transmissão por gotículas
○ Por meio da exposição a gotículas respiratórias expelidas, contendo vírus, 

por uma pessoa infectada quando ela tosse ou espirra, principalmente 
quando ela se encontra a menos de 1 metro de distância da outra.  

● Transmissão por aerossol
○ Transmissão da infecção por meio de gotículas respiratórias menores 

(aerossóis) contendo vírus e que podem permanecer suspensas no ar, 
serem levadas por distâncias maiores que 1 metro e por períodos mais 
longos (geralmente horas).

● Período de incubação: 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias
● Período de transmissibilidade: geralmente 48 horas antes do 

início dos sintomas
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/gu
ias-e-planos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view 



 RASTREAMENTO, ISOLAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS 
Introdução

Grande parcela das infecções por SARS-CoV-2 se 
originam do contato de relativamente poucos 
indivíduos em eventos ou ambientes de alta 

transmissão (Endo et al, 2020; Koh et al, 2020)

Como os indivíduos podem transmitir SARS-CoV-2 
enquanto estão pré-sintomáticos ou assintomáticos, 

essas medidas podem evitar transmissões 
subsequentes



 RASTREAMENTO, ISOLAMENTO E MONITORAMENTO DE CONTATOS 
Introdução

O rastreamento, isolamento e monitoramento de 
contato são estratégias chaves para interromper as 
cadeias de transmissão do SARS-CoV-2 e reduzir a 

mortalidade associada ao Covid-19 (OMS, 2021). 

https://www.who.int/publications/i/item/contact-tracing-in-th
e-context-of-covid-19 
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MS recomenda, desde o guia de 5 de agosto 2020:
• Investigação de casos de covid-19
• Orientações para isolamento 
• Rastreamento e monitoramento de contatos de casos de covid-19

○ Objetivos, definição de contato, cenários
○ Identificação de contatos, rastreamento e monitoramento
○ Força de trabalho

https://portalarquivos.saude.gov.br/images/a
f_gvs_coronavirus_6ago20_ajustes-finais-2.pdf
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ORIENTAR O ISOLAMENTO 
DE CONTATOS

https://youtu.be/8bfdxpsfvDY

https://youtu.be/8bfdxpsfvDY
https://youtu.be/8bfdxpsfvDY
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MONITORAMENTO DE CONTATOS
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Resumo da estratégia de 
rastreamento de contatos

Fonte: Guia de Vigilância Epidemiológica, 2021.
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MONITORAMENTO DE CONTATOS 
NO e-SUS NOTIFICA
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e-SUS NOTIFICA

▪ Disponibilizado em 10 de maio de 2021

▪ Contatos com casos de Síndrome Gripal suspeita de Covid-19

▪ Sistema on-line com envio imediato dos dados digitados
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• Os contatos são registrados no momento da notificação do 
caso fonte, ou seja, a partir do módulo de Notificação
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• Inclusão de contatos:
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• Visualização dos contatos:
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• Dados dos contatos:
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• Monitoramento diário 
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▪ Análise preliminar do monitoramento de contato dos casos suspeitos ou 

confirmados de Covid-19 

▪ Fonte: Sistema e-SUS Notifica – Módulo de Monitoramento de contatos

▪ Período analisado: 2020 e 2021

▪ Variáveis utilizadas: ano de contato; status do monitoramento; resultado 

do monitoramento e UF

▪ Data de extração do banco de dados: 23/06/2021
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▪ 132.331 contatos registrados

▪ 128.845 (97%) tiveram contato em 2021

Fonte: e-SUS Notifica, Módulo de Monitoramento de contatos. Em 23/06/2021 às 11h15
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▪ 2021: 128.845 registros, dos quais 14.861 (11,5%) foram encerrados
○ 48% foram descartados

○ 43% com suspeita de Covid-19

○ 5% confirmados para Covid-19

Fonte: e-SUS Notifica, Módulo de Monitoramento de 
contatos. Em 23/06/2021 às 11h15.
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Materiais técnicos:

● Portal DATASUS: https://datasus.saude.gov.br/notifica/

● Wiki eSUS: https://wiki.saude.gov.br/esus/index.php/P%C3%A1gina_principal

● Guia de Vigilância Epidemiológica para Infecção Humana pela Covid-19

● https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-pla

nos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view 

esusve.svs@saude.gov.br
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https://wiki.saude.gov.br/esus/index.php/P%C3%A1gina_principal
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/guias-e-planos/guia-de-vigilancia-epidemiologica-covid-19/view
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