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DESAFIOS  DO PROCESSO DE REABILITAÇÃO 
DOS PACIENTES COM SEQUELAS PÓS-COVID-19 

1- Definição de fluxo assistencial da rede municipal dos pacientes com sequelas pós-

Covid-19 

 

2- Monitoramento das gestantes com sintomas gripais 

 

3- Monitoramento dos bebês de gestantes com testagem positiva para Covid-19 

 

4- Elaboração de indicadores vinculados ao processo de reabilitação pós-Covid-19 
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1- DEFINIÇÃO DE FLUXO ASSISTENCIAL DA REDE MUNICIPAL DOS PACIENTES COM 

SEQUELAS PÓS-COVID 19 

 

 Monitoramento dos usuários em isolamento domiciliar;  

 Direcionamento dos usuários após alta hospitalar; 

 Encaminhamentos para atendimento na atenção secundária; 

 Ampliação e capacitação das equipes inseridas no processo de reabilitação; 

 Contra referência após alta de serviço especializado para monitoramento na APS. 
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2- MONITORAMENTO DAS GESTANTES COM SINTOMAS GRIPAIS 

 

 Testagem das gestantes com sintomas gripais 

 

 Acompanhamento das gestantes com testagem positiva para Covid-19 

• Zambrano et al (2020) e Jering et al (2021) – maiores riscos de complicações  
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3- MONITORAMENTO DOS BEBÊS DE GESTANTES COM TESTAGEM POSITIVA PARA 

COVID 

 Acompanhamento dos bebês de gestantes testadas positivamente 

• Infecção placentária: Transmissão vertical? Acometimento fetal indireto? Pode cursar com baixo peso fetal, CIUR, aborto, 

natimorto, sofrimento fetal    

 

 Identificação de possíveis comprometimentos apresentados pelos bebês  

 

 Alinhamento de fluxo para encaminhamento dos bebês que apresentarem possíveis 

comprometimentos para outros serviços especializados 
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4- ELABORAÇÃO DE INDICADORES VINCULADOS AO PROCESSO DE REABILITAÇÃO 

PÓS-COVID 19 

 

 Perfil do usuário  

 

 Tempo de permanência no processo de reabilitação 

 

 Identificação de sequelas permanentes?  
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 

ÍNDICE DE  VULNERABILIDADE CLÍNICO-FUNCIONAL 20 

 

Definição de um instrumento padrão para nortear os encaminhamentos para os serviços de referência 

no município, minimizando a subjetividade dos mesmos.  
 
“Recomenda-se a aplicação do IVCF-20 para avaliar a capacidade funcional de todos os pacientes adultos confirmados 

com COVID 19, egressos ou não de hospitais e SAD, sendo importante que o instrumento preenchido e sua 

interpretação conste no prontuário do paciente” (Cuida de Minas, 2020). 

DEFINIÇÃO DE INSTRUMENTO NORTEADOR – IVCF 20 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 

DEFINIÇÃO DE INSTRUMENTO NORTEADOR – IVCF 20 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 

DEFINIÇÃO DE INSTRUMENTO NORTEADOR – IVCF 20 

“A decisão quanto à 

necessidade de continuidade 

dos cuidados em reabilitação e 

a prioridade para 

encaminhamento aos serviços 

de reabilitação na atenção 

ambulatorial/especializada 

poderá ser balizada pelos 

critérios do IVCF-20.” (Cuida 

de Minas, 2020) 



A pandemia pelo SARS-CoV-2 trouxe desafios 
para os serviços de saúde em âmbito mundial, 
considerando todos os contextos do processo de 
reabilitação.  

 

Dessa forma, alinhamentos e discussões são 
fundamentais para compartilhamento das 
informações e das experiências inovadoras e 
exitosas, favorecendo a otimização do serviço 
ofertado ao paciente com sequelas pós-Covid-19.  
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