A IMPORTANCIA DA REABILITACAO NA RECUPERACAO DE PACIENTE COM
SEQUELAS POS-COVID 19 QUE NECESSITAM DEACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR
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HISTORICO DA APAE DE PARA DE MINAS
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Fundagao da Associacao de Pais e |
Amigos dos Excepcionais de Para de Minas - APAE. 201 3

Habilitacao CER Il - modalidade de
Reabilitacao Fisica, Intelectual e Autismo.
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Primeiro convénio com o SUS. ‘ /i
2018 7
I
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mf??ﬁﬁ Habilitacao CER IIl - na modalidade de

2006 ‘ __i( PN Reabilitacao Visual.

Inauguracao da Segunda Unidade.




F)APAE ¥

aaaaaaaaaaaa

DESAFIOS DO PROCESSO DE REABI,LITACAO
DOS PACIENTES COM SEQUELAS POS-COVID-19

1- Definicao de fluxo assistencial da rede municipal dos pacientes com sequelas pos-
Covid-19

2- Monitoramento das gestantes com sintomas gripais

3- Monitoramento dos bebés de gestantes com testagem positiva para Covid-19

4- Elaboracéo de indicadores vinculados ao processo de reabilitacao po6s-Covid-19




DESAFIOS DO PROCESSO DE R,EABILITACAO DOS
PACIENTES COM SEQUELAS POS-COVID-19

|- DEFINICAO DE FLUXO ASSISTENCIAL DA REDE MUNICIPAL DOS PACIENTES COM
SEQUELAS POS-COVID 19

» Monitoramento dos usuarios em isolamento domiciliar;

» Direcionamento dos usuarios apos alta hospitalar;

» Encaminhamentos para atendimento na atengao secundaria;

» Ampliacao e capacitagao das equipes inseridas no processo de reabilitagao;

» Contra referéncia apos alta de servigo especializado para monitoramento na APS.



DESAFIOS DO PROCESSO DE R,EABILITACAO DOS
PACIENTES COM SEQUELAS POS-COVID-19

2- MONITORAMENTO DAS GESTANTES COM SINTOMAS GRIPAIS

» Testagem das gestantes com sintomas gripais

» Acompanhamento das gestantes com testagem positiva para Covid-19

Zambrano et al (2020) e Jering et al (2021) — maiores riscos de complicagoes



DESAFIOS DO PROCESSO DE R,EABILITACAO DOS
PACIENTES COM SEQUELAS POS-COVID-19

3- MONITORAMENTO DOS BEBES DE GESTANTES COM TESTAGEM POSITIVA PARA
COVID

» Acompanhamento dos bebés de gestantes testadas positivamente

Infeccao placentaria: Transmissao vertical? Acometimento fetal indireto? Pode cursar com baixo peso fetal, CIUR, aborto,
natimorto, sofrimento fetal

> ldentificacao de possiveis comprometimentos apresentados pelos bebés

» Alinhamento de fluxo para encaminhamento dos bebés que apresentarem possiveis
comprometimentos para outros servi¢os especializados



DESAFIOS DO PROCESSO DE R,EABILITACAO DOS
PACIENTES COM SEQUELAS POS-COVID-19

4- ELABORACAO DE INDICADORES VINCULADOS AO PROCESSO DE REABILITACAO
POS-COVID 19

» Perfil do usuario

» Tempo de permanéncia no processo de reabilitagao

> ldentificagao de sequelas permanentes!?



RELATO DE EXPERIENCIA ) APAE &

DEFINICAO DE INSTRUMENTO NORTEADOR - IVCF 20

INDICE DE VULNERARBILIDADE CLINICO-FUNCIONAL 20

Definicao de um instrumento padrao para nortear os encaminhamentos para os servigos de referéncia

no municipio, minimizando a subjetividade dos mesmos.

“‘Recomenda-se a aplicacao do IVCF-20 para avaliar a capacidade funcional de todos os pacientes adultos confirmados
com COVID 19, egressos ou nao de hospitais e SAD, sendo importante que o instrumento preenchido e sua
interpretacao conste no prontuario do paciente” (Cuida de Minas, 2020).
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DEFINICAO DE INSTRUMENTO NORTEADOR - IVCF 20

iNDICE DE VULNMERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20 Alcanca. | 12, Voot & incapaz da elevar os bragos acima do nivel do
Responda 45 perguntas abaixo com a ajuda de familiares ou acompanhantes. Marque a opgdc preensdo e T'“T;:?; [ NS
mais apropriada para a sua condigdo de saude atual. Todas as respostas devem sar )
confirmadas por alguém que conviva com vood. Nas pessoas incapazes de responder, utilizar Pontu pinga | 13. Vocé @ incapaz de manusear ou segurar pequenos objetos?
as raspostas do cuidador agdo { )Simt i INdo
IDADE [ ) 18.a 74 ancs® Capacidade | 14. Vocd tem alguma das trés condigdes abaixo relacionadas?
1. Qual é a sua idade? { ) 75a 84 anos’ aerdhica a Jou + Perda de peso ndo intencional de 4.5 kg ou 5% do peso
{ )=z 85anos® corporal no Gltimo ano ou 6 kg nos dltimos 6 meses ou 3 kg
AUTO-PERCEPGAD | 2 Em geral, comparando com { ] Excelents, mufto boa u muscular na Gltime més  ;
DA SAUDE :m et vocd ?“Jb;: —— o s Indice de Massa Corparal {IMC) mener que 22 kg/m?( ); Maxi
. i 2 " " . mo
3. Por causa de sua saide ou condiGao fisica, voca deixou de Maxi E + Circunferéncia da panturriha a < 31em( J; 2 pts
AVD | fazer compras? o - + Tempo gasto no leste de velocidade da marcha (4m) = 5
Instrum | )Sim? { JN&o ou ndo faz compras por outros motivos gue | 4 pls o segundos | ).
ental | ndo a sadde g
o 4. Por causa de sua sadde ou condicio fisica, voca deixou de { )Sim* | INSo
] Respostas controlar seu dinheiro, gastos pagar as contas de sua casa? Marcha | 15. Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a
o positiva  valem | { )Sim* { ) Ndo ou ndo controla o dinhairo por outros realizacio de alguma atividade do cotidiano?
=1 4 ponfos cada. | motivos que ndo a salde { )Sim? { JNdo
= Todawvia, d [ B Por causa de sua saide ou condicio fisica, vocé deixou de
5 pontuagda realizar pequenos trabalhos domésticos, coma lavar louga, 16. Vocé teve duas ou mais quedas no dltimo ano?
w maxima do ilem | arrumar a casa ou fazer limpeza leve? { JSim* { INSo
: é de 4 pontos, | ( }Sim* { JNEo ou ndo faz mais paquencs frabalhos Conlinéncia | 17. Vocé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momenta?
] mesmo que a | domésticos por oufros mativos que ndo & sadde _ Sim? e
(] [
E pessoa  fenha esfincleriana
respondida si
g pars wdss aa o Vizao | 18. Voca tem problemas de visao capazes de impedir a realizagao
) questbes 3, 4 & et de alguma atividade do
5 3 cotidiano? E permitido o uso de dculos ou lentes de contato
i { JSimt | JNEo
AVD | 6. Por causa de sua saide ou condigao fisica, voc# deixou de £ Audicio | 19. Vocd tem problemas de audicio capazes de impedir a
Basica '““S’:“ B z realizacio de alguma atividade do cotidiano? E permitido o uso
o [ INGo de aparelhos de audigdo.
. Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando Qo { JSJr'r'r‘ [ INgo
= esquecido?
COGNIGAD f ?Sjm. [ INSe Polipatologia | 20. Vocé tem alguma das trés condigdes abaixo relacionadas?
B. Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses? Foliammacia + Cinco ou mais doengas cronicas [ J;
[ )Sim? [ MNSao g e + Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo
9. Este esquecimento esta impedindo a realizagdo de alguma E Internagan diaf ):
stividads do cotidiana? E = + Intemnagdo recente, nos dltimos B meses [ ).
[ )Sim® [ INSa = recante ()Simt ( Ndo Mxi
HUMOR 10. No dltimo més, vocé ficou com desdnimo, tristeza ou E = % Mo
desesperanca? Q (<6 meses) 4 pts
( JSim?  ( N&o _ 10
11. No dltimo més, vocé perdeu o intéresse ou prazer em F'DNTLIAGAD FINAL [‘“:l PGI'I"J:IE]
atividades anteriormente prazerosas?
{_)Sim® { Jhdo
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Pontos de Niveis de Classificagdo quanto ao | Prioridade
Corte sensibilidade e grau de vulnerabilidade
Sugeridos especificidade Clinico-Funcional
associadas as
“A decisdo quanto a AT
necess|dade de CcO nt| nu |dade 0aé — Individuo com baixo risco Paciente devera ser
. . - pontos de vulnerabilidade clinico- BAIXA monitorado pela equipe da
dos cuidados em reabilitacao e funcional APS.

f AP 7Ta14 Sensibilidade: 90.48% Individuo com moderado Paciente devera ser
a pno”dade para pontos . risco MEDIA | referenciado para atendimento
encaminhamento aos servicos Especificidade: 70.97% | de vulnerabilidade clinico- de reabilitagdo na atengdo
.- ~ ~ funcional especializada, quando a
de reabilitacao na atencao terapéutica nao for resolutiva

ambulatorial/especializada L

podera ser balizada pelos

Critérios dO |VCF-20” (CU|da 215 Sensibilidade: 52.01% Individuo com alto risco Paciente devera ser
. pontos de vulnerabilidade clinico- ALTA referenciado com alta
de M | naS; 2020) funcional prioridade para atendimento de
reabilitacao na atencao
especializada, quando a
terapéutica ndo for resolutiva

na APS.




O CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia pelo SARS-CoV-2 trouxe desafios
para 0s servicos de saude em ambito mundial,
considerando todos os contextos do processo de
reabilitacao.

Dessa forma, alinhamentos e discussfes sao
fundamentais para compartihamento  das
Infformacdes e das experiéncias inovadoras e
exitosas, favorecendo a otimizacao do servico
ofertado ao paciente com sequelas pos-Covid-19.
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