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A Rede de Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia

Deliberacao CIB-SUS/MG N° 1.272, DE 24 DE OUTUBRO DE 2012

Art. 12 Fica instituida a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia por meio da criacao, ampliacao e
articulacao de pontos de atencao a saude para pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente, nas
formas progressiva, regressiva ou estavel, sendo intermitente ou continua, no ambito do Sistema Unico

de Saude de Minas Gerais — SUS/MG.

Art. 22 A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia sera composta pelos seguintes componentes:
- Atencao Primaria (APS);
I- Atencao Especializada em Reabilitacao Auditiva, Fisica, Intelectual, Visual, Ostomia, Multiplas

Deficiéncias e Saude Bucal; e
lI- Atencao Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia.




A Rede de Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia

Em Minas Geralis:

27 CER Centro Especializado em Reabilitacao (17 — APAE)

154 SERDI Servico Especilizado na Reabilitacao da Deficéncia Intelectual(145 — APAE)




A COVID -19 e suas Sequelas

A COVID-19 € uma doenca respiratoria altamente infecciosa causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) que se apresenta com clinicas variadas, desde sintomas
leves a comprometimentos multissistémicos.

Na fase aguda da COVID-19, ha uma alta incidéncia de complicacoes meédicas, incluindo
hepatica, renal, hematologica e gastrointestinal, mas nao esta claro quantas dessas
complicacdes permanecerao predominantes nas fases intermediaria e cronica.




A COVID -19 e suas Sequelas

Na fase pos aguda, uma parcela importante dos pacientes apresenta diferentes
comprometimentos e sintomas, especialmente aqueles que necessitaram de

cuidados em UTIl com suporte ventilatorio.

musculoesqueléticos (fadiga  repercussdes pulmonares
muscular intensa; fraqueza (redugdo da funcao
muscular; sarcopenia; pulmonar, ocasionando
miopatias, polineuropatias);  dispneia, hipoxemia e
insuficiéncia respiratoria);

dor; deficiéncias nutricionais
importantes; disfagias; alteracdes de
anosomia e ageusia (olfato e paladar),
alteracdes cognitivas de atencao,
memoria e funcao executiva; alteracoes
psicolégicas como depressao,
ansiedade, estresse pos traumatico e
perturbacao do sono, entre outros.




A COVID -19 e suas Sequelas

Dificuldades nas atividades de vida diaria instrumentais e basicas como caminhar,
alimentar, se higienizar, criando maior dependéncia de ajuda de familiares e
cuidadores.

Geralmente as formas mais graves da doenca estao associadas ao maior comprometimento
funcional. Entretanto, os casos leves da COVID-19 também podem cursar com sintomas que

impactam na funcionalidade.
Estima-se que 50% dos pacientes hospitalizados pela COVID-19, necessitam da continuidade dos

cuidados, apo6s a desospitalizacao.




A Reabilitaca das Sequelas da COVID

-19na RCPD

Pontos de atencao:

hospitais de referéncia COVID-19; nos servicos de Atencao de Urgéncia e Emergéncia de
referéncia COVID-19; nos Servicos de Atencao Domiciliar (SAD); nos servicos/equipes de Atencao
Primaria a Saude (APS); nos Pontos de Atencao Especializados em Reabilitacao da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) entre eles, os Centros Especializados em Reabilitacao
(CER) habilitados pelo Ministério da Saude, os Servicos de Reabilitacao Fisica de modalidade
unica habilitados pelo Ministério da Saude e os Servicos Especializados de Reabilitacao em
Deficiéncia Intelectual (SERDI), credenciados pelo Estado de Minas Gerais e nos servicos/equipes
de reabilitacao municipais.




A Reabilitaca das Sequelas da COVID

-19na RCPD

A avaliacao clinico funcional do paciente deve ser uma conduta aplicada em todos os pontos de
atencao que prestam assisténcia ao paciente infectado pelo SARS-CoV-2.

Recomenda-se o uso do Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20), para balizar o
fluxo assistencial bem como admissao ou alta em cada setor e ponto de atencao (autopercepcao
em saude, atividades de vida diaria, cognicao, humor, mobilidade, comunicacao e
comorbidades).

O IVCF-20 é recomendado para a populacao adulta, mas a populacao pediatrica deve ser
monitorada em relacao a possiveis declinios funcionais.
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*Pontos de atencao de referéncia para reabilitacae:

- Centro Especializado em Reabilnacio ((ER)

- Servigo de Reatalitagdo Fiskca modalidade unico

- Serviqos Especializados de Reabfitacho em Defiadnchs Intefectual.
- Servigus/equipes mnicipass de reabiitacio

UTI - UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
SAD - SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR

IVCF-20 - INDICE DE VUL NERASILIDADE CLINICO FUNCONAL

APS - ATENCAD PRIMARIA A SALDE



Dados da Reabilitacao das Sequelas

da COVID -19na RCPD

Servicos que ja reabilitaram e as regides de Minas:
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Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Ja reabilitaram sequelas da COVID-19:

Composicao dos atendidos:
33 servicos

17 novos usuarios
16 usuarios ja existentes

150 pacientes atendidos
Meédia: 8 pacientes por servico




Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Sequelas reabilitadas:

perda de memoria, baixa na atencao, olfato e paladar, sequelas respiratorias e
motoras, questdes psicologicas, alteracao gastrica, nutricional e circulatoria,
diminuicao da forca muscular , dificuldades de realizar AVDs, fadiga, disfagia,
agitacao, nervosismo, agravos cognitivos, disfonias, alteracoes
fonoarticulatorias, déficit de equilibrio.




Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Os profissionais se sentem aptos a reabilitarem as sequelas da COVID-19?

30 servicos: sim
3 servicos: nao

Os profissionais buscaram capacitacao dos Conselhos profissionais. A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais proporcionou
capacitacao em parceria com a UFMG.

Os servicos organizaram grupos de estudos e leituras com base em artigos cientificos.

Ainda ha muitas incertezas sobre os procedimentos e tempo de reabilitacao das sequelas da COVID-19




Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Adaptacdes necessarias que foram realizadas pelos servicos:

Estruturais :

Adequacao dos espacos para atendimento, reorganizacao do mobiliario, espaco exclusivo para atendimentos de fisioterapia
respiratoria, transporte dos pacientes.

Equipe:
Realinhamento do fluxo com JRPD e ampliacao da oferta de atendimentos de Fisioterapia Respiratoria, contratacao de mais um
fisioterapeuta, adaptacao na agenda e remanejamento de atendimentos e usuarios, determinacao de equipe especifica para a

reabilitacao das sequelas da COVID-19, alteracao da frequéncia dos atendimentos, atendimento domiciliar. Capacitacao para a equipe
de reabilitacao da COVID-19.

Equipamentos:
Aquisicao de EPIs para equipe, concentrador de O2 com cateter nasal, dispositivos de Kit de oxigenoterapia, aquisicao de oximetro,
termoOmetro e outros para averiguacao de sinais vitais, CPAP em selo d'agua, Lingua de sogra e respirom




Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Estratégias positivas
Articulacao com os pontos de atencao da RCPD
Capacitacao dos profissionais

Remanejamento da grade de horarios

Aquisicao de equipamentos




Dados da Reabilitaca das Sequelas da

COVID -19na RCPD

Desafios
Dificuldade na articulacao com os pontos de atencao da RCPD (usuario nao chaga ao servico)

Capacidade instalada para atender a demanda (alteracdao da frequéncia do atendimento, novos usuarios e
atendimentos domiciliares)

Recurso para aquisicao de equipamentos

Pouco conhecimento sobre o tempo e numero de usuarios que estarao em reabilitacao
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