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Ambientes Saudáveis 
promovem Escolhas 
Saudáveis



1200 membros
> 150 instituições
> 350 pessoas treinadas em Advocacy





Agricultura 
e fome





Especificamente quanto ao PAA,
em 2020, a quantia aprovada 
para execução do programa foi a 
menor registrada.



Concentração & 
Desigualdades



Ipes-Food,2017

http://www.ipes-food.org

http://www.ipes-food.org/
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Média setorial ( 70 maiores empresas) 10 Maiores grupos Faturamento Líquido Indústria de alimentos PIB Nominal

Produção de Alimentos e Grau de Monopólio 
( índice 2007=100)

Entre 2019 e 2020 

a expansão do PIB 

Nominal foi de 

0,55% e o 

faturamento da 

indústria de 

alimentos 12,8%







Agenda Regulatória
para Promoção da 
Alimentação Saudável



Três meta-análises: 

Alta ingestão de 

ultraprocessados 

23–51%
Maior risco obesidade

Duas meta-análises: 

Maiores consumidores 

ultraprocessados

25–28%
maior risco de 

mortalidade



O que tem sido feito para a promoção de uma Alimentação 

Saudável?

Acordos Voluntários

Auto Regulação 



Agenda Regulatória



Preço dos 
Alimentos 
e Tributação



De Jan. 2020 até 

Março de 2021:

IPCA: 6,44%

Alimentos e 

Bebidas: 26,59% 

Desde 2006 a 

Inflação de 

Alimentos foi 

38% maior do 

que a inflação 

geral.



A “inflação” das 

Frutas foi 89% 

maior do que o 

IPCA e 114% 

maior que 

“Açucares e 

derivados”.

Fonte: Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo – IPCA/IBGE. Elaborado pelo autor (Valter Palmieri Jr).

Tabela 2. Evolução do índice de preços das Frutas em comparação 
com os açucares e derivados e com o IPCA geral.







evidencias.tributosaudavel.org.br

http://evidencias.tributosaudavel.org.br






Grupos de Fachada

(Astroturf)Bancos e Instituições

Financeiras

Relações Públicas e 

Escritórios de Advocacia

Agencias de Midia

Agências de 

Propaganda

Fundações

Negócios

apoiados

think tanks

OMC

Agências

Regulatórias

Firmas de 

Lobby

Fonte: Nicholas Freudenberg Lethal but Legal 

www.lethalbutlegal.org

OMS TEIA DE 

INFLUÊNCIA DAS 

GRANDES 

CORPORAÇÕES

http://www.lethalbutlegal.org/


"Os esforços para prevenir doenças não transmissíveis vão contra os 

interesses comerciais de poderosos operadores econômicos. Na minha 

opinião, este é um dos maiores desafios para a promoção da saúde ", 

afirmou. "Não é  mais apenas Big Tobacco. A saúde pública também deve 

lidar com Big Food, Big Soda e Big Alcohol. Todas essas indústrias temem 

a regulação e se protegem usando as mesmas táticas ".

“O poder de mercado prontamente se traduz em poder político. Poucos 

governos priorizam a saúde sobre os grandes negócios.Deixe-me lembrar 

que nenhum país conseguiu reverter sua epidemia de obesidade em todos 

os grupos etários. Isto não é uma falha da vontade dos indivíduos. Este é 

um fracasso da vontade política para assumir grandes mudanças”

Fonte: Discurso da Ex-diretora OMS na Conferência de 

Promoção da Saúde, Helsinki, 2013



Conclusões

✓ Promoção da Saúde efetiva requer lidar com as 
determinantes comerciais da saúde e com as desigualdades e 
iniquidades

✓ Fabricantes de produtos não saudáveis (tabaco, alcool, 
ultraprocessados)  geram uma demanda que aumenta o 
consumo, as desigualdades em DCNTS e sociais

✓ Promoção da saúde requer medidas regulatórias do Mercado 
assim como políticas públicas para redução das 
desigualdades



OBRIGADA!

paula.johns@actbr.org.br
@johnspaula  

www.actbr.org.br

mailto:paula.johns@actbr.org.br
http://www.actbr.org.br/

