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Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

MISSAO

Promover a educacdo, a conscientizacao, a defesa
dos direitos do consumidor e a etica nas relacoes
de consumo, com total independéncia politica e

econdmica.

e Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec)
e Fundado em 1987

e Organizacao nao-governamental (ONG) sem fins lucrativos

Recursos: contribuicbes de pessoas fisicas e fundacdes internacionais

Atuacgao: pesquisas, mobilizagao, conscientizagcao do consumidor,
incidéncia em politicas publicas e acoes civis publicas



O QUE FAZEMOS

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Alimentacao adequada e saudavel para a promocgao e
protecao da saude, do meio ambiente e a prevencao de
doencas crbénicas nao-transmissiveis.
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SAUDE

Acesso a servigos de saude e medicamentos que
atendam as necessidades do cidadao, seja através
do SUS ou dos planos de saude, garantindo a
eficacia do direito a saude no Brasil.

SERVICOS FINANCEIROS

Servicos financeiros acessiveis, que respeitem o direito
de escolha e garantam plena informacao e seguranca,
prevenindo o superendividamento e respeitando
legislacbes e politicas publicas que consideram a
condicao de vulnerabilidade do consumidor.

=

idec

MOBILIDADE URBANA

Transporte publico mais seguro e com qualidade,
levando informacéao sobre os direitos do consumidor e
levantando o debate sobre o cenario historico que
privilegia o uso de automaoveis.

TELECOMUNICAGOES E DIREITOS DIGITAIS

Ambiente de servicos de telecomunicacdes de alta
qualidade preservando o direito a informacéo, com
conformidade com os padrdes de consumo, protecao de
informacdes pessoais e privacidade, com acesso
universal.

Um ambiente de qualidade elevada dos servigcos de
energia, preservando o direito a informacao e o
cumprimento das normas consumeristas e com
estimulos a elevagao dos padroes de eficiéncia
energética e promocao da energia renovavel.



Programa de
Alimentacao
Saudavel e
Sustentavel
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OBJETIVOS

e Estimular os consumidores a adotarem habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis;
Pressionar e fortalecer o papel regulador do Estado;
Induzir melhores praticas de mercado e politicas publicas que
promovam a alimentacdo adequada e saudavel.

Foco principal na prevencao de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT), que incluem
obesidade, diabetes, hipertensao, doencas
cardiovasculares e cancer.



Alianc¢a pela Alimentacao
Adequada e Saudavel

Quem somos?

“Somos organizacbes da sociedade civil de interesse
publico, profissionais, associacbes e movimentos sociais
com objetivo de desenvolver e fortalecer acoes coletivas
que contribuam com a realizacao do Direito Humano a
Alimentacao Adequada por meio do avanco de
politicas publicas para a garantia da seguranca
alimentar e nutricional e da soberania alimentar no
Brasil”.
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Instituto Brasileiro de
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Efeitos da pandemia idec
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COMUNICADO DE IMPRENSA OXFAM BRASIL 8 JULHO 2020

O VIRUS DA FOME: COMO O

CORONAVIRUS ESTA
AUMENTANDO A FOME EM UM
MUNDO FAMINTO

“A COVID-19 esté criando multos problemas para nds. Ficou dificd dar 0 que comer
#0s meus fihos de manhd. S totaimente dependentes da venda de jede o, com
© fechamento do mercado, NS0 estamos Mais conseguindo vends-io. Se no

Kaddka Disfio, produtors de lete em Burking Feso

Efeitos da pandemia 1dec

Defesa do Consumidor
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Desemprego em massa

Aumento das desigualdades de género

Aprofundamento das desigualdades e iniquidades

Enfraguecimento programas sociais

Falta apoio aos pequenos produtores

Ajuda humanitariainsuficiente

Sistema alimentar produtor de pobreza, degradacdo ambiental e crise
sanitaria
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CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS NA PANDEMIA

Consumo de Ultraprocessados
Populacao de 45 a 55 anos

Mais consumidos

90/0 50%

30%

B outubro 2019 M junho 2020

Salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados Molhos industrializados

FONTE: DATAFOLHA - JUNHO/2020 e



CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS

Aumenta de risco para:

Sindrome
Metabodlica
79%

Referéncia:
https:/[globalfoodresearchprogram.web.unc.edu/

Doencas
Cardiovasculares

29-34%

Dislipidemia
102%

Sobrepeso, obesidade e
circunferéncia
abdominal elevada

Mortalidade 23-34%

por todas as
causas
25%
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depressao
cancer de mama
cancer em geral
morte prematura



Acoes do Idec na pandemia

COMIDA DE VERDADE

e iniciativa do Idec em parceria
com diversas organizagoes

e Objetivo: mapear, divulgar e
valorizar iniciativas que
mantiveram a
comercializacao de comida
de verdade no periodo de
iIsolamento social provocado
pela pandemia da Covid-19.

0QUER ADICIONAR LOCAL FACA PARTE ESPECIAL COVID-19 ESTATISTICAS

Onde encontrar Comida de Verdade durante a pandemia

do coronavirus?

Devido a pandemia do coronavirus, estamos fazendo um trabalho emergencial para divulgar
as iniciativas que estao comercializando Comida de Verdade em todo o Brasil.

Consulte abaixo as iniciativas mais perto de voceé.

‘ Coaman fiinciana [l Adicianar iniciathin ‘ Pesquisar|

0 que é comida de verdade?*

A comida de verdade é aquela que é saudavel tanto para o ser humano
quanto para 0 meio ambiente. E produzida pela agricultura familiar com

um manejo adequado dos recursos naturais, considerando a sustentabilidade
e 0s conhecimentos tradicionais, além da especificidade de cada regiao,
protegendo e promovendo, assim, as culturas alimentares.

Ela é composta por alimentos in natura e minimamente processados,
predominantemente de origem vegetal. Esses alimentos sao a base de
uma alimentagao nutricionalmente balanceada e saborosa.

*Informagées retiradas do Manifesto da 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional a Sociedade Brasileira sobre Comida de Verdade no Campo e na Cidade, por
Direitos e Soberania Alimentar.
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COMIDA DE VERDADE
Iniciativas cadastradas Tipos de producao
Sudeste 203
158 Organica ou Nao comercnallzam

agroecologica produtos com essa
caracteristica

Em transicao

https://feirasorganicas.org.br/comidadeverdade/

FONTE: RELATORIO COMIDA DE VERDADE - IDEC, 2020



Estamos
de olho ...

O Enfrentamento
& de Duas
Pandemias

Como as grandes
corporacdes

de produtos
alimenticios
sabotaram a saude
publica na era da
COVID-19

GlobalHealth =+
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Changing Policies to Save Lves.

FONTE: Facing Two Pandemics - GHAI, 2020

INTERFERENCIA DA INDUSTRIA  Idec

Relatorio apresentando uma
pesquisa realizada em 18 paises,
incluindo o Brasil apresentando as
praticas das grandes indUstrias se
utilizando da situacao sanitaria
para a promocao de produtos nao
saudaveis.
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Mensagens
ligadas a
nostalgia e as
emocoes

Campanhas de
marketing de
caridade

Mensagens e

Promocoes de
junk food

Marketing para

propagandas

criancas
enganosas ¢

QUANTO MAIS VOCE SABE,
MELHOR SUA FAMIL1A FICA.

McDelivery

PRO MIGO FAMILIA

Colocando o proposito
em pratica: nossa

o ey
... e E——

resposta ao Covid-19

Em nosso negdcio e em todo o mundo, agimos para compartilhar
sso apoio e solidariedade durante a pandemia deste ano. Veja

E poste marcando

Incentive as criangas @DanoninhoBrasil
a desenharem atitudes ‘

FONTE: Facing Two Pandemics - GHAI, 2020 — . A, igantes :
R 35%°" Combo Familia & L



Questoes preocupantes idec

INTERFERENCIA DA INDUSTRIA

Ao mesmo tempo que buscavam a influéncia do governo, as empresas doaram
alimentos e outros itens, como junk food e bebidas acucaradas para
populacoes vulneraveis e programas governamentais de assisténcia.

CONFIRA AS NOSSAS
DOACOES PELO BRASIL

g5$PEPSIC:O | Brasil

17,5 toneladas 4 toneladas 19 toneladas Mais de

de_produtos ou mais de ou 94 mil unidades 2 toneladas
variados para 19,4 mil produtos de TODDYNHO®

Minas Gerais KERO COCOR® destinadas para a
para Petrolina Bahia

ou 4 mil unidades de
GATORADE®

para Sao Paulo e no
Rio de Janeiro
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Doéééo da Nestlé para a Prefeitura de Registro, Sdo Paulo
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Estamos
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Assine o manifesto em defesa
do GUIA Al_.lMENTAR PARAA
POPULACAO BRASILEIRA

#EuApoiooGuiaAlimentar

Manifesto em defesa
do Guia Alimentar para
a Populagao Brasileira

Ofensiva contra o Guia Alimentar para a idec

Populacao Brasileira

Tornou-se publico um documento (Nota técnica) em tramitacao
no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
destinado ao Ministro da Salde (MS) solicitando a revisdao do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira € um instrumento legitimo de
promocao da salde e orientador de politicas piblicas em diferentes setores pois

articula um robusto saber cientifico para a promocao e protecao de uma
alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel.

A alimentacao adequada e saudavel é um direito reconhecido

em nossa Constituicao Federal.
o
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Ofensiva ao PNAE

O PNAE é uma das poucas politicas de seguranca alimentar e
: nutricional que segue de pé, frente ao grave desmonte feito por este
Ofensiva ao PNAE desgoverno. Atende cerca de 41 milhdes de estudantes em todo o
pais, com um orcamento de RS 4 bilhdes, que, no contexto desta
boiada quer atropelar o Programa grave pandemia, devem ser utilizados na distribuicao de cestas de

Nacional de Alimentagao Escolar

Defenda o PNAE. ASSINE A . allmentOS a0s ESCOlareS

PETICAO CONTRA O
PL 3.292/2020 e o PL 4,195/2012

b-'.;.' res
"

Precisamos dizer ndo a estes PLs, que:

Defenda o PNAE: 1. Tornam obrigatdria a oferta de carne suina, e criam reserva de mercado para o leite fluido, o que
~ deixa o PNAE vulneravel aos multiplos interesses de produtores e da industria de alimentos;
ASSINE A PETICAO 2. Retiram dos nutricionistas a prerrogativa de elaboracao dos cardapios - necessidades nutricionais
CONTRA O PL dos estudantes, pela cultura alimentar e pela produgédo agricola da localidade;
3.292/2020 e o PL 3. Retiram a prioridade dada a comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
4.195/2012 quilombos no fornecimento de alimentos ao PNAE, alijando ainda mais estes povos do acesso as

compras governamentais;
4. Tém parecer contrario até mesmo por parte da area técnica do (FNDE/MEC).
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e Politicas estruturais para reverter esta situacao calamitosa que
estamos vivendo de fome e INSAN
o SISAN, politica de SAN desestruturados
m Consea Nacional extinto
m Caisan Nacional sem funcionar
m Plano de SAN inexistente

o E obrigacdo do Estado proteger o direito 4 uma alimentacéo
adequada e saudavel.



Sugestao: Requerimento de Informacao ao
Ministério da Saude sobre:

- Publicacdao dos dados do Vigitel - 2020

- Plano de Enfrentamento das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis
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Instituto Brasileiro de o fb.com/idecbr
Defesa do Consumidor
) @idec

janine.giuberti@idec.org.br



