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● Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec) 

● Fundado em 1987 

● Organização não-governamental (ONG) sem fins lucrativos 

 

Recursos: contribuições de pessoas físicas e fundações internacionais 

 

Atuação: pesquisas, mobilização, conscientização do consumidor, 

incidência em políticas públicas e ações civis públicas 

MISSÃO 
Promover a educação, a conscientização, a defesa 

dos direitos do consumidor e a ética nas relações 

de consumo, com total independência política e 

econômica. 



Saúde e consumo alimentar no Brasil 

57,5% 
excesso de 

peso 

21,5% 
obesidade 

32,7% frutas e 
hortaliças  

58,3% feijão  

15,2% 
refrigerante  

31,4% não ou 
minimamente 
processados  

18,5% 
ultraprocessados  

PNS, 2019; Vigitel, 2020 

Diagnóstico de pelo 
menos uma DCNT em 

2019: 52% 
Custos para o SUS 

relacionados à HAS, DM 
e obesidade em 2018: 

R$3,84 bilhões 



Evite ultraprocessados! 

Por conta de seus ingredientes, os alimentos 
ultraprocessados são nutricionalmente 

desbalanceados. Isso significa que os meios de 
produção, distribuição, publicidade e consumo causam 

prejuízos à cultura, à vida social, à saúde e ao meio 
ambiente. Como resultado de sua formulação e 
apresentação, eles tendem a ser consumidos e 

excesso e a substituir alimentos in natura, 
minimamente processados e preparações culinárias. 

Açúcares, sal, 
óleos e/ou 
gorduras 

Ingredientes de 
uso 

exclusivamente 
industrial 

Aditivos 
alimentares 

Alimentos e 
bebidas 

ultraprocessados 

Guia Alimentar para a População Brasileira, 2014; Monteiro et al., 2019 





Os rótulos dos alimentos 

são incompreensíveis 

Falta de educação 

nutricional 

Falta de políticas 

públicas eficazes 

Conflitos de interesses (governo, 

universidades, profissionais etc)  

Comida de verdade é 

acessível? 

Produtos ultraprocessados 

em hospitais, escolas, 

universidades, transporte 

público... 

Publicidade de alimentos 

sem regulamentação 

(enganosa e abusiva) 

MÁ ALIMENTAÇÃO 

+ 

OUTROS FATORES 

Ambiente obesogênico 



O que já foi testado e não funcionou: 

- Medidas focadas APENAS em educação e em culpar 

o indivíduo por suas escolhas 

O que precisamos avançar: 

- Medidas que facilitem as escolhas saudáveis, 

modificando o ambiente alimentar como: 

- Melhorar a rotulagem dos alimentos 

- Regular de forma efetiva a publicidade de 

alimentos 

- Regular a venda de alimentos em escolas 

- Maior tributação dos produtos não saudáveis 

O que fazer para mudar esse cenário? 

House of Commons Health Committee, 2004 



Reformulação não funciona! 

Scrinis & Monteiro, 2017 

Má substituição 
de ingredientes 

Legitimação, 
endosso e 

promoção de 
ultraprocessados 

Engano do 
consumidor por 

meio de 
fortificação e 

enriquecimento 

Foco somente 
no nutriente 



Diminuição 
de 26% de 

açúcares  

Desrotulando, 2021 



OPAS, 2016 

Alto em: 

Açúcar (57,14%) 

Sódio 

Gorduras saturadas 

Alto em: 

Açúcar (57,14%) 

Sódio 

Gorduras saturadas 

Aditivos alimentares: 

Aromatizantes 

Emulsificantes 

 

Aditivos alimentares: 

Aromatizantes 

Emulsificante 

Espessantes 

 



Preço dos ultraprocessados e excesso de peso 
Sobrepeso e 
obesidade 

Preço dos 
ultraprocessados 

Um aumento de 1% no preço dos alimentos 
e bebidas ultraprocessados levaria a uma 

diminuição de 0,33% e de 0,59% na 
prevalência de sobrepreso e obesidade, 

respectivamente. 

Passos et al., 2020 

Recomendações: 
- Tributação de alimentos e bebidas não saudáveis 

- Utilização da arrecadação em programas e 
políticas que promovem estilos de vida saudáveis 



UNC, 2021 



Tributação de bebidas açucaradas 

• Reduz o consumo de bebidas açucaradas 
• Aumenta a receita do governo que pode 

ser usada para financiar outros serviços e 
iniciativas do governo 

• Reduz a prevalência de doenças causadas 
pelo consumo excessivo de açúcar 

• Aumenta o consumo de bebidas 
saudáveis como água e leite 

• Não causa prejuízos como desemprego 

Andreyeva, Long, Brownell, 2009; Brownell et al., 2009; Escobar et al., 2013; Colchero et al., 2016 



Posicionamento do Idec 

1) Fim dos créditos tributários para 
produção de bebidas adoçadas 

2) Criação do imposto seletivo sobre 
bebidas adoçadas, alimentos 
ultraprocessados e agrotóxicos 

Idec, 2021 



Posicionamento do Idec 

O Idec defende que alimentos e bebidas com elevada 
quantidade de nutrientes críticos como sódio, açúcares e 

gorduras devem estar sujeitos à regulação, como é o caso da 
tributação, e jamais devem receber incentivos ou 
compensação devido à reformulação nutricional. 
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