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Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

1 d
Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

MISSAO

Promover a educacao, a conscientizacao, a defesa
dos direitos do consumidor e a ética nas relacoes
de consumo, com total independéncia politica e

econbmica.

e Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)
e Fundado em 1987

e Organizacao nao-governamental (ONG) sem fins lucrativos

Recursos: contribuicdes de pessoas fisicas e fundacgdes internacionais

Atuacao: pesquisas, mobilizacdo, conscientizacdo do consumidor,
incidéncia em politicas publicas e acdes civis publicas
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Saude e consumo alimentar no Brasil ===

58,3% feijao

32,7% frutas e
hortalicas

15,2%
refrigerante

excesso de
peso
21.5%

obesidade

31,4% né&o ou
minimamente
processados

ultraprocessados

Diagnostico de pelo
menos uma DCNT em
2019:52%

Custos para o SUS
relacionados a HAS, DM
e obesidade em 2018:
RS3,84 bilhdes

PNS, 2019; Vigitel, 2020
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Evite ultraprocessados!

Ingredientes de
uso
exclusivamente
industrial

Acucares, sal,
Oleos e/ou

gorduras

Por conta de seus ingredientes, os alimentos
ultraprocessados sao nutricionalmente
desbalanceados. Isso significa que os meios de
producao, distribuicao, publicidade e consumo causam
prejuizos a cultura, a vida social, a salide e ao meio
ambiente. Como resultado de sua formulacao e
apresentacao, eles tendem a ser consumidos e
excesso e a substituir alimentos in natura,
minimamente processados e preparacdes culinarias.

Alimentos e
bebidas
ultraprocessados

Aditivos
alimentares

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2014; Monteiro et al., 2019
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Instituto Brasileiro de

Ambiente obesogénico

!\\ Publicidade de alimentos Os rotulos dos alimentos
[ gt sem regulamentacéo sdo incompreensiveis
- " (enganosa e abusiva)
—
Produtos ultraprocessados MA A|_||\/|E|\|TA(;AQ . . @
em hospitais, escolas, + Faltade ectlu_c_agaol
universidades, transporte nutriciona

OUTROS FATORES

publico...

Falta de politicas

Comida de verdade é oo .
pUblicas eficazes

acessivel?

universidades, profissionais etc) —

el Conflitos de interesses (governo, | ]
..g.‘,"
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O que fazer para mudar esse cenario? =

O que ja foi testado e nao funcionou:

- Medidas focadas APENAS em educacao e em culpar
o individuo por suas escolhas

O que precisamos avancar:

INDIVIDUAL

- Medidas que facilitem as escolhas saudaveis, \
modificando o ambiente alimentar como:
- Melhorar a rotulagem dos alimentos
- Regular de forma efetiva a publicidade de
alimentos
- Regular a venda de alimentos em escolas
- Maior tributacao dos produtos ndo saudaveis

HEALTH
BURDEN

SOCIETY

House of Commons Health Committee, 2004



Reformulacao nao funcional

Scrinis & Monteiro, 2017
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Refrigerante de Cola

ANTES
Agua gaseificada,
acucar, cafeina, extrato
de noz de cola, corante
caramelo IV, acidulante
acido fosforico e
aromatizante.

269 mi
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|}l Desrotulando

Diminuicao
de 26% de
acucares

DEPOIS
Agua gaseificada,
agucar, cafeina, extrato
de noz de cola, corante
caramelo 1V,
aromatizante,
acidulante acido
fosférico
e edulcorantes:
sucralose
e acessulfame
de potassio.

Desrotulando, 2021



Quantidade por por¢ao %UD(™) Quantidade por por¢éo %UD(®)

Ualor energético 161 kcal = 676 k) 8 Uaolor energético 105 kcal = 441 k) S
Carhoidratos 26 a_das quais 9 A LU LD 17 g, uu i QUAIS! 6
- Actcares 2 o acares 15 -,

200 mi (1 unidade) ; 39 Ac 3
Proteinas 140 5 L S5 5
Corduras totale 523 e 200 ml (1 unidade) — —— 4
Gorduras saturadas 2049 B Gorduras saturadas 149 6
Cavdisvne bomme ~ - I‘:f:l--_-:: Semsns ~a -
Fibra alimentar 139 5 &Cg:;:;mmdm 059 .

Sédio 2190 mg < -
- - Gotduras poli- 019 s
dlcio 150 mg 15 Insaturadas
Ferro 0,90 mg 6 Colesterol 9.2mg 3
thee Vitamina A 135 mcg 23 Fibroalimentar 1249 5
" Vitamina C 9.0 mg 20 Sédio 159 mq
pco Vitamina D 0,75 mcg 15 Colcio 150 mg 15
e Acido Félico 36 mcq 15 Ferro 1,4mq 8
e Uitamina A 135 meg 23
4 * % UValores Didrios de referéncia com base Uoming C = 2
@ em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. Seus o b

valores didrios podem ser maiores ou Vitamina D 0.75 mcq 15
menores dependendo de suas necessidades Acido Folico 36 mcg 15

energéticas.

e : * % Volores Didrios de referéncia com base am uma dieta
** Valores Didrios ndo estabelecidos. de 2.000 kcal ou 8.400 k). Seus volores didrios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéticas.

: . . i S - ** Vaolores Didrios ndo estabetecidos.
Ingredientes: soro de leite reconstituido, leite integral reconstituido, calda de cacau (4gua e cacau), aglcar, ¢leo

misto vegetal de soja e palma, extrato de malte de cevada, fosfato tricélcico, vitamina: [maltodextrina, ¢ cido L- Ingredientes: soro de leite reconstituido, Leite integrol reconstituido, calda de cocou (équa e cocou), leite desnatado
ascérbico (vitamina C), acetato de retinila (vitamina A) e écido félico (vitamina B9)], sal, vitamina D3, estabilizantes: reconstituide, agdcar, ixtrato de malte de cevada, fosfato tricdlcico, vitamina | [maltodextring, & cido L-ascdrbico
carboximetilcelulose sédica, citrato de sédio e carragena, emulsificantes: mono e diglicerideos de dcidos graxos e {(vitamina C). acetato de retinila (vitamina A) & dcido félico (vitamina B5)]. vitamina D3, espessantes:

lecitina de soja e aromatizantes. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS, DERIVADOS DE CEUVADA E DE SOJA. PODE carboximetilcelulose sédica. goma xantana, goma gelana & carragena. aromatizantes, estabilizantes: fosfate
CONTER TRIGO, AVEIA E CENTEIO. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN. dipotdssico e citrato de sédio e emulsificante Lecitina de soja. ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS, DERIVAD )5 DE

e LEAFULAM, WL M W PO, Ff DAL il N D M DR D DI S TP M 1. P I SLir § .

Alto em: Aditivos alimentares: Alto em: Aditivos alimentares:
Aglcar (57,14%) Aromatizantes AcUcar (57,14%) Aromatizantes

Sadio Emulsificantes Sédio Emulsificante
Gorduras saturadas Gorduras saturadas  Espessantes

OPAS, 2016



Preco dos ultraprocessados e excesso de peso

Sobrepeso e
obesidade

Mutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (20220) 30, 589—5498

Awvailable online al www sciencedirect. com

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases

El SEVIER journal homepage: www_elsevier.com/locate/nmcd

Association between the price of ultra-processed foods and obesity ‘ )
in Brazil e

Preco dos
ultraprocessados

Camila Mendes dos Passos *"*, Emanuella Gomes Maia ™, Renata Bertazzi Levy 4
Ana Paula Bortoletto Martins ©, Rafael Moreira Claro

Um aumento de 1% no preco dos alimentos Recomendacées:
e bebidas ultraprocessados levaria a uma
diminuicao de 0,33% e de 0,59% na

prevaléncia de sobrepreso e obesidade, - Utilizagdo da arrecadagdo em programas e
respectivamente. politicas que promovem estilos de vida saudaveis

- Tributacao de alimentos e bebidas nao saudaveis

Passos et al., 2020



Sugary drink taxes around the world
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Tributacao de bebidas acucaradas

* Reduz o consumo de bebidas acucaradas

* Aumenta a receita do governo que pode
ser usada para financiar outros servicos e
iniciativas do governo

* Reduz a prevaléncia de doencas causadas
pelo consumo excessivo de acgucar

e Aumenta o consumo de bebidas
saudaveis como agua e leite

* Nao causa prejuizos como desemprego

Andreyeva, Long, Brownell, 2009; Brownell et al., 2009; Escobar et al., 2013; Colchero et al., 2016



Posicionamento do Idec

TRIBUTOS, CONSUMO

E DIREITOS

1) Fim dos créditos tributarios para
producao de bebidas adocadas

2) Criacao do imposto seletivo sobre
bebidas adocadas, alimentos
ultraprocessados e agrotoxicos

Idec, 2021



Posicionamento do Idec

O Idec defende que alimentos e bebidas com elevada
guantidade de nutrientes criticos como sodio, aglicares e

gorduras devem estar sujeitos a regulacdao, como é o caso da
tributacao, e jamais devem receber incentivos ou
compensacao devido a reformulacao nutricional.




L

& idec.org.br ,
m =
Idec ™ coex@idec.org.br |
st St O t.comidechr

0 @idec

lais.amaral@idec.org.br



