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Figure: Trends in age-standardised prevalence of body mass index (BMI) categories for
adults (aged 20 years and older).

NCD Risk Factor Collaboration. Lancet. 2017;390(10113):2627-42



Prevaléncia de excesso de peso e de obesidade na populagdo adultade 20
anosou maisde idade—Brasil—2002-2003 a 2019
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Prevaléncia de excesso de peso e de obesidade na populagdo adultade 20
anosou maisde idade, por sexo — Brasil —2002-2003 a 2019
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Figure ES.3 Factors Affecting Overweight/Obesity: A Conceptual
Framework
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OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da
natureza e usados para criar preparacdes culinarias.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricacdo envolve diversas etapas, técnicas
de processamento e ingredientes, muitos deles de uso
exclusivamente industrial.

Monteiro CA, Cannon G, Levy RB et al. World Nutrition. 2016; 7, 1-3, 28-40



Caracteristicas nocivas dos alimentos
ultraprocessados

Baixa qualidade nutricional

Hiperpalatabilidade, quase viciantes

Imitacdes de alimentos, falsamente vistos como saudaveis
Porcoes gigantes

Marketing agressivo

Inducao ao comer sem atencao

Social, cultural e ambientalmente danosos
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Ultraprocessed food and chronic noncommunicable diseases: A
systematic review and meta-analysis of 43 observational studies

Melissa M. Lane B |essica A. Davis. Sally Beattie. Clara Gomez-Donoso, Amy Loughman., Adrienne O'Neil,
Felice Jacka. Michael Berk, Richard Page. Wolfgang Marx, Tetyana Rocks,

First published: 09 November 2020 | https://doi.org/10.1111/0br.13146 | Citations: 22

Wolfgang Marx and Tetyana Rocks share senior authorship.

Consumo de alimentos ultraprocessados foi associado ao aumento do risco de
sobrepeso, obesidade, obesidade abdominal, mortalidade por todas as causas,
sindrome metabdlica e depressao em adultos, bem como sibilancia, mas ndao asma
em adolescentes.

Consumo de alimentos ultraprocessados foi associado a doencas cardiometabdlicas,
fragilidade, sindrome do intestino irritavel, dispepsia funcional e cdncer (de mama e
geral) em adultos, além de estar associado a sindrome metabdlica em adolescentes e
dislipidemia em criancas.
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Ultraprocessed Food Consumption and
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Original article
Ultra-processed food consumption and type 2
diabetes incidence: A prospective cohort study
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Research

Association between consumption of ultra-processed foods and all cause mortality:
SUN prospective cohort study

BMJ 2019 ; 365 doi: https//doi.org/10.1136/bmj.11949 (Published 29 May 2019)
Cite this as: BMJ 201936511949

Linked Research

Ultra-processed food intake and nsk of cardiovascular disease

Linked Editorial

Ultra-processed food and adverse health outcomes
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Anais Rico-Campé. researcher 12, Miguel A Martinez-Gonzdlez, professor1 234, [smael Alvarez-Alvarez, postdoctoral researcher?,
Ragquel de Deus Mendonca, postdoctoral researcher 5, Carmen de la Fuente-Artillaga. research dietitian 123,

Clara Gémez-Donoso, doctoral student 1, Maira Bes-Rastrollo http//orcid.org//0000-0002-9139-4206  nrofessor123

Um maior consumo de alimentos ultraprocessados (> 4 porcoes
diarias) foi independentemente associado a um risco
relativamente aumentado de 62% para todas as causas de
mortalidade.
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Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie
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Food Intake
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Plano de fundo

Sabe-se que:

** Consumo de alimentos ultraprocessados estao relacionados a
obesidade e outras DCNT, e a mortalidade.

¢ Houve aumento da participacao dos alimentos
ultraprocessados no total de calorias adquiridas nos
domicilios e/ou consumidas pelos individuos.

¢ O preco baixo é determinante central para seu consumo.

¢ Apesar do cendrio atual de precos ainda nao favorecer
completamente o consumo desses alimentos, a tendéncia é
gue isso ocorra em breve no pais.
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What to expect from the price of healthy and unhealthy foods over
time? The case from Brazil

Emanuella Gomes Maia, 12" Camila Mendes dos Passos,1'? Renata Bertazzi Le'u"g,.:,“ﬁ-.na Paula Bortoletto Martins,

Lais Amaral Mais,”® and Rafael Morgira Claro®
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Figure: Mean monthly pricet (RS/kg) of unprocessed or minimally processed foods and
processed culinary ingredients (----), processed foods (----) and ultra-processed foods (----) for
the period from 1995 to 2017 and forecast up to 2030%. Brazil§, 1995-2030.
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Analise Contextual

Preco dos
alimentos

Consumo Estado

alimentar nutricional

Politicas fiscais

CLARO et al, 2012; CLARO; MONTERIO, 2010
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Association between the price of ultra-processed foods and obesity
in Brazil
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Aim: To estimate the relationship between the price of ultra-processed foods and prevalence
of obesity in Brazil and examine whether the relationship differed according to socioeconomic
status.
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Figure: Prevalence of overweight according to quintiles of price of ultra-processed foods by age.
Household Budget Survey, Brazil, 2008/9.
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Figure: Prevalence of obesity according to quintiles of price of ultra-processed foods by age.

Household Budget Survey, Brazil, 2008/9.
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Table: Income and price-elasticity of the prevalence of overweight and obesity
in Brazil by income group, obtained by regression model. Household Budget
Survey, Brazil, 2008/9.

Variables All groups © Lower income group " Higher income group "

i 95% IC B 95% IC B 95% IC
Overweight
Price of ultra-processed foods (R$/kg) -033 046 -020 -034  -050 018  -0.08 ~0.26 0.10
Income per capita (RS) 017 012 022 026 0220 033 0.00 — 007 ooy
Price of other foods groups (R$/ke) —0.01 —006 003 0.09 0.03 0.14 0.00 —0.06 0.06
R-squared 0.5 052 0.14
Dbesity
Price of ultra-processed foods (R$/kg) -059 —-083 -036 —063 091 -036 -0 —0.48 0.25
Income per capita [RS) 022 11 034 032 028 056 —L14 —(034 (.06
Price of other foods groups (R$/kg) * 010  -020 000 0.07 —0.06 0.19 —0.06 0.22 0.09
R-squared 35 LT, 0. 10

Note: Bold represents regression coefficients presented are statistically sigmficant (p < 0,05
* The variable was composed of the prices of in nature or minimally processed food, culinary ingredients food, and processed foods.
b In addition to the variables presented, the model was also adjusted for area, regions, and mean age of household strata members (years old).

- Para cada 1% de aumento no prec¢o dos alimentos ultraprocessados
espera-se uma reducao de 0,33% na prevaléncia de excesso de peso e de
0,59% na de obesidade
- O efeito do preco foi significativo para a populacao com menor renda,
tanto para o excesso de peso quanto para a obesidade

e
Passos CMD, et al. NMCD. 2020, Apr;30(4):589-598




Politicas fiscais - TaxacOes e/ou subsidios

Objetivo principal: Reduzir o consumo de alimentos e bebidas
ultraprocessados, foco principal até agora na reducao de bebidas acucaradas

Eficacia demonstrada: Chile, México, Reino Unido e Africa do Sul; Cidades dos
EUA

Impacto potencial:

* Impacto depende do tamanho / design do imposto

e Impostos baseados em nutrientes, como impostos diferenciados e impostos
baseados no numero de gramas de acucar, promovem a reformulacao

* Impacto na reducao do consumo entre consumidores de alto volume, com

potencial para prevencado de sobrepeso / obesidade entre criancas /
adolescentes

Acdes destinadas ao ajuste do preco dos alimentos com base em
sua relacao com a saude vém sendo discutidas no pais na ultima
década




Tributacao de bebidas adocadas com acucar tenham dominado
como intervencoes-chave em mais de 40 paises para reduzir o

consumo de alimentos nao saudaveis

Map ES.2 Sugar-Sweetened Beverage Taxes around the World
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Reajuste dos precos dos alimentos nao
saudaveis (ultraprocessados) como
uma acao politica capaz de influenciar Estima-se que o imposto de 10%

0 avanco da epidemia de obesidade sobre bebidas adogadas com agucar
(Finkelstein et al, 2014; Niebylski et al, 2015:  NO Mex[co reduza a obesidade em
Powell et al, 2013;2019)  2,5% até 2024 e evite de 86.000 a

O impacto da taxacdo depende de 134.000 novos casos de diabetes

: .. ) ~ até 2030;
medidas adicionais como acdes de
educagao nutricional, rotulagem dos Outro estudo estimou uma reducdo
alimentos e regulamentac¢ao de de 189.300 casos a menos de
estratégias de publICIdade d|abetes t|p0 2, 20400 menos

casos de acidentes vasculares e
infartos do miocardio e 18.900
menos mortes ocorridas de 2013 a
2022 no México como resultado da
tributacao.

(Hyseni et al, 2017)

M. Shekar, B.M. Popkin, World
Bank, Washington, D.C. (2020)




Desafios e Consideragoes finais

- Capacidade administrativa do sistema tributario
- Efeitos de substituicao

- Evasao fiscal

- Oposicao da industria de alimentos

- Impostos sobre o consumo com base no teor de nutrientes (ex. agucar) X impostt‘)"
sobre os volumes dos produtos

- Sistemas de impostos escalonados baseados no consumo de agucar parecem ser outra
abordagem promissora

- Atributacao de outros alimentos nao saudaveis, como alimentos ultraprocessados,
ainda nao se tornou com tendéncia dominante, embora em alguns paises (ex. Brasil),
os alimentos ultraprocessados tém sido vistos como areas-chave de intervengao

Sobre alimentos ricos em nutrientes

Sobre bebidas adocad / ingredientes especificos (sal, Reduzir impostos ou
obre bebidas adocadas , . : -
, ¢ acucares, gorduras) ou classificados || implementar subsidios para
com acucar _
¢ como alimentos ultraprocessados aumentar o consumo de
“nao saudaveis” frutas, vegetais e legumes




