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‘prescricao no Brasi

Onde devem ser vendldos'?

Como promover o autocuidado e
’;eduzir O risco ganitario?




O Brasil NAO precisa de mais
lugares para vender
medicamentos, mesmo os isentos
de prescricao médica
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O Brasil conta com 102k pontos de atendimento de saude, sendo a maioria
distribuidos de acordo com a concentracao da populacao em Capitais e Interior,
apenas 59 cidades, das 5.570 existentes, nao possuem nenhum ponto de
atendimento de saude (0,01% do total de cidades).

Populagéao e Distribuicdo dos Pontos de Atendimento de Saude — Brasil

Populacao Brasil* ; i :
102.860 ; 78.928 |1 23932 | 4.956 18.976
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(23,9%)

o . Totais Pontos : Farmécias i 1 Total Instituicbes | Pablicas Privadas
I Capitais M Interior b Y B o -

Governo Clinicas

Hospital Privado
Planos e Seguradoras

Hospital Publico
Licitagdes

*Fonte: IBGE Proje¢do por Municipio, Julho/2019
IQVIA - Avaliagéo de Mercado | Outubro 2019 | '
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O Brasil tem... 81,6 Mil farmacias
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A populacdo nao tem dificuldades de acesso as farmacias,
aos farmacéuticos e aos medicamentos isentos de
prescri¢ao.

+80 mil farmacias

1 farmécia para cada 2.400 habitantes no Brasil
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A taxa de crescimento do varejo farma brasileiro esta entre as
mais altas do mundo

Taxas de crescimento do varejo farmacéutico por pais — YTD Jul 2020*
Varejo @ preco ex-manufacturer*

Impacto forte de : ________________________

A " | [

e ilega0/rog0 | gy Impacto forte de
! inflagdo / preco

{ FE——

1%

_10
% A% 2% 2% 39 g0, -3% 4%  -4%

B Crescimento base unidades

: 0
Bl Crescimento base vendas em moeda local -15%
-22%
A 2 = ® 3§ g f § & § & g = 8 8z @
g £ 2 £ T £ £ % T B 3 3§ 2 8 % ¢
e ) = © 5 = @ ® = ® S = 3 c 5
2 s 3 s £ S g 5 Z 8
[o} n o o2 o) b= @]
L c = b
O = < <
(0]
Y
= 4
Fonte: IQVIA MIDAS Jul 2020 —df
* Vs mesmo periodo do ano anterior; ** Ex-MNF = preco de venda da industria @acn@@ﬁ?ﬁé’oﬁ%r@s

Russia inlui Russia Reg Reimb, Russia Fed. DLO and Russia Fed Ret.; EUA inclui Food/Drugstores e Mail Service



O Covid -19 impactou

profundamente a
dinamica da populagdo

JENIEIEY
especialmente em
relacdo a sua saude

@ Mais preocupagdo com seguranga e prevengao;

@ Impactos emocionais;

@9\ Mais busca por informag6es sobre saude;

% Medo de contagio;

=

Mais consumo de midias;
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Vender medicamentos isentos de
prescricao requer cuidados, e sem
estes cuidados uma medida como
esta, proposta no PL, pode representar
a desestruturacao
dos cuidados com a saude da
populacgao...
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... @ sera também um enorme
problema economico, ja que
muitas farmacias fecharao.
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Vender MIPs fora das farmacias pode trazer graves
consequéncias:

1. Abandono ao tratamento prescrito pelo médico,
gue gera agravos e aumenta a mortalidade.

2. Mau uso de medicamentos, por automedicacao,
gue leva a agravos e internacoes desnecessarias.

E esses dois fatores ja CUSTAM MUITO, seja para a
saude dos cidadaos, seja para a economia do BRASIL
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A automedicagao ocorre em praticamente todos os paises,
independentemente da renda e desenvolvimento.
Mas a cultura da automedicacéo é considerada alta no Brasil.

Todo dia a 1 x semana

Menos de 1 x ao més

77%

dos Brasileiros adultos*
declaram que costumam
utilizar medicamentos por
conta propria, sem
prescricao

Frequéncia da automedicagéo
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* Acima de 16 anos. Fonte: Conselho Federal de Farmécia — Abril 2019. Uso De Medicamentos. DataFolha. 2019.



A automedicagao ocorre em praticamente todos os paises,
independentemente da renda e desenvolvimento.
Mas a cultura da automedicacéo é considerada alta no Brasil.

AUTOMEDICAGCAO - COMPARAGCAO ENTRE PAISES*

Pais Automedicacao (%) PIB per capita (USD)**
Brasil 77,0% 10.888,98
Sudao 39,2% 1.959,15
Hong Kong 32,5% 37.927,13
Etiépia 28,3% 549,80
7 7 o/o Alemanha 27,7% 46.747 19
Portugal 26,2% 23.116,58
dos brasileiros adultos Coldmbia 27 3% 7 600 76
declaram que costumam . ' PSS
utilizar medicamentos por India 18,7% 1.963,55
conta prépria, sem Espanha 12,7% 32.405,75
PreSCI’igéo * Quadro ilustrativo. Estudos podem ter metodologias diferentes.
**Ano base 2017. Fonte: pt.tradingeconomics.com/country-list/gdp-per-capita
i
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Existe um lado positivo, que é o autocuidado com medicamentos.
A ABIMIP recomenda 4 regras de ouro para uso responsavel de MIPs

Cuidar

sozinho apenas de pequenos males ou sintomas
menores, ja diagnosticados ou conhecidos.

Ler

sempre as informac¢oes da embalagem do
produto antes de toma-lo.

ABIMIP: Associagdo Brasileira da Industria de Medicamentos Isentos de Prescricdo. Fonte: website ABIMIP, 2018

Escolher
somente medicamentos isentos de prescri¢cdo

médica, devidamente registrados na ANVISA, de
preferéncia com a ajuda de um farmacéutico.

1{

Parar

de tomar o medicamento se os sintomas

persistirem. 4
Nesse caso, o médico devera ser consultado. .
ABRAFARMA
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Mas os MIPs ndo sdo isentos de riscos

A prevaléncia de Eventos Adversos a Medicamentos (EAM) é maior em
pessoas que fazem automedicacao do que na populagdo em geral

A prevaléncia de EAM Automedicagao

na populagao Brasileira é observada como um
dos fatores que

6 60/ aumentam o risco de
P (0 EAM

A ocorréncia de EAM é

Equivalente a o
13 milhoes 28%

maior em quem faz

de brasileiros* A
automedicacdo**

_d

4
*Populagao de 209 milhdes **Prevaléncia de 7,79% versus 6,09% p=0,003. Fonte: Prevaléncia e caracteristicas ABRAI:/-\RM
dos eventos adversos a medicamentos no Brasil. Cadernos de Satde Publica, 2018; 34(4), 1-14. Aseociacao Braslera de Redes de Formcias e Drogarios



A maioria das pessoas que precisa tomar varios medicamentos
vivencia problemas relacionados ao tratamento, incluindo baixa
adesdo ao tratamento e automedicagdo

Omissdo de
doses
o Descontinuagao
4% indevida
Técnica de
administracdo 34%
incorreta
8%
82%
dos pacientes Frequéncia ou
com algum horario de adm
. problema incorreto
Nao iniciou o .
tratamento 33%
13% \
Automedicacdo Adicédo de doses
inadequada 21%

14%

Pessoas utilizando mais de 5 medicamentos, avaliadas em consultas com farmacéuticos na atengéo bdésica. Ministério da Saude, 2014




A ocorréncia de problemas é maior na automedicagao do que
quando os medicamentos sdo usados com prescrigao

40,78%

RISCO E

oX

MAIOR EM QUEM

SE AUTOMEDICA
(OR: 5,06 IC95% 3,59-7,14)

11,97%

Escolha errada do
medicamento

28,96%

Duracao errada do 31.03%
tratamento

Dose errada  13,79%

Interacao
. 99 12.41%
medicamentosa
Reacdo adversa ao 6 89%
medicamento !

Automedicacdo Uso com prescrigao

PESSOAS COM PROBLEMAS RELACIONADOS AO TRATAMENTO

Baseado em 1.100 pessoas atendidas em farmacias de Berhampuir, india. Indian Journal of Pharmacology, 2016; 48(5), 515.



E possivel
promover o
autocuidado com

MIPs, e também
minimizar o risco?




Como minimizar o risco: obter o melhor do autocuidado com
medicamentos isentos de prescricdo para a populagao

Acesso ao profissional Svencio éz

da saude =
) t populagdo sobre
especiaimente o autocuidado e
farmacéutico
: . MIPs
Menor risco sanitario
com MIPs
Sistema de
farmacovigilancia

atuante
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Benefits and Risks of Self Medication. Drug Saf 2001;24:1027—37



No Brasil, a maioria das pessoas procura ajuda do farmacéutico e
pede recomendagdes quando compra medicamentos sem receita

Pesquisa IBOPE Procurou pelo
Quando vocé foi a farmacéutico?
farmécia/drogaria

comprar seus

medicamentos sem Pediu recomendacdes 62(y
receita. vocé de medicamentos? (o

69%




Nas farmacias do Brasil, os farmacéuticos atendem
diariamente muitas solicitacoes relacionadas a MIPs

cada farmacéutico atende

Total de atendimentos**

1 o 900 mil por dia

18 milhdes por més

pessoas por dia,
em média, que solicitam

recomendagso 198 milhdes por ano

de medicamentos*

*PesquisaiNacionalAbrafarma2014;2018; *Projecao baseada em 90 mil farmacéuticos em farméacias.




No contato com o farmacéutico sao resolvidos
problemas e se promove o autocuidado*

Intervencées do farmacéutico resolvem problemas identificados no uso de MIPs**

65,6% 43,9% 27,5% 5,8%

Orientacédo do Recomendacgao Encaminhamento Outras
paciente sobre para substituigdo ao médico intervencoes
indicacao e uso do medicamento

corretos

!



A assisténcia do farmacéutico aumenta o nivel de
conhecimento das pessoas sobre os
medicamentos*

Conhecimento dos pacientes sobre o tratamento com medicamentos

APOS CONSULTA APOS DISPENSACAO
COM MEDICO COM FARMACEUTICO

456% 92,7%

Bom ou regular

Bom ou regular

64,4% 7.3%

Insuficiente Insuficiente

*Estudo realizado em unidade bésica de salde, em Grdo do Para, PA. Fonte: Ciéncia & Saude Coletiva, 2011; 16(7), 3277-3283
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Nas farmacias do Brasil, os farmacéuticos atendem queixas
igadas a medicamentos e contribuem para a
farmacovigilancia

Tipos de notificagbes
feitas a Anvisa

O 41,9%
o Desvio de qualidade

dos farmacéuticos 29’2%

relatam ja terem
recebido queixas de
pacientes
relacionadas a
desvios de qualidade 7,3%
ou problemas com
medicamentos

Evento Adverso ao
Medicamento

Falta de eficacia
terapéutica

Pesquisa nacional com mais de 5.000 farmacéuticos que atuam em redes de farmacias. Abrafarma, 2018



CONCLUSOES

Nao ha falta de acesso a MIPs

Nas farmacias os farmacéuticos sao um recurso
acessivel e muito utilizado pela populacao para obter
informacdes sobre uso responsavel dos MIPs

Os MIPs sao medicamentos de facil acesso. Usados
diariamente por muitos brasileiros. Sdo um recurso
importante de autocuidado

Mas nao sao isentos de riscos. Muitos pacientes
cometem erros, abusos, abandonam o tratamento, ou
sofrem consequéncias adversas desses tratamentos
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CONCLUSOES

Para minimizar o problema é preciso: promover
educacdo da populacao, acesso ao farmacéutico e ter
um sistema de farmacovigilancia atuante.

Fortalecer a atuagao e o acesso aos farmacéuticos no
uso dos MIPs s3ao o caminho para minimizar o risco
sanitario dos MIPs.

MIPs sao medicamentos e devem ser usados
racionalmente

Toda farmacia tem farmacéutico, e é 13 que se deve
vender MIPs.
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