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Um país inclusivo das pessoas com 
demência, livre de estigmas, com 

práticas de redução de riscos, 
diagnóstico, cuidado, atenção e 

qualidade de vida disponíveis a todos, 
indistintamente.
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Número de pessoas
que vivem com 

demência no Brasil [1]

2019 - 1.8 milhão

2050 - 5.7 milhões

Somente 3 em 10 
pessoas com 

demência no Brasil
recebem o 

diagnóstico [2]

[1] Global Burden of Diseases. Estimation of the global prevalence of dementia in 
2019 and forecasted prevalence in 2050: an analysis for the Global Burden of Disease 
Study 2019. The Lancet 2022. 
[2] Nakamura AE, et al, Dementia Underdiagnosis in Brazil. The Lancet 2015. 385 
(9966); 418-419.

CONTEXTO:
Brasil em
números



A redução na prevalência de 
sete dos doze fatores de 
risco em 10% e 20% por 

década poderia, 
potencialmente, reduzir a 

prevalência de demência em 
2050 em 8,7% e 16,2%, 

respectivamente, no Brasil [3]

[3] Oliveira DC et al. Reducing the Number of People with Dementia Through 
Primary Prevention in Mozambique, Brazil, and Portugal: An Analysis of Population-
Based Data. J Alzheimers Dis. 2019;70(s1): 



Impacto   |   Custos

principal causa 
de morte entre 
pessoas 70+ no 

Brasil [4]

[4]  Melo, SM;  et al 2020. Dementias in Brazil: increasing burden in the 2000-2016 period. Estimates from the Global Burden  of Disease Study 2016. Arq. 
Neuro-Psiquiatr. 78 (12) • Dec 2020 •
[5] Ferretti C, et al. 2018. An assessment of direct and indirect costs of dementia in Brazil. PLoS ONE 13(3): e0193209. 

2a 2/3
USD

$17 mil

custo
estimado por
PVD / ano, no 

Brasil [5]

do custo
corresponde ao

cuidado informal 
oferecido pela 

família [5]



Impacto   |   Custos

dos cuidadores no 
Brasil recebem

treinamento para 
cuidar de pessoas

idosas [6]

dos cuidadodes
informais no Brasil

não são remunerados
e não recebem

qualquer tipo de ajuda
financeira [6]

[6] OPAS –online  webinar , 18 de novembro de 2021
[5] Ferretti C, et al. 2018. An assessment of direct and indirect costs of dementia in Brazil. PLoS ONE 13(3): e0193209. 

90% <7%44%

abandonaram
o emprego

para realizar
os cuidados [5]



Impacto   |   Custos  |    Gênero

reportam
sentirem-se 

menos apoiadas
do que seus

parceiros
cuidadores [7]

pessoas que 
cuidam de PVD no 

Brasil são 
mulheres [5]

[5] Ferretti C, et al. 2018. An assessment of direct and indirect costs of dementia in Brazil. PLoS ONE 13(3): e0193209. 
[7] http://www.alzheimers.org.uk/blog/why-dementia-different-women
[8] https://www.who.int/data/gho/data/themes/global-dementia-observatory-gdo

4 em 5 CUIDADO

RAS
65%

das pessoas que 
têm mortes

relacionadas à
demência são

mulheres [8]

http://www.alzheimers.org.uk/blog/why-dementia-different-women
https://www.who.int/data/gho/data/themes/global-dementia-observatory-gdo


Estigma

[9] Alzheimer’s Disease International. 2019. World Alzheimer Report 2019: 
Attitudes to dementia.
[10] Oliveira D; et al. Experiences of stigma and discrimination among people 
living with dementia and family carers in Brazil: qualitative study. Aging & 
Society 2021; 1-12.

Estudo no estado de SP[10] indicou que PVD 
são frequentemente despersonalizadas, 

infantilizadas, subestimadas e supostas a 
obedecer seus cuidadores.

155 países | 70,000 participantes [9]

2,810 participantes do Brasil

Público em geral - 70% acreditam que 
as PVD são impulsivas e imprevisíveis

Profissionais da saúde – 26% disseram
que manteriam seu diagnóstico em
sigilo, caso viessem a ter demência



Dementia Innovation Readiness Index 
(2018) – Score total do Brasil foi o mais
baixo, comparado ao da Argentina, 
China, Índia and Arábia Saudita [11].

[11] Alzheimer’s Disease International; Global Coalition on Aging. 2018. Dementia Innovation Readiness Index. 
[12] Alzheimer’s Disease International; Global Coalition on Aging; Lien Foundation. 2020. Dementia Innovation Readiness Index: 30 Global cities. 

Categories: Strategy & Commitment; Early 
Detection & Diagnosis; Access to Care; 
Community Support;  Business Environment

Dementia Innovation Readiness Index: 30 Global 
Cities (2020) – São Paulo teve o menor score [12]. 



Compromissos





Direitos Humanos 
das PVD

Empoderamento e 
engajamento das 

PVD e seus familiares

Prática baseada em
evidência para redução

de risco e cuidado

Colaboração
multisetorial

Cobertura universal de 
saúde e assistência à

demência

Equidade Atenção adequada à
prevenção, cura e 

cuidado





A D I p a ra b e n iz a o  g o v e rn o b ra s ile iro
p o r a d o ta r um a política n a c io n a l p a ra  

demência.  Políticas n a c io n a is p a ra  p e s s o a s
q u e  v iv e m c o m  demência são referências

e s s e n c ia is p a ra  a s  m e lh o re s práticas d e  
c u id a d o e  s u p o rte p a ra  a s  p e s s o a s q u e  
v iv e m c o m  demência e  s e u s c u id a d o re s .  

A D I a tiv am e n te a d v o g a p e lo
e n g a jam e n to d e  a to re s s o c ia is – is to
s ig n ific a q u e  a s  experiências v iv id a s p o r
p e s s o a s c o m  demência e  s e u s fam ilia rs  
d e v e m s e r c o n s id e ra d a s d u ra n te o  

d e s e n v o lv im e n to d a  política.  



V iv e r c o m  A lz h e im e r tra z m u ito s
d e s a fio s .  M a s  n e n h um é m a io r d o  q u e  

a  fa lta d e  informação q u e  le v a  a s  
p e s s o a s a  p e n s a re m q u e  não te m o s
m a is condição d e  fa la r p o r nós m e s m a s .  

N a d a  p o r nós,  s e m nós.

C e lia  M aria  O live ira ,  
p ro g ram a d o ra d e  c o m p u ta d o re s ,  c o m  
diagnóstico d e  Doença d e  A lz h e im e r há 1 1  

a n o s



Todo dia, eu levantava de manhã, tomava banho,
tomava café e ia para as lojas. O que mais me faz
falta na minha vida hoje, aqui, na Cidade Dutra, é

um  tra b a lh o .  Q u a n d o  e u  tiv e  q u e  
vender as lojas e parar de trabalhar para cuidar das

minhas tias, fiquei muito deprimido. Porque é
horrível você não ter trabalho, principalmente -

pode parecer besteira - de segunda-feira, porque eu
ouço as pessoas levantarem, ligarem os carros e

irem trabalhar. E eu tenho inveja. Não para que eles
não tenham seu trabalho, porque eu não te n h o ,  
e n te n d e u ?  Is s o  m e  fa z  m u ita  fa lta .

P aulo  S ade k ,  fam ilia r c u id a d o r, São[*] A lz h e im e r n a P e rife ria Y o u tu b e ,  2 0 1 8



Obrigada

febrazbr@gmail.com
+55 43 99936-0555

mailto:febrazbr@gmail.com

