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Causa de mortes em

todas as idades

Ischaemic heart disease - 18%

Stroke - 12%

Other CVD-17%
Stomach cancer - 1%

Colo-rectal cancer - 2%

Lung cancer - 2%
_ Breast cancer - 3%
* Other cancer - 10%
Respiratory disease - 6%
Injuries and poisoning - 3%

"Alzheimer's/dementia - 5%

- All other causes - 20%

Female
4.73 million

Ischaemic heart disease - 17%

Stroke - 8%

-Other CVD - 14%
Stomach cancer - 1%
Colo-rectal cancer - 3%
Lung cancer - 6%

Breast cancer - 0%

" Other cancer - 13%

Respiratory disease - 8%

Injuries and poisoning - 8%

Alzheimer's/dementia - 2%

All other causes - 19%

Male
4.84 million

European Heart Journal,

Volume 41, Issue 1, 1 January 2020, 12-85



Mortes por doenca cardiovascular

(paises membros da ESC)
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A doencga cardiovascular entre

DOenga 350/0 as mulheres é
s de todas as mortes de
cardiovascular IRl el B .
em Mmuineres ard bres sty hedida,
subdiagnosticada,
275 milhdes  subtratada, eas
mulheres estao
mulheres foram
diagnosticadas com doenca sub-representadas
cardiovascularem 2019 em ensaios
clinicos.
89 milhoes
mulheres morreram de D
doencas cardiovasculares em erren -
‘i» 2019 mredmrga:egdﬁ burdendby 2030
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uestoes iImportantes na gestao do Intfarto em

mulheres

INCIDENCIA
* Incidéncia de infarto esta aumentando em mulheres jovens
*A incidéncia esta aumentando entre as minorias

FATORES DE RISCO

* Tradicionais

* N&o tradicionais

* Género ao invés de sexo

* Resultados adversos da gravidez

SINTOMAS
* Homens e mulheres tem muitos sintomas em comum
* A dor torécica atipica em mulheres resulta em diagndstico tardio,
subtratamento e piores resultados
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ACESSO A CUIDADOS
Mulheres tem maior atraso pré hospital
Mulheres tem menor encaminhamento a angiografia,
angioplastia e sdo menos frequentemente encaminhados a
tratamentos baseados em evidéncias

INTERVENCIONISTAS

ACOMPANHAMENTO POS INFARTO

* Prevengdo secunddria para diminuir as
recorréncias

RESULTADOS
* Mulheres tem pior resultado a curto e longo prazo do que homens
atribuido a maiores comorbidades de base
* Mulheres sem dor no peito na apresentagdo tem pior resultado que
homens com dor no peito

DIAGNOSTICO
*Causas aterosclerdticas e ndo aterosclerédticas
* Doenca ndo obstrutiva devido a vasoespasmo, disfungdo microvascular,
Dissec¢do espontanea, ou Takotsubo, requer avaliagdo cuidadosa e
acompanhamento
* Uso criterioso de imagem intravascular é necessario

Int ] Womens Health. 2018; 10: 267-284




Fatores de risco

para doencas

cardiovasculares

em mulheres

4

MINT

Lancet 2021, May 14

The Lancet women and cardiovascular disease

I HERES Commission: reducing the global burden by 2030
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Fatores de risco especificos
do sexo feminino

- Menopausa prematura

- Diabetes gestacional

- Desordem hipertensiva da
gestacdo

- Parto prematuro

- Sindrome do Ovério
Policistico

- Doencas Inflamatdrias ou
autoimunes sistémicas

Fatores de Risco bem

estabelecidos

- Hipertensdo

- Dislipidemia

- Diabetes

- Obesidade

- Sedentarismo
- Tabagismo

Fatores de risco pouco
reconhecidos

- Fatores de risco
psicosociais

- Abuso e violéncia do
parceiro intimo

- Pobreza

- Fatores de risco do
meio ambiente




Fatores de risco nao tradicionais
entre pacientes jovens com infarto

p=0.01 p<0.001 p<0.001 p=0.22 p=0.42
52%
46%
40% - 37%
29% \
27% 0
’ ol 24%
21%
20% -
i md— . a , , a
U Depression Anxiety Stress at home  Stress at work Low social
‘ support
MINT Young women M Young men
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IAM: DIFERENCAS ENTRE OS GENEROS

Erosao de placa: mais
frequente em mulheres,
principalmente
mais jovens

MINOCA

Disfuncao
microvascular:
associada a diabetes

Dissec¢ao espontanea:
gravidez e puerpério

Takotsubo:
pés-menopausa

Vasos corondrios
mais finos

Doenca difusa mais
frequente: idosos
e diabéticos

FFR mais
elevado em mulheres

FFR falso negativo:
disfuncao da
microcirculacao

Menos carga de
placa e placas ricas
em colesterol

Calcio coronariano:
importante preditor

Microembolizacao
distal: erosao
de placa

Insuficiéncia cardiaca

Complicagoes
mecanicas

Sangramento
mais frequente

Artéria radial
pequena: desafio
para a intervencao

Complicagao no
local de puncao

Maior mortalidade
e morbidade

Mulheres jovens tém
mau prognéstico

ETIOPATOGENIA

ANATOMIA E

FISIOLOGIA

Placas ricas em
colesterol e
fibroateroma
de capsula fina

progndstico em mulheres na intervencao
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Closing the Gender Gap in Ischemic Heart Diseases and Myocardial Infarction
Int J Cardiovasc Sci. 2021; [online].ahead print, PP.0-0
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Vasos coronarios
mais finos

Doencga difusa mais
frequente: idosos
e diabéticos

FFR mais
elevado em mulheres

FFR falso negativo:
disfuncao da
microcirculagao

Menos carga de
placa e placas ricas
em colesterol

Calcio coronariano:
importante preditor
prognéstico em mulheres

Microembolizacao
distal: erosao
de placa

Insuficiéncia cardiaca

Complicagdes
mecanicas

Sangramento
mais frequente

Artéria radial
pequena: desafio
para a intervencao

Complicagdo no
local de puncao
na intervencao

Maior mortalidade
e morbidade

Mulheres jovens tém
mau prognéstico

ANATOMIA E
FISIOLOGIA

Placas ricas em
colesterol e
fibroateroma
de capsula fina

Closing the Gender Gap in Ischemic Heart Diseases and Myocardial Infarction
Int J Cardiovasc Sci. 2021; [online].ahead print, PP.0-0

COMPLICAGOES




IAM: DIFERENCAS ENTRE OS GENEROS

Erosao de placa: mais
frequente em mulheres,
principalmente
mais jovens

MINOCA

Disfuncao
microvascular:
associada a diabetes

Dissecgao espontanea:
gravidez e puerpério

Takotsubo:
poés-menopausa

2B
v

MULHERES
INTERVENCIONISTAS

Vasos coronarios
mais finos

Doencga difusa mais
frequente: idosos
e diabéticos

FFR mais
elevado em mulheres

FFR falso negativo:
disfuncao da
microcirculagao

Menos carga de
placa e placas ricas
em colesterol

Calcio coronariano:
importante preditor
prognéstico em mulheres

Microembolizacao
distal: erosao
de placa

Insuficiéncia cardiaca

Complicagdes
mecanicas

Sangramento
mais frequente

Artéria radial
pequena: desafio
para a intervencao

Complicagdo no
local de puncao
na intervencao

Maior mortalidade
e morbidade

Mulheres jovens tém
mau prognéstico

ANATOMIA E
FISIOLOGIA

Placas ricas em
colesterol e
fibroateroma
de capsula fina

COMPLICAGOES

Closing the Gender Gap in Ischemic Heart Diseases and Myocardial Infarction
Int J Cardiovasc Sci. 2021; [online].ahead print, PP.0-0



2B
v

MULHERES
INTERVENCIONISTAS

IAM: DIFERENCAS ENTRE OS GENEROS

Erosao de placa: mais
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Int J Cardiovasc Sci. 2021; [online].ahead print, PP.0-0



Localizacao da
dor toracica
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SINTOMAS DO INFARTO EM MULHERES

Dor na
mandibula

Dificuldade
para respirar

Dor ou queimacao

Fadiga ou Nno pescogo
debilidade\ 1
AN y DOR NO PEITO
Sensacao de \
indigestao Dor na Nas mulheres,
clavicula Haoeum
sintoma tao
frequente
quanto nos

homens



Infarto sem dor toracica

45% ~

42.0% ® Women presenting without chest pain
40% - M Men presenting without chest pain

35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% +

5% ~

0%

Overall <45 years 45-54 years 55-64 years
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DOENCAS CARDIACAS

MATAM
8X

+ QUE CANCER
DE MAMA

N
2X

+ QUE TODOS OS
~ CANCERES

MULHERES FUMANTES
sao mais propensas a sofrer

INFARTO DO MIOCARDIO
QUE HOMENS FUMANTES

4

MINT
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As mulheres tém mais
risco de sofrerem um

SEGUNDO INFARTO

o €
o -

Mulheres portadoras de diabetes tém
3x maisrisco

de morrerem por infarto do que
aquelas nao diabéticas e

50% a mais

do que homens portadores
de diabetes

4

S

13% 9,3%

MAIOR
MORTALIDADE HOSPITALAR

Nno caso de infarto

Na ocorréncia de um
infarto a mulher tem

£0% MAIS CHANCE

de morrer do que
um homem




“Mulheres também Infartam?”

M
SOCIEDADE BRASILEIRA
DE HEMODINAMICA

E CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA
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ATENGAO ‘
0 RISCO DE INFARTO E DUAS VEZES

MAIOR QUANDO A MULHER E FUMANTE.
MULHERES TAMBEM INFARTAM .

DAS MORTES POR INFARTO

i, S
EM MULHERES EM 2019 TINHAM / (Y weees

FATOR DE RISCO ENVOLVIDO.

MULHERES
TAMBEM
INFARTAM

MULMERES
INTERVENRCIONISTAS

TEMPO £ MUSCULO. CORAGAO E TEMPO.
MULHERES TAMBEM INFARTAM

Realizagao:

2
f\‘l‘
75

A

7 OBEQRPDE. ¢
- SEDENTARISMO
- TABAGISMO _

INFARTO NAO E PAPO SO DE HOMEM.

A MULHER E MAIS TOLERANTE A DOR.
MAS 0 CUHAQKO DELA NAO SABE DISSO.

MULHERES TAMBEM INFARTAM

Realizagio: Apoio:
| &

MINT

93%

DAS MORTES POR INFARTO 7
EM MULHERES EM 2019 TINHAM /! (59
FATOR DE RISCO ENVOLVIDO. !

- OBESIDADE
- SEDENTARISMO
- TABAGISMO .

- DIABETES: *

MULHERES
TAMBEM
INFARTAM

VOCE SABIA QUE 10% DE TODAS AS COMPLICAGOES
NA GESTAGAO ESTAO RELACIONADOS AS DOENCAS
DO CORAGAO?

MULHERES TAMBEM INFARTAM




Nao era sé
uma ‘dorzinha’.

Era infarto.

NO CORAGAO DELA CABE MUITA GENTE.
MUITO SENTIMENTO. 0 CORAGAO DELA
PRECISA DE CUIDADO.

TERES TAMBEMJNFARTAR
= SN

ELA PENSA EM AGRADAR TODO MUNDO.
ELA CUIDA DO CORAGAO DE TODOS.
ELA E O CORAGCAO DA FAMILIA, MAS

ESQUECE DE CUIDAR DO CORAGAO
QUE LHE DA A VIDA.

Gacumo( BRASILEIRA
EMODINAMICA
I

€ CARDIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

TAMBEM

M l NT INFARTAM

MULHERES
INTERVENRCIONISTAS

\“/ MULHERES
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SAUDE DA MULHER

Infarto mata oito vezes mais mulheres do
gue o cancer de mama

@'

SBHCI iangou a campanha “Mulheres
também infartam”

Para piorar esse cendrio, aqueles sinais mais conhecidos do infarto, como dor no
peito que irradia para o brago e suor frio, nem sempre ddo as coras. Elas podem
1falta de ar, arritmia @ cansago extremo, o que tende a

seus familiares e oté mesmo os especialistas. isso sem falar que
\am ser mais tolerantes & dor, © que aumenta ainda Mais as
Yorar muito para procurar ajuda especializada, permitindo que o
nplicado. Para reverter esse quadro, a Sociedade Brasileira de
Jrdiologia Intervencionista, SBHCL, langou no dia 05 de novembro
ires também infartam”. "0 objetivo & chamar a ateng¢do da
ofissionais de salde para o fato de que esse problema &

yincipalimente nos dias de hoje, jd que o COVID também pode

ue chama “Mulheres também ir ", Viviana Guzzo Lemke,
intervencionista da SBHCI (Sociedade Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia Ir
coordenadora do grupo MINT, (Mulheres Intervencionistas) fala sobre a importan

precoce e de outras doencas que podem favorecer o problema.

atipicos e atraso no inicio do tratamento por receio e procurar
lana Guzzo Lemke, cardiologista intervencionista da SBHCI,

‘upo MINT, (Mulheres Intervencionistas). “Também temos o

f a importancia do diagnostico precoce, pois no caso do infarto,
,alerta.

CAMPANHA: "MULHERES TAMBEM INFARTAM"

. CONSCIENTIZACAO SOBRE O INFARTO NAS MULHERES .
\-“

MINT BANDNEWS

INTERVENRCIONISTAS
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(sekta—‘fei‘ré)
a partir das 1th

Programa .
niliz - TV Aparecida

APARECIDA

SEGUNDA-FEIRA (09/11), AS 17h00

TEMA |
MULHRE TAMBEM INFARTAM

DRA. VIVIANA LEMKE
NA RADIO JOVEM PAN NEWS
| 07/1 a partir das 6h

TEMA

__CAMPANHA 3
MULHERES TAMBEM
INFARTAM

IVIANA LEMKE
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| 6/M, a partir das 19h45

e O ST / 1702

DRA. FERNANDA MANGIONE
~ NA RADIO CBN BRASILIA

|9/Masnh

(terca-feira)
a partir das 13h

REDE GOSPEL

Campanha ‘Mulheres
Também Infartam’

R

MINT

CAMPANHA

MULHERES TAMBEM
INFARTAM

¢

. VIVIANA LEMKE

0 PROGRANA _

IO CBN RIBEIRAO PRETO
TERCA-F

' TAMBEM INFARTAN'
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@ mulherestambeminfartam :

®»Qv X vaQv | Q

....g Curtido por rojascomunicacaooficial e outras
pessoas

mulherestambeminfartam Obrigada @susanavieiraoficial por

3PP Curtido por raquelita_rojas e outras pessoas

mulherestambeminfartam Marisa Orth apoia a campanha
‘Mulheres também infartam' « Confira este recadinh

q. compartilhar nossa campanha! Seu apoio € muito imp
k\‘{ raquelita_rojas Sensacional @susanavieiraoficial @ rojascornfjni'cacaooﬁf:ial Q&S muito bom
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23:04 =0l 79%m

@faamorena

Ver tradugdo
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@}"\ Curtido por gislainemarin e outras pessoas

o
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MULHERES TAMBEM INFARTAM VISAO GERAL/FACEBOOK

DADOS ATUAIS - MAIO/21

Facebook f
Pagina criada dia 15 de outubro de 2020. o X
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Sequidores p
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=,
o (o)
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0,
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-+ 53,3 g
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Alinteracao é a soma de reagdes com
comentarios, nimero de clicks e exibigdes.

MULHERES TAMBEM INFARTAM
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Salvamentos
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