|
“Participacao e Controle Social: possibilidades de

defesa do direito a saude da pessoa idosa’

WALQUIRIA ALVES

Coordenadora Adjunta da Comisséo Intersetorial de Atencao a Saude nos Ciclos de Vida
CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

Coord. GT de Politicas Publicas e Controle Social-ABRAz
Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa — CEDPI-Pa
Mestrado em Ensino em Saude
Titulada em Gerontologia-SBGG

s Conselho Nacional

= I L MINISTERIO DA
€’ deSaude >V '"{ SAUDE




CONSTITUICAO FEDERAL 1988 & de&ands

-
4
~

o “:?};’: wu o o 44, s o+ Lo
CONSTITUICAO wreros socnc

da Republica Federativa do Bras

« “Sao direitos sociails a educacao, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte,
o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecio a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao”.
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Principios do SUS &N de Sande
* Principios Doutrinarios:
Universalidade

Equidade
Integralidade

* Principios Organizativos:
Hierarquizacao
Regionalizacao
Descentralizacao
Participacao Popular
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LEI N° 8.142, DE 28 DE DEZEMBRO DE 1990 ..S: de Saude

* O Conselho de Saude, em carater permanente e deliberativo, 6rgao
colegiado composto por representantes do governo, prestadores de
servico, profissionais de saude e usuarios, atua na formulacéo de
estratégias e no controle da execucao da politica de saude na
Instancia correspondente, inclusive nos aspectos econdOmicos e
financeiros, cujas decisoes serao homologadas pelo chefe do poder
legalmente constituido em cada esfera do governo.
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CONSELHO NACIONAL DE SAUDE &5 JoEande

O conselho é composto 48 conselheiros(as) titulares e seus respectivos primeiros e
segundos suplentes (144 conselheiros).

Os Conselheiros sao eleitos entre seus pares.

A Presidéncia do Conselho Nacional de Saude € definida por meio de votacado secreta,
entre os Conselheiros Titulares, em eleicdo que precede a escolha dos demais membros
da Mesa Diretora.

A Mesa Diretora, eleita pelo Plenario, € composta por oito Conselheiros Titulares, incluido
0 Presidente, para mandato de trés anos, com a responsabilidade por toda a conducéao
dos processos administrativos e politicos a serem deliberados pelo Pleno, trabalha de
forma colegiada.
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COMISSOES INTERSETORIAIS DO CNS « . de Saude

Atencéo a Saude de Pessoas com Patologias,
IST-AIDS; TB; Hanseniase e Hepatites Virais

Alimentacao e Nutricao
Atencdo a Saude das Pessoas com Deficiéncia

Atencao a Saude nos Ciclos de
Vida - Crianca, Adolescente,
Adulto e Pessoa ldosa

Ciéncia, Tecnologia e Assisténcia Farmacéutica

Educacao Permanente para o Controle Social do
SUS

Orcamento e Financiamento

Politica de Promocéo da Equidade - Populacéo
Negra; LGBT; Campo; Floresta e Aguas; Povos
e Comunidades Tradicionais

Promocéao, Protecédo a Saude e Praticas
Integrativas e Complementares em
Saude

Recursos Humanos e Relagao de
Trabalho

Saude Bucal

Saude da Mulher

Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora

Saude Indigena

Saude Mental

Saude Suplementar

Vigilancia em Saude

Comissédo Nacional de Etica em
Pesquisa
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Heterogeneidade do processo de envelhecimento
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 Na Velhice!!

+" Foco da saude esta estritamente relacionadoa
Bunmo,né;llldade global do individuo - Importante -indicador
e saude;

Mesmo com doencas, o idoso pode continuar
desempenhando o0s papeis sociais;

A pessoa é considerada saudavel quando € capaz de
realizar suas atividades sozinha, de forma independente
- e autbnoma, mesmo que tenha doencas.
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» Politica Nacional da Saude da Pessoa ldosa Aprovada no
Conselho Nacional de Saude 31/05/2006

« A prdpria portaria que institui a
: Politica Nacional de Saude da
POLITICA NACIONAL Pessoa Idosa considera que “o
DE SAUDE DA PESSOA conceito de saude para o individuo

IDOSA iIdoso se traduz mais pela sua
condicao de autonomia e
iIndependéncia que pela presenca ou
auséncia de doenca organica”
(BRASIL, 2006).
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* Politica Nacional do Idoso Lei n. 8842/1994

Art. 3° A politica nacional do idoso reger-se-a pelos seguintes
principios:

« | -afamilia, a sociedade e o estado tém o dedver de assegurar ao
‘4 : idoso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacao na
Politica N&ClOﬂ&' do comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

D030

« Art. 10. Na implementacéo da politica nacional do idoso, sao
competéncias dos orgaos e entidades publicos:

|| - na area de saude:

- a) garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos niveis de
atendimento do Sistema Unico de Saude
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' 10761 Se 1% S outubno de 2003 « CAPITULO IV — Do Direito a Saude

A, Conselho Nacional

- - de Saude

« Art. 15. E assegurada a atencéo integral a satude do idoso, por

E StatUto intermédio do Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o

acesso universal e igualitario, em conjunto articulado e continuo das
acoes e servigos, para a prevengao, promocao, protecao e

do recuperacao da saude, incluindo a atencéo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idoso.

Id » Art. 18. As instituicbes de saude devem atender aos critérios minimos
O S O para o atendimento as necessidades do idoso, promovendo o
— treinamento e a capacitacédo dos profissionais, assim como
j LESPENE orientacao a cuidadores familiares e grupos de autoajuda.
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O Servico de Atendimento em Urgéncia e Emergéncia (SAMU
192) e 0 processo de envelhecimento crescente da populacao
brasileira

. Mostra-se relevante para a populacdo maior de 60 anos devido
a sua condicéao fisica, sobretudo por conta da falta de prevencéo
de doencas crdnicas nao transmissiveis .

Perfil de atendimento de idosos pelo servico mdvel de urgéncia

no municipio de Belém:

Crise hipertensiva (22,0%); dor (18,5%); neuroldogico (16,2%),
dispneia (15,6%). Destaca-se que, para alguns idosos atendidos,
foram registrados mais de um agravo
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O Servico de Atendimento em Urgéncia e Emergéncia (SAMU
192) e 0 processo de envelhecimento crescente da populacao
brasileira

« O tipo de ocorréncia predominante entre os idosos foi o clinico
prevaleceram 0s casos de crise hipertensiva; pode-se afirmar que

nesta faixa etaria é grande a prevaléncia de hipertenséao arterial;

Prevaléncia de dor crbnica; Lombar , A presenca da dor cronica €&
associada a questdo da capacidade funcional avaliada por meio das

atividades de vida diaria basica e instrumentais e mobilidade.

O terceiro motivo da procura pelo servico mais prevalente foram os

problemas neuroldgicos, dos quais a principal condicdo que tem

impacto na vida do idoso e de seu ciclo familiar € o acidente vascular

cerebral
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Um dos principais desafiog*

hoje € que a populacao mx

brasileira envelhega cont=

maior qualidade de vidales . 7. /&
mantenha sua capaCldaaé S A

. s A
funcional preservada’pel
maior tempo possivet.
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Aprendizados e Contribuicoes
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PARA TANTO, E FUNDAMENTAL o
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*Identificar as principais necessidades de saude da pessoa idosa,
considerando sua capacidade funcional — foco na pessoa;

*Identificar e buscar solucionar as barreiras de acesso das pessoas
idosas aos servicos de saude — chegar até as pessoas idosas;

*Promover o cuidado integral de forma intersetorial. Para tanto, a
articulacao entre as equipes de atencao a saude, de protecao social e
os conselhos de direitos sao fundamentais.
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» Politica Nacional da Saude da Pessoa ldosa Aprovada no
Conselho Nacional de Saude 31/05/2006

* 3. Diretrizes

* b) atencdo integral, integrada a saude da pessoa idosa;

c) estimulo as acdes intersetoriais, visando a integralidade da
atencao;

I’()HU( \ \\(l()\ \l « 3.3. Estimulo as Ac¢obes Intersetoriais, visando a Integralidade da

DESAUDE DA PESSOA Atengéo

IDOSA A pratica da intersetorialidade pressup6e o reconhecimento de

, parceiros e de orgados governamentais e ndo-governamentais que
trabalham com a populacdo idosa. A organizacao do cuidado
intersetorial a essa populacao evita duplicidade de acdes, corrige
distorcbes e potencializa a rede de solidariedade.

As acgdes intersetoriais visando a integralidade da atencéo a saude
da pessoa idosa devem ser promovidas e implementadas,
considerando as caracteristicas e as necessidades locais.
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Observa-se que o0s agravos encontrados pelas equipes das ambulancias, os quais
possivelmente motivaram a chamada telefbnica ao solicitar o servico de emergéncia,
sugere falhas na atencao basica. Os agravos mais recorrentes, em sua maioria, estao
relacionados as condi¢cGes cronicas nao transmissiveis que as equipes de atencao
basicas buscam prevenir

Estes dados mostram que o atendimento pré-hospitalar SAMU é fundamental para o
atendimento dos agravos acometidos aos idosos. Trata-se de uma importante porta
de entrada aos niveis de maior complexidade do sistema uUnico de saude brasileiro. As
solicitacOes de atendimento em ambulancia a idosos estao relacionadas a condicoes
crbnicas nao transmissiveis, que sao bastante comuns neste grupo etario, mas vale
destacar que estes eventos sao passiveis de prevencéo na atencao basica, por isso a
Importancia de se conhecer o perfil desta populacao.
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