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 Adalberto de Paula Barreto (1987)  

Prática Integrativa e complementar do 
SUS (BRASIL, 2008) reconhecida em 
2017;

 Intervenção Psicossocial avançada 
(BRASIL, 2013) 

 Viável, de baixo custo, não 
medicalizadora e efetiva para o alívio 
do sofrimento psíquico,  melhora na 
autoestima e fortalecimento da 
cidadania. 

O Que é TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA?



TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA (TCI) 

- Dentre as 29 aprovadas no SUS;

- Genuinamente Brasileira;

- Usa os recursos culturais – conhecimentos populares – integrados 
ao processo terapêutico; 

- Processo de dentro para fora – Emoções - Universal

- Foco na promoção da saúde mental;

- Abordagem grupal;
 Custo-efetividade para políticas públicas;



ABRATECOM- ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA 
DE TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA 
(2004)

- Associação sem fins lucrativos

- Objetivo: fortalecer o desenvolvimento 
da Terapia Comunitária Integrativa, 
congregando pessoas e instituições, 

promovendo e criando redes. 

- Principal missão:  a expansão da 
formação em TCI, congregando os Polos 

Formadores, instituições responsáveis 
pelas capacitações. http://www.abratecom.org.br/



ABRATECOM- ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE 
TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA (2004)

- Ao longo destes 17 anos a ABRATECOM reconheceu e credenciou 

dezenas de Polos Formadores e de Cuidado localizados nas cinco 

regiões brasileiras e na América Latina.

- Estima-se que milhares de Terapeutas Comunitárias (os) já foram 

capacitados pelos Polos Formadores, incluindo mais de 4000 

trabalhadores da saúde e lideranças comunitárias, capacitados por meio 

de parcerias governamentais.



REDE DE TCI NO 
BRASIL E 
MUNDO

46 Pólos



A REDE DE TCI NO MUNDO

Europa: 
Associação Européia de TCI - AETCI - www.aetci.romandie.ch 
 Associação Suíça de TCI

América Latina: 
ATECOM  ( Associação de TC) da Bolívia 

Portugal, Inglaterra, Dinamarca, França, Itália, Alemanha, Bélgica, Suíça, Luxemburgo,
Azaerbaedjao, Moçambique, Argentina, Paraguai, Uruguai, Chile, Peru, Equador,
Venezuela, Bolívia, El Salvador, Haiti, Guiana Francesa, Canadá e México.





QUALIDADE DA CAPACITAÇÃO EM TCI
- Curso Livre (mínimo 240 horas), mas que grande parte das formações são especialização 
(360h) 

- Carga horária teórica, prática e vivencial 

- Paradigmas/ Correntes teóricos norteadoras: da complexidade, pensamento sistêmico, 
pedagogia da autonomia,  antropologia cultural, resiliência e teoria da comunicação 

- Orientada por competências 

- Presença de estágio prático com intervisão de terapeutas comunitárias (presencial ou on-
line)

- Formação presencial e híbrida (mas a parte prática e vivencial apenas presencial)

- Com referencial do Sistema Único de Saúde 

- Qualificação do corpo docente  



CADERNOS ORIENTADORES

- Versão português e 
espanhol

- Orientar e cuidar da Rede 
de TCI no Brasil e América 
Latina 

MARTINI; REIS; MENDES, 2019
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ONDE ESTAMOS ATUANDO? 

Saúde 

Educação

SENAD

Segurança 
Pública 

Serviço 
Social 

Calamidades 

 ATENÇÃO BÁSICA
 SAÚDE MENTAL
 HUMANIZASUS
 ATENÇÃO HOSPITALAR

 ESCOLAS PÚBLICAS
 ESCOLAS PRIVADAS
 ENSINO FUNDAMENTAL
 PÓS-GRADUACÃO
 GESTÃO

 ATENÇÃO BÁSICA
 SAÚDE MENTAL
 HUMANIZASUS
 ATENÇÃO HOSPITALAR

 REDE DE ATENÇÃO AO USO DE
DROGAS

 SECRETARIA NACIONAL DE
POLÍTICAS SOBRE DROGA

 CRAS
 CREAS

 Brumadinho
 Mariana
 Baixada Santista
 Covid-19



Parceria em 
Ministério da Saúde 

e ABRATECOM 
(2008):

Houve formação 
presencial para 

aproximadamente 
4000 mil de 

profissionais da ESF 
de todas as regiões 
do País (BARRETO, 

2011).

TESSER, SOUSA, 
NASCIMENTO, 2018 

INSERÇÃO NA 
APS !









Eu, o outro, nós





Como está nossa saúde mental?



Muitas transformações e tensões 







http://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020



Isolamento social ≠ isolamento afetivo e emocional! 



TCI ON-LINE 

- TCI online começou a ser ofertada no mês de março – antes do primeiro 

caso confirmado no Brasil;

- Objetivos: fortalecer vínculos e construir redes de apoio, minimizar o 

estigma e o preconceito em relação à pessoa infectada, estimular 

empatia e oferecer espaço de escuta para profissionais envolvidos no 

combate ao Covid-19.



PARTNERSHIP Associação 
Brasileira de terapia 

Comunitária 
Integrativa

Associação Mundial 
de Psiquiatria Social 

Associação 
Brasileira de 

Psiquiatria Social
Ministério da Saúde 

Consórcio 
Acadêmico Brasileiro 
de Saúde Integrativa 

(Cabsin) 

Fundação Osvaldo 
Cruz – Fiocruz 
(ObservaPICS)





TCI NO CONTEXTO DA COVID-19
- Financiamento da plataforma Zoom e suporte tecnológico – ABRATECOM 

- Já desde março/2020

- 70 pessoas, a maioria mulheres (90%)

- 96 rodas de TCI online por mês (aproximadamente – apenas neste projeto) 

- 37 Polos de Formação realizando rodas de TCI on-line e registro (86%)

- 50 mil horas de trabalho voluntariado 

- Alta capacidade de auto-organização, colaboração e capilaridade; 

- Capacitação dos terapeutcas comunitários; 

- Junto com o processo, pesquisas para compreensão e avaliação; 

SisRodas, 2020; Colatusso et al, 2021



TCI NO CONTEXTO DA COVID-19

Colatusso et al, 2021



DADOS ESTATÍSTICOS 

•Durante os meses de março/2020 a julho/2021:

• mais de 1600 rodas de TCI online, com a participação aproximadamente 
100.000 pessoas

• Média de participantes – 60 pessoas (transmissão facebook, youtube).  

•Oriundas de 16 países;

• 5 idiomas: português, inglês, francês, espanhol e italiano;

• Diferentes populações têm tido acesso e participado desta experiência, 
entre elas pessoas em isolamento, trabalhadoras da saúde, crianças, mulheres, 
idosos, surdos, pessoas do grupo de risco para infecção pelo Covid-19, 
pessoas com sintomas de infecção, entre outras. 

SisRodas, 2020; Colatusso et al, 2021





As emoções 

nos unem 

como 

humanidade!



RESULTADOS 



DEPOIMENTO
“...eu tinha uma crença de que quem curava era o médico né? Então eu 
precisava fazer psicoterapia e quando eu fui fazer psicoterapia eu 
acreditava que eu ia sair com a solução, e a roda de terapia quebrou esse 
paradigma, que eu vejo hoje a roda de terapia é um processo de 
autocura, um fortalecimento da comunidade.... 

Então essa força da comunidade, o exemplo do outro, como o outro 
conseguiu superar suas fragilidades e se tornar um ser humano melhor me 
faz refletir sobre a minha vida e sobre os meus problemas. Eu vejo a roda 
de Terapia Comunitária como um processo de acolhimento, de não 
julgamento. Mesmo tendo pessoas desconhecidas nas rodas on-line, eu me 
sinto segura, eu me sinto acolhida, eu sinto que ali eu tenho tudo o que eu 
preciso para crescer enquanto ser humano.” (participante, 2020). 



DEPOIMENTO 

“Então, nessa pedagogia que o vírus nos trouxe, eu acho que a 
grande contribuição que a Terapia Comunitária nos traz é poder 
ouvir. A gente não tem uma escuta e a Terapia Comunitária ela nos 
faz este exercício, não só de se escutar mas escutar o outro e a 
partir da escuta do outro há uma renovação dos recursos que cada 
um tem para trazer. Eu acho que é a grande chave que a Terapia 
Comunitária faz nesse momento de grande crise existencial e 
humanitária, né. Então a terapia ela tem isso, ela proporciona essa 
escuta né, que é uma coisa muito difícil nos dias de hoje”. (terapeuta 
comunitária, 2021)



REDE DE PESQUISADORES E 
PESQUISAS EM TCI



IMPACTO DA TCI NO CONTEXTO DA SAÚDE 

Impacto mental/emocional (44,4%)

 fortalecimento da resiliência/promoção de autonomia e empoderamento

Impacto social (41,6%) 

 fortalecimento de laços/espaços de partilha 

Impacto biológico (8,3%) 

Prevenção de doenças/ reabilitação 

Impacto espiritual (5,5%) 

Esperança e fé 
IGESKI et al, 2020  



p=0,0000078 p=0,0009Escala de “Hospital Anxiety
and Depression” - HAD

BOARETTO, J. MARTINS, E.; SILVA, MZ, 2020



BARRETO, A.P. et al. Integrative community therapy in the time of the new coronavirus pandemic in Brazil
and LatinAmerica. World Soc Psychiatry, v. 2, p.103-105, 2020.



DOSSIÊ BILÍNGUE 

O valor da Terapia 
Comunitária Integrativa 

(TCI) no Brasil e no 
mundo: Possibilidades, 

impactos e 
perspectivas

https://periodicos.fclar.unesp.br/tes/issue/view/789





MATERIAL PUBLICADO

http://observapics.fiocruz.br/suplemento-sobre-tci-e-o-terceiro-

da-colecao-cuidado-integral-na-covid-19/

https://globoplay.globo.com/v/9150814/



INTERNATIONAL CITY AND URBAN REGIONAL 
COLLABORATIVE (I-CIRCLE)
INTERNATIONAL INITIATIVE FOR MENTAL HEALTH LEADERSHIP (IIMHL) 



ENCAMINHAMENTOS

- Necessidade de capacitação em TCI financiada pelo setor 
público (governo federal); 

- Necessidade de sensibilização dos gestores e profissionais e 
implantação da TCI nos municípios;

- Reconhecimento dos terapeutas comunitários em sua 
ocupação para a contratação destes no setor público/privado 
e, com consequente, legitimação na garantia de direitos 
(previdenciários/trabalhistas/etc). 



Senso de pertencimento
“Comunidade viva”





E quando uma pessoa floresce, inspira outras para 
que também floresçam! 



COMO PARTICIPAR DAS RODAS DE TCI ONLINE 

Divulgação:

www.abratecom.org.br

https://www.facebook.com/a

bratecom/

https://www.instagram.com/

terapia.comunitaria_abrate

com



DEPOIMENTOS



Gratidão
milenezanoni@gmail.com

milenezanoni


