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O CORACAO DO HOMEM NAO DESCANSA
ATE QUE SE ENCONTRE E SE REALIZE O SENTIDO DA VIDA! (VS p.73)

O QUE ATRAI A
PESSOA HUMANA?

O SER HUMANO E ATRAIDO PELO SENTIDO:
O SENTIDO ATRAI O SER HUMANO!



“O homem quer o sentido; mas nao ha apenas um sentido:
ha tambéem a liberdade que o homem tem

para o realizar plenamente” (ou nao).
FRANKL, V.E., Psicoterapia e sentido da vida, 2016, p. 418.



w2 Uma pessoa que
' ; busca um sentido,
- torna-se ao

__mesmo tempo
- felize
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. Capaz de suportar
o sofrimento.

©  Viktor Frankl
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CONSEQUENCIA DA
NEGACAO DO SENTIDO

EU ME PRIVO DA
FELICIDADE QUE ME

ESPERAVA



Quando a vontade de sentido é frustrada, a pessoa experimenta um
“vazio interior”, a sensacao de falta de sentido na vida.

SINTOMAS DO VAZIO

Tédio: falta de interesse
Apatia: falta de iniciativa

Depressao e EJ¥[TeiIn][0

Violéncia

Dependéncias: alcool, drogas, celular

Desvalorizacao da vida: aborto, eutanasia

Aumento da vontade de prazer: esvaziamento da sexualidade
Aumento da vontade de poder: corrupcao

“Correria”

Ociosidade




VIAS DE 3. VALORES DE ATITUDE

REAL|ZA(;AQ SENTIDO D FRIMENTO
DE SENTIDO

1. VALORES CTRI
SENTIDO DO TRABAL




O mais importante, no entanto,

é 0 terceiro caminho para o sentido na vida:
mesmo uma vitima desamparada,
numa situacao sem esperanca,
enfrentando um destino gue nao pode mudatrr,
pode erguer-se acima de si mesma,
crescer para aléem de si mesma e, assim,
mudar-se a si mesma.

FRANKL, Em busca de sentido, 2008, p. 168.



CRIATIVOS VIVENCIAIS DE ATITUDE

DESEMPENHO

INSTITUTO DE EDUCAGAO E CULTURA
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CRIATIVOS

DESEMPENHO

Educar para a capacidade de:
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Fracasso Exito

N3o ter C——— Ter

Nao conhecer Conhecer
Doenca Saude

QUEM ESCOLHE SEU CAMINHO
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Fracasso Exito

Nao ter Ter
Nao conhecer Conhecer
Doenca Saude

Suicidio de Chester Bennington
é quase idéntico ao de Chris Cornell

ttps://musica.uol.com.br/noticias/redacao/2017/07/21/suicidio-de-chester-bennington-e-
juase-identico-ao-de-chris-cornell.htm



REALIZACAO DE SENTIDO

PLENITUDE
Realizacao
apesardo ¢-._._.
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@’hc New ﬂork Cimes Quando pesquisadores e médicos observam quem
lida bem com crises e até mesmo passa por ela,

ndo sdo aqueles que se concentram em buscar a

On CoronaVirus LOdeown? LOOk for felicidade para se sentir melhor; sao aqueles que

cultivam uma atitude de otimismo tragico.

Meaning, NOt Happiness O termo foi cunhado por Viktor Frankl, o

sobrevivente do Holocausto e psiquiatra de
Viena.

Por que cultivar o otimismo tragico nos ajudara a superar .. , . i
G & J P Otimismo tragico é a capacidade de

essa crise - e até a crescer a partir dela.

manter a esperan¢a e encontrar
By Emily Esfahani Smith sentido na vida, apesar de sua dor,
Ms. Esfahani Smith is the author of “The Power of Meaning: Finding Fulfillment in a perda e SOfrimentO inEVitéVEiS.

World Obsessed With Happiness”™

Porém, mais do que ajuda-los a enfrentar a
situacao, adotar o espirito do otimismo tragico
permite que as pessoas realmente crescam na
adversidade.

https://www.nytimes.com/2020/04/07 /opinion/c
oronavirus-mental-health.html

7 abril 2020

O Dr. Frankl chamou de "a
capacidade humana de transformar
criativamente os aspectos negativos
da vida em algo positivo ou
construtivo”.




“Fatos nao

determinam nada.
O que importa € a
atitude que tomamos

diante deles’.
Viktor Frankl

A vontade de sentido: fundamentos e

aplicacoes da logoterapia — Sao Paulo:
Paulus, 2011, p. 171




“Em uma época como a hossa,
ou seja, uma epoca de vazio existencial,
a principal tarefa da educacao,
em lugar de dar-se por satisfeita com a
transmissao de conhecimentos e tradicoes, € a de
aperfeicoar essa capacidade (a consciéncia)
que permite ao homem descobrir sentidos unicos.
Uma consciéencia viva e ativa constitui a unica
coisa que capacita o homem para resistir aos
efeitos do vazio existencial”.

EC‘\’"\: FRANKL, A vontade de sentido, Paulus, 2011, p.84 C\I eI
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AGUCAR A CONSCIENCIA

conhecimento

EXIGENCIA PARA
QUE A EDUCACAO

RESPONDAAO
MOMENTO ATUAL







Isso nao deve ser valido tambem para a
humanidade e sua sobrevivéncia?

Ha milhares de anos, a humanidade desenvolveu
0 monoteismo. Hoje um outro passo se faz exigir. Eu o
chamaria de "monantropismo”.

O saber em torno da unidade da humanidade,
uma unidade gue ultrapassa todas as diversidades.

FRANKL, O sofrimento humano, 2019, p. 67;
A vontade de sentido, 2011, p. 124;
Psicoterapia e sentido da vida, 2019, p. 48.



Sentido de pertenca a uma unica grande familia,

i,na certeza do yinculo que une a tgglos.
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