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Japão - 84 anos

Moçambique
54 anos

Fonte: Index Mundi

Brasil - 72 anos

Expectativa de vida

EUA
77 anos

Uruguai  -78 anos
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• Alimentos in natura: 19 entre os 20 que mais
tiveram aumento (cenoura - 150%, batata -
68%, tomate - 48,9% e alface 47,6%)

• Alimentos ultraprocessados: salsicha,
biscoitos, mortadela e do suco em pó
subiram abaixo da inflação

Folha SP: Matheus Santos 

(21.10.21)

Nexus

Insegurança alimentar: quantidade e qualidade
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Brasil

Insegurança alimentar: quantidade e qualidade



Conceito: 1.000 dias

Gestação (280 dias)

1 º ano (360 dias)

2 º ano (360 dias)

1000 dias

“Investimento na saúde da gestante,
nutriz e lactente tem poderoso impacto
na promoção de saúde e prevenção de
doenças em curto e longo prazo”

Organização das Nações Unidas, 2010.



Fome no período
intrauterino: efeito

transgeracional



Out: 1400 kcal

Fome na Holanda – 2ª Guerra Mundial

Inverno 1944 - 1945

1943 1944 1945 1946 1947

Não expostos a fome
(nasceram antes)

Expostos a fome 
(intrauterino)

Não expostos a fome
(concebidos depois)

Rooij SR, Roseboom TJ. BMJ Open. 2013 Jun 20;3(6). 

Nov: 1000 kcal

Abr: 400 a 800 kcal

6 meses (200 dias)

2020



Nascimento 5 anos 40 anos 60 anos 75 anos

Nascimento 20 anos 45 anos

Fome  período intrauterino 
Efeito transgeracional

Bleker LS, et al. BMJ Open. 2021 Mar 

4;11(3):e042078. 

Filhos (vida adulta)

Doenças cardiovasculares

Diabetes mellitus

Doenças psiquiátricas

Neoplasias

Netos (adultos jovens)

Index Ponderal ao Nascimento

Índice de massa corporal idade adulta

1945

2020

1 2 3 4

Filhos (infância)

Mortalidade infantil

Desnutrição e baixa estatura

Atraso desenvolvimento



Folha SP. Victoria Damasceno, 
13.4.21

Impacto negativo para saúde
física e mental dessa e das 

próximas gerações

“A fome é uma coisa horrorosa”
Elza Soares

https://www1.folha.uol.com.br/autores/victoria-damasceno.shtml


Aleitamento materno: 
impacto para saúde do 

lactente, família e sociedade



“Leite materno é um alimento natural, renovável e ambientalmente seguro, que é 
produzido e entregue ao consumidor sem poluição empacotamento e geração de lixo.”



Aleitamento Materno
~ saúde para essa e próximas gerações ~

Victora CG, et al. Lancet. 2016 

Jan 30;387(10017):475-90.

Benefícios em curto prazo (criança) Efeito

Mortalidade infantil geral ↓823.000/ano

Morte doenças infectocontagiosas ↓ 47%

Incidência de diarreia ↓ 63%

Incidência infecções respiratórias ↓ 32%

Internação por doenças respiratórias ↓ 57%

Benefícios longo prazo (criança) Efeito

Inteligência, escolaridade e renda ↑ 3,4 QI

Asma/chiado ↓10% (5 a 18a)

Sobrepeso/Obesidade ↓ 25% (adultos)

Diabetes tipo 2 ↓ 35% (adultos)

Pressão arterial sistólica ↓ 0,8 mmHg

Benefícios para mulher Efeito

Câncer de mama ↓ 20%

Câncer de ovário ↓30%

Diabetes tipo 2 ↓ 32%
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AMC 24m
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Indicadores do Aleitamento Materno no Brasil

Estudo Nacional de Alimentação Infantil (ENANI), 2019.

AME – aleitamento materno exclusivo 

AMC – aleitamento materno complementado

Meta até 2030 para AME 70%



Pré-Natal Nascimento Puericultura

NBCAL

Mobilização Social

Políticas de incentivo e proteção do 
aleitamento materno integradas - SUS



Rocha de Kjeragbolten. Fiorde Lysefjord. Noruega

• Atendimento à saúde da população: todos os níveis de complexidade

• Monitoramento epidemiológico

• Implementação políticas públicas integradas

• Articulação com setores: educação, agricultura, trabalho, ambiente

• Geração de conhecimento e formação de recursos humanos

Educação

Ciência

Educação
Cultura

Economia

Justiça

Trabalho
Meio ambiente



Considerações finais

• Insegurança alimentar, pobreza e desigualdade
comprometem a saúde dos indivíduos, famílias e
populações em curto e longo prazo

• Fortalecimento, investimento, valorização e proteção do
Sistema Único de Saúde integrado é estratégia central:
cuidados da gestante, nutriz e lactente

•Compromisso de todos para essa e para as próximas
gerações



Tarsila do Amaral. “O mamoeiro”. 1924


