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Programação fetal               

 No final da década de 80 estudos epidemiológicos o Reino Unido

Eventos durante o desenvolvimento fetal podem determinar o risco de doenças metabólicas no adulto
Barker et al., 1989a; e Barker et al., 1989b; 

2010

1992- HIPÓTESE DE BARKER

2010: PRÊMIO DA ASSOCIAÇÃO 
INTERNACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA

Estudo de indivíduos expostos à fome na Holanda 1944-1945

↓ 250g PESO AO NASCER

↓ TOLERÂNCIA A GLICOSE

↑OBESIDADE E DOENÇA CARDÍACA CORONARIANA

Children of the
Dutch hunger winer

Ravelli, et al., 1998; Tessa Roseboom et al., 2001

Teoria DOHaD



Origens Desenvolvimentistas da Saúde e da Doença



2020

2021

Indutores



EPIGENÉTICA

Desenvolvimento neuropsicomotor

Doenças crônicas não transmissíveis

doenças cardiovasculares, síndrome metabólica, diabetes mellitus, 
hipertensão arterial, insuficiência renal, câncer e doenças 

psiquiátricas.

BAIXO RENDIMENTO E ABANDONO ESCOLAR

REDUÇÃO DA CAPACIDADE INTELECTUAL DA POPULAÇÃO REDUÇÃO DA CAPACIDADE FÍSICA DO TRABALHADOR
AUMENTO DOS GASTOS PÚBLICOS COM SAÚDESUBEMPREGOS



https://vestidademae.com.br/primeiros-1000-dias/

https://www.pastoraldacrianca.org.br/1000-dias/toda-gestacao-dura-1000-dias-a-campanha-continua

JANELAS DE OPORTUNIDADE: PLASTICIDADE 

http://knightowl.education/product/the-human-life-cycle/

Prof Dr. César Victora:  o aleitamento 

materno é o principal indicador de saúde 

infantil 

https://www.pastoraldacrianca.org.br/1000-dias/toda-gestacao-dura-1000-dias-a-campanha-continua




Março 2022

Risco 
prematuro/ 
baixo peso

<18 anos

>35 anos



Gravidez não planejada

menstruação

100 DIAS



CÉREBRO E MENTE NÃO NASCEM PRONTOS   
SÃO CONSTRUÍDOS
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Nascimento pré-natal Primeira infância Idade escolar Adulto

Fatores 

de risco

Fatores 

protetores

Fatores 

protetores

Fatores 

de risco

Trajetória saudável

Efeitos da intervenção 

duradouros

Efeitos da intervenção 

diminuídos
Baixo potencial

Intervenção

Desenvolvimento neuropsicomotor

Neurodesenvolvimento



DEPRESSÃO

ESTRESSE PÓS- TRAUMÁTICO

ANSIEDADE

ADIÇÃO

AUTISMO 

ESQUISOFRENIA

DESORDEM BIPOLAR

Doenças psiquiátricas



492.790 participantes entre out de 2016 e abril de 2019

Segundo OMS:

Brasil é o pais com maior número 
de ansiosos: 9,3% da população

86% sofrem com algum transtorno 
mental como ansiedade e 

depressão



Em 2019, 54,7% dos óbitos registrados no Brasil foram 
causados por DCNT.

MINISTÉRIO DA SAÚDE

As DCNT constituem o grupo de doenças de maior
magnitude no País, atingindo, especialmente, as
populações mais vulneráveis, como as de baixas
renda e escolaridade.

DANTE



Violência e Fome



Desenvolvimento do capital humano

Força produtiva de trabalho

Desenvolvimento saudável da população

Planejar o futuro para ter um futuro

Melhorar o desenvolvimento da criança                  construir capacidade adulta

https://developingchild.harvard.edu



DEPRESSÃO
ESTRESSE PÓS- TRAUMÁTICO

ANSIEDADE ADIÇÃOAUTISMO 
ESQUISOFRENIA

DESORDEM BIPOLAR

PRIMEIROS 1000 DIAS

DOENÇAS CARDIOVASCULARES

SÍNDROME METABÓLICA

DIABETES MELLITUSHIPERTENSÃO ARTERIAL

INSUFICIÊNCIA RENAL

CÂNCER 

BAIXO RENDIMENTO E ABANDONO ESCOLAR

REDUÇÃO DA CAPACIDADE FÍSICA E INTELECTUAL DO 
TRABALHADOR

GASTOS PÚBLICOS/ CAPITAL HUMANO

PLANEJAMENTO FAMILIAR

REDUÇÃO DAS DESIGUALDADES 
SOCIAIS



“há que se cuidar do broto pra que a vida 

nos dê flor e fruto.”

(Teoria DOHaD segundo Milton Nascimento e Wagner Tiso)


