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THE LANCET

Maternal Health

An Executive Summary for The Lancet’s Series

“Todas as mulheres, todos os
recem nascidos tem o direito de

receber uma assisténcia de
qualidade”

https://www.thelancet.com/pb/assets/raw/Lancet/st
“Every woman, every newborn, everywhere ories/series/maternal-health-2016/mathealth2016-
has the right to good quality care.” exec-sum mpdf
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T H E L A N C E T Maternal Health in the Perinatal Period and Beyond 1

Maternal Health A global analysis of the determinants of maternal health and
An Executive Summary for The Lancet’s Series tranSitionS il‘l maternal mortality

Jodo Paulo Souza, Louise Tina Day, Ana Clara Rezende-Gomes, Jun Zhang, Rintare Mori, Adama Baguiya, Kapila Jayaratne, Alfred Osoti, |
Joshua P Vogel, Oona Campbell, Kidza Y Mugerwa, Pisake Lumbiganon, Ozge Tungalp, Jenny Cresswell, Lale Say, Allisyn Carol Moran,

Olufemi T Oladapo

Precisamos de uma visao

ampla de saude da mulher e
equipes interprofissionais!

Maternal Health in the Perinatal Period and Beyond 3

Neglected medium-term and long-term consequences of
labour and childbirth: a systematic analysis of the burden,
recommended practices, and a way forward

Joshua P Vogel, Jenny Jung, Tina Lavin, Grace Simpson, Dvora Kluwgant, Edgardo Abalos, Virginia Diaz, Soo Downe, Veronique Filippi,
loannis Gallos, Hadiza Galadanci, Geetanjali Katageri, Caroline S E Homer, G Justus Hofmeyr, Tippawan Liabsuetrakul, Imran O Morhason-Bello,
Alfred Osoti, Jodo Paulo Souza, Ranee Thakar, Shakila Thangaratinam, Olufemi T Oladapo

“Every woman, every newborn, everywhere
has the right to good quality care.”

Lancet Glob Health. 2024 Feb;12(2):e317-e330.
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REALIDADE DA ASSISTENCIA A MULHER NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

MORTE MATERNA NO BRASIL - 2023

Morte Materna declarada
n= 1252

Causa obstétrica mais comum
Doencas hipertensivas n= 275
(22%)

.~ 2

Sedentarismo é fator de risco
Apenas cercade 4,7% das
mulheres fisicamente ativas na
gravidez

Google images

Evenson, 2011; Surita et al. 2014; Brown et al, 2022; ANS 2023
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REALIDADE DA ASSISTENCIA A MULHER NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

- Disfun¢oes musculoesqueléticas e do assoalho pélvico na gestacao e pds-parto:
- Dor lombar ou lombopélvica: 15%-21% (gestacao)
- Incontinéncia urinaria: 40% (gestacao) e 14% (pos-parto)
- Trauma perineal: 53 -79%
ABRAFISM, 2021 (E-book)

— Taxa de cesareas: 1.604.189 (56,3%)
Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Agosto de 2021

—> “Birth in Brazil survey” com 23.894 mulheres no pos-parto:

- 26.7% métodos nao farmacologicos para dor e 45% mobilidade
Leal et al, 2014
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RECOMENDACOES MUNDIAIS DA ASSISTENCIA A MULHER NO CICLO

GRAVIDICO-PUERPERAL

As agendas globais estao expandindo o
foco para garantir que as mulheres e seus
bebés nao apenas sobrevivam a
complicacdes do parto, mas também que
prosperem e alcancem seu pleno
potencial para saude e para a vida.

Global Strategy for Women'’s,
Children’s and Adolescents’ Health (2016—2030)

WHO recommendations
Intrapartum care for
a positive childbirth experience
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RECOMENDAGCOES PARA EXPERIENCIA POSITIVA NO NASCIMENTO

“E importante que as intervencdes intraparto sejam implementadas
WHO recommendations o 2o « gn .
intranahir caidtor somente quando existir evidéncia clara que elas possam melhorar os
a positive childbirth experience desfechos e minimizar possiveis danos”.

RECOMENDACOES DA OMS:

- Cuidado respeitoso — acesso universal, dignidade, privacidade,
confidencialidade, suporte continuo

- Comunicacgao efetiva — aspectos culturais

- Acompanhante escolhido pela mulher

- Continuidade no cuidado

- Recursos nao farmacologicos para o alivio da dor (técnicas de
relaxamento, terapia manual, termoterapia, eletroterapia)

- Mobilidade materna e posicionamentos para progressao do parto

OMS, 2018
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QUEM E O PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NO CONTEXTO DA EQUIPE
INTERPROFISSIONAL?

Profissional de salide com formacao
académica de MNivel Superior (Decreto-lei
n.938/69). E habilitado para realizar o
diagnostico de alteragoes funcionais do
movimento, prescrever @ aplicar
condutas fisioterapéuticas, acompanhar
a evolucao do quadro clinico funcional e
indicar alta do tratamento
fisioterapéutico

Fisioterapia na Sadde da Mulher
Resolugdao COFFITO n® 372 de 06/11/2009
RESOLUGCAO COFFITO n®
401/2011 regulamenta atuagao no
pré-parto, parto e puerpério
ABRAFISM

“Campanha por mais Fisioterapeutas nas
Maternidades"

(v:xrx LN

AssoclAcAo lRAsll.!mA DE FISIOTERAPIA EM SAUDE DA MULHER
CNPJ: 07.907.951/0001-
www._abrafism org br

' "Por mais

fisioterapeutas nas,,
maternidades

Regulamentagao, suporte
cientifico e Campanha
ABRAFISM

Organizadoras:
Amanda Magdalena Ferroli-Fabricio
Cristine Homsi Jorge Ferreira
Leticia Alves Rios Dias
Lilian Rose Mascarenhas
hy Néville Ferreira Fachini de Oliveira
|

W wm rivV‘

/*
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM SAUOE DA MULMER

ONP2 07 507 559000198
wwe sratsT o tr

"Por mais
fisioterapeutas nas
maternidades "

Conquistas da Campanha
ABRAFISM

Organizadoras:
Cristine Homsi Jorge
Ana Carolina Rodarti Pitangui
Amanda Magdalena Feroldi Fabricio
Kalynny Kelly Gongalves Matos
Leticia Alves Rios Dias
Néville Ferreira Fachini de Oliveira
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COMO OS FISIOTERAPEUTAS PODEM CONTRIBUIR PARA QUALIFICAR A
ASSISTENCIA AO PARTO ?

HUMANIZAGAO

USO EFICAZ DOS METODOS FISIOTERAPEUTICOS
+ MOBILIDADE
_ T ALIVIO DA DOR
tSENSACAO DE CONTROLE E BEM ESTAR

AUTONOMIA

EXPERIENCIA POSITIVA
DE PARTO

ABRAFISM, 2023
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IMPORTANCIQ DO FISIOTERAPEUTA NA EQUIPE INTERPROFISSIONAL NA
ASSISTENCIA A MULHER NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL

Apoio fisico e emocional continuo

MINISTERIO DA SAUDE

O apoio fisico e emocional pode ser oferecido @ mulher tanto pelo seu acompanhante ou

doula, assim como pelos profissionais que participa isténcia (auxiliares e técnicos
em Enfermagem, psicblogos, enfermeiros, médicos, fisioterapeutas,jentre outros).

Cadernos
HumanizaSUS

Vol 4 - Altos niveis de evidéncias de condutas fisioterapéuticas

Humanizago do parto e do nascimento

para prevencao e tratamento de diversas condicdes

relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal

KExpertise na assisténcia )
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PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO

e Indicacao com base em avaliacao;

Preferéncias
do paciente

e Importancia da dose resposta das intervencoes fisioterapéuticas;

Evidéncia
cientifica

*PBE auslidee

e Especificidade do Fisioterapeuta no Trabalho de Parto;

Capacitag¢ao
profissional

e Contribuicao na reducao da mortalidade materna.
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RECOMENDAGCOES E REALIDADE DA ASSISTENCIA AO PARTO NO BRASIL

WHO recommendations
Intrapartum care for Cochrane

a positive childbirth experiend ® A OMS nas suas recomendacgdes, abrange a liberdade de postura e
movimento.

® A pesquisa nascer no Brasil, demonstra que essas recomendacdes nao
estao sendo seguidas.

® Apenas 44,3% das parturientes sdao aconselhadas a ficarem em
posturas verticalizadas e apenas 26,7% das gestantes sao beneficiadas
com meétodos nao farmacologicos de alivio de dor.

(@‘3 World Health
W&¥¥ Organization
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PAPEL DO FISIOTERAPEUTA X RECOMENDAGCOES DA OMS

Cuidado respeitoso;
Continuidade no cuidado;
Recursos nao farmacologicos;
® Mobilidade maternal;

Posicionamento.
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PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO

Contribuicao na melhora dos indicadores de eficacia das intervencdes no TP (materno, neonatal e
do processo assistencial).

* Indicadores maternos: Taxa de parto vaginal espontaneo, de cesarea, de episiotomia e laceracoes
perineais, Duracao do TP, Necessidade de analgesia farmacologica, Satisfacao materna e
Complicacdes maternas.

*Indicadores neonatais: Indice de Apgar no 12 e 52 minuto; Internacdo em UTI neonatal;
Necessidade de reanimacao neonatal e Aleitamento materno na primeira hora de vida.

* Indicadores do processo assistencial: Presenca de acompanhante durante o parto; Utilizacao de
boas praticas recomendadas pela OMS e Taxa de intervencdes nao recomendadas (ex: tricotomia,
enema, restricao ao leito).

Reducao de custo com a melhora desses indicadores.
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PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ASSISTENCIA AO TRABALHO DE PARTO

‘v—?? ,’)‘.

CESARIA X

PARTOS NO BRASIL

7 " AT /M } ‘ﬂ
1'(Y N\ () .
]. W | \ \J J}]N\\ | ¥

4 ,\

A OMS recomenda que apenas 15% dos partos sejam cesdrias.

. t=
529% cesarias o 63%

=%

rede publica rede privada

C USTO S (com base no SUS)

NN Partos normais custam entre $&)$ Cesdrias custam entye

RS 445,00.RS$ 638,00 647,00eR% 1.012,00
INCIDENCIA DE MORTE MATERNA

-L- - -1- T -T- T 1— -I- -1- Morrem 3,5 vezes mais mulheres em cesdrias do que em partos
normais.

INCIDENCIA DE PROBLEMAS RESPIRATORIOS EM PREMATUROS

'ﬁﬁ'ﬁ‘ﬁ'ﬁ‘ﬁ‘;‘-?wﬂ-?s-aw—?-uw’vh-?—? =
W Y2 10 W W W W W8 R 1R W W 1R W W W W WR R R R
)

b

L AR R R R R A

TRERERERRW s-? HRERERRRRRRR W wi—‘ —
ﬁ"ﬁ"#'@'ﬁ’ﬁ%‘%-@ﬁw-@www-;’v?v?v?-? ~
R R R R R R R RN RN W

Nascidos entre 36 e 38 semanas tém 120 vezes mais chances de desenvolver problemas respiratorios
agudos em cesareas.

(informagdes de 2010)
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Contents lists available at ScienceDirect B]PT

fisioterapéutica no trabalho de parto:

Brazilian Journal of Physical Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/ocate/bjpt “

Evidéncia cientifica da assisténcia

Systematic Review m
Physical therapy assistance in labor: A systematic review and meta-analysis e

Alexandre Delgado ™ , Andrea Lemos ', Geyson Marinho®, Renato S. Melo ", Filipe Pinheiro~,
Melania Amorim

" Intitnate de Medicing Integral Prof. Fernando Figueira (IMIF), Recife, Pernombaco, Brasil

P ri n ci pa is Ac h a d os : " Department of Flysical Therapy, Universidede Federal de Pernambuce (UFPE), Recife. Pernambuco, Brazd

Foram incluidos _envolvendo 984 gestantes.

Aumento de partos vaginais (RR: 1,10, IC95% 1,04, 1,17) (alta certeza de evidéncia);

Reducao de cesareas (RR: 0,52, IC 95% 0,35, 0,76) (alta certeza de evidéncia).

Reducao na durag¢ao do primeiro estagio do TP (MD: -99,01 min, IC 95% -153,35, -44,66)
Reducao da durag¢ao do segundo estagio do TP (MD: - 11,29 min, IC 95% -18,94, -3,64;);
Reducao de laceragoes perineais (RR: 0,49, IC 95% 0,25, 0,96) (evidéncias de certeza moderada);
Reducao na intensidade da dor (MD: -1,46, IC 95% -2,52, -0,41);

Diminuicao no uso de analgésicos farmacologicos (RR: 0,90, IC 95% 0,83, 0,99).
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RECONHECIMENTO INTERNACIONAL DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NO TRABALHO DE PARTO

Buropean Journal of Obstetrics and Gynecology 275 (2022) 46-53

Jounal of Physiotherapy 70 (2024) 134-141

Contents lists available at ScienceDirect m ‘
; i A | of
WHO recommendations European Journal of Obstetrics & Gynecology and . v }?ﬂ\' Journa
XN Reproductive Biology s oy PHYSIOTHERAPY
|ntrapa|'tum Cal'e ESE\IR journal homepage: www journals.elsevier.com/europeanjournal-of-obstetrics-and-gynecology-and- =" RSOUATN journal homepages: www.elsevisr.com/locate/jphys
f 't' ' reproductive-biclogy )
Research
or a positive il oo ol ~ e
Ch" dbl rth o ) ) A Use of a peanut ball, positioning and pelvic mobility in parturient women
Vocalization during the second stage of labor to prevent perineal trauma: A shortens labour and improves maternal satisfaction with childbirth: a
. . . ) ol
expeflence randomized controlled trial randomised tria
a : . T a a i ijo, Layane de S4, Ana Julia Santos Bertoldo,
Joana Nunes Neta*, Melania Maria Amorim*, Julianna Guendler*, Alexandre Delgado®, Chalana Duarte de Sena Fraga, Rod:ngo Cappato de Aradjo .
" b oy . a Carolina Rodarti Pitangui
And[ea m ! Le‘lla Kﬂmn' Postgraduate Program of Rehabilitation and Functional Performance, University of Pernambuce, Petrolina, Brazil

Original Research e

@Pﬁ\ Journal of

Applying a physiotherapy protocol fo women  (f scsese i THERAPY
during the active phase of labor improves o
obstetrica| outcomes: a randomized clinical mal Active pelvic movements on a Swiss ball reduced labour duration, pain, fatigue

and anxiety in parturient women: a randomised trial
Licia Santos Santana, XX; Rubneide Barreto Silva Gallo, XX; Silvana Maria Quintana, XX; Geraldo Duarte, XX; Alexandre Delgado *, Melania M Amorim *°, Andreza do Amaral Paraiba Oliveira ¢,

\ world .Hea.lth Cristine Homsi Jorge, XX; Alessandra Cristina Marcolin, XX Keytte Camilla Souza Amorim °, Marina Wanderley Selva ‘, Yasmin Eduarda Silva ©, Andrea Lemos ,
/ Organization Leila Katz

* Instituata de Medicina Integral Prof. Ferande Figueira, Recife, Brazil; * Medical Acodemic Unit, Federal University of Campina Grande, Campina Grande, Brazil; “ Physical Therapy
Department, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brazal




ABRAFISM Audiéncia publica “Importancia da assisténcia fisioterapéutica nos servigos de salide em que se realizam partos” - Prof2. Dr2. Ana C. Pitangui @

Associagio Brasileira de Fisioterapia em Sadde da Mulher

MAIS DE UM TERCO DAS MULHERES EXPERIMENTAM
PROBLEMAS DE SAUDE NO POS-PARTO
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Maternal Health in the Perinatal Period and Beyond 3

Neglected medium-term and long-term consequences of
labour and childbirth: a systematic analysis of the burden,
recommended practices, and away forward

Jashua PVogel, Jenny Jung, Tina Lavin, Grace Simpson, Dvora Kluwgant, Edgardo Abalos, Virginia Diaz, Soo Downe, Veranigue Filippi,
loannis Galos, Hadiza Goladand, Geetanjali Kntager, Caraline S £ Homer, G Justus Hofmey, Tippawan Linbsuetrakul, Imran O Morhason-Beflo,
Alfred Osoti,fodo Paulo Souzn, Ranee Thakas, Shakile Thangaratinam, Olufemi T Oladapo

Over the past three decades, substantial progress has been made in reducing maternal mortality worldwide. However,
the historical focus on mortality reduction has been accompanied by comparative neglect of labour and birth
complications that can emerge or persist months or years postnatally. This paper addresses these overlooked
conditions, arguing that their absence from the global health agenda and national action plans has led to the
misconception that they are uncommeon or unimportant. The historical limilation of postnatal care services to the
6 weeks after birth is also a contributing factor. We reviewed epidemiological data on mediumeterm and long-lerm
complications arising rom labour and childbirth bevond 6 weeks, along with high-qualily clinical guidelines for their
prevention, identification, and treatment. We explore the complex inlerplay of human evolution, maternal physiology,
and inherent predispositions that contribute to these complications. We offer actionable recommendations to change
the current trajectories of these neglected conditions and help achieve the targets of Sustainable Development Goal 3.
This paper is the third in a Series of four papers about maternal health in the perinatal period and beyond.

@+ W PRINCIPAIS ACHADOS DO ESTUDO THE LANCET GLOBAL
o HEALTH

* Pelo menos 40 milhoes de mulheres por ano sofrem com
complicacoes prolongadas apds o parto.

03 * O estudo identificou 32 condicoes que impactam o bem-
estar meses ou anos apos a gravidez.

. * Essas condicoes sdao subestimadas, subnotificadas e

negligenciadas nas politicas publicas e nos sistemas de

See Comment pages £185 S a L:l d e .

This isthe third ina Series of
four papers about matemal

wes* 40% das condi¢gées analisadas nao possuem diretrizes

and beyond, tobe published in

clinicas atualizadas.

VOGEL, Joshua P. et al. Neglected medium-term and long-term consequences of labour and childbirth: a systematic analysis of the burden, recommended
practices, and a way forward. The Lancet Global Health, v. 12, n. 3, p. e450—-e465, mar. 2024.
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* Extensao dos cuidados pdés-natais além
de 6 semanas

* Modelos de atencao interprofissionais e
centrados na mulher

* Investimento em pesquisas
populacionais e  diretrizes clinicas

especificas para paises de baixa e média
renda.

Ervironment ' ; S i/v
i erwironment | qare services : e :
Physical and mental | : --_.;___--———'
heakh e— & Uterme
—_— ; : : rupture
i N\i(agmg PISD Oysparamia
i Birth profapse . HIV seroconversion
! - -
Physiclogical |© Sy Postpartum Postpartum Placenta previa
changes ] i depression psychosis or acoreta
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2 ! Labour aroaety nerve ing .
Anatomecal E o Slm-l!ll'l\. Faecal ey Tokophobia
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Social | | ol . Pracental
changes ! invapaum { U!"U' aditis | abruption
| interventions Cardiomyopathy :
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i i i H
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postpartum (> 6 weeks postpartum) pregnancies

Figure 1: Schematic of the medium-term and long-term conditions that arise from labour and childbirth

PTSD=post-traumatic stress disorder.

VOGEL, Joshua P. et al. Neglected medium-term and long-term consequences of labour and childbirth: a systematic analysis of the burden, recommended
practices, and a way forward. The Lancet Global Health, v. 12, n. 3, p. e450—e465, mar. 2024.
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MAIS PREVALENTES E COM IMPACTO FUNCIONAL SIGNIFICATIVO:

1. Dispareunia — até 35%

1. Dor lombar — até 32%
QUAIS

INTERVENCOES
FISIOTERAPEUTICAS?

1. Incontinéncia urinaria—8 a 31%

1. Incontinéncia fecal — até 19%

Condicoes relacionadas a amamentacao:

Taxa de aleitamento materno exclusivo (AME) até 6 meses = 45,8%.
Duracao média de AME: 3 meses

® Prevaléncia de traumas mamilares: 35,3%

o o K

VOGEL, Joshua P. et al. Neglected medium-term and long-term consequences of labour and childbirth: a systematic analysis of the burden, recommended
practices, and a way forward. The Lancet Global Health, v. 12, n. 3, p. e450—-e465, mar. 2024; ENANI-2024; Cunha AMS et al., 2019.
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CONDICOES COM MENOR PREVALENCIA, MAS DE RELEVANCIA

CLINICA CONHECIDA:
6. Prolapso de drgaos pélvicos (POP)
, QUAIS i
Tf @ 7. Dor pélvica persistente / disfuncoes miofasciais Fls:gIEEXEgﬁgliis?
m (@ 8. Cicatrizes dolorosas (cesarea, episiotomia, laceracoes)
é

VOGEL, Joshua P. et al. Neglected medium-term and long-term consequences of labour and childbirth: a systematic analysis of the burden, recommended
practices, and a way forward. The Lancet Global Health, v. 12, n. 3, p. e450—e465, mar. 2024.
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a2 ”
R E CO IVl E N DA O E S P O S_ PA RTO + How is her emotional, physical, and general wellbeing?
+ History of any physical or mental health issues?

+ Healing of anywounds, and whether signs or
symptoms of wound infection are present?

« Are depressive symptoms present?

= Screen for depression or anxiety using a validated tool.

« Are there risk factors for perinatal mental health
conditions, or previous contact with mental health

+ Presence of non-specific symptoms (eg, headache, services?
fatigue)? «What are her coping strategies for dealing with
« Any back pain or nipple and breast discomfort? day-to-day matters?

+ Consider screening for peripartum cardiovascular
diseases (ideally using an algorithm).

« Offfer HIV testing forwomen who missed testing during
pregnancy (where appropriate).

« [sinterpersonal violence or abuse present?

Esquema de orientacgoes clinicas
para profissionais de saude, com

Understand

+What is her attitude towards and experience of « Are there any predisposing and precipitating factors

fOCO em agaes recomendadas pa ra pregnancy and childbirth? for pelvic floor disorders?
. . ;o , « Any problems experienced by her or the baby? « Assess bowel and urinary function; is fazcal or urinary
| d en t | f| car mu I h eres no pos- pa rto How is the mn:nlh_er—l:uaby relatinnship? . incontinence Fnresent? .
~ . ., «What are her social networks, quality of interpersonal « Assess for uterine tenderness, lochia, or symptoms of
q ue e St ao emrisco ou j a relationships, and living conditions like? inflammation.

« |5 social isolation a factor?

apresentam condicaes de saade de +What are her housing, employment, and economic

arrangements?
V4 L] - - . -
« |simmigration status an issue?
me d 10 € I on go p razo. +What are her carer responsibilities (other children,
young people, or adults)?

« Assess for pelvic floor dysfunction.

« [sthere vaginal discharge or bleeding?

« Does she have perineal pain? What is her perineal
hygiene like?

« Assess for perineal or anal sphincter injury, examine
perineal orvaginal tears and healing of any perineal
wound.

« Ask about resumption of sexual intercourse and
whether dyspareunia is present.

Figure 2: Recommended practices and actions for health providers, in order to identify postpartumwomen who are at risk of developing or currently have a
medium-term or long-term condition

VOGEL, Joshua P. et al. Neglected medium-term and long-term consequences of labour and childbirth: a systematic analysis of the burden, recommended
practices, and a way forward. The Lancet Global Health, v. 12, n. 3, p. e450—e465, mar. 2024.
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CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE DIAGNOSTICOS FISIOTERAPEUTICOS

A CBDF:

e Organiza e caracteriza os diagnosticos fisioterapéuticos com base no
modelo biopsicossocial, alinhando-se as diretrizes internacionais.

e Complementa o  Referencial Brasileiro de Procedimentos

Fisioterapéuticos (RBPF).

Na pratica permite:

1. &BOE = . ® Sistematizar o0s diagnosticos fisioterapéuticos com clareza e
Saude Cinético-funcional o

especificidade.
2. CBDF D - . . AL
Deficiencias Cinético-funcionais ® Auxiliar na definicdo dos objetivos terapéuticos e escolha das
3. CBDE M intervenc¢des, com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.
Atividades de Mobilidade e Mensurar o prognostico fisioterapéutico.
4. CBDF P ¥, ® Promover maior integracdo da Fisioterapia com politicas publicas de
Participagao COFFITO‘!&»' saude e sistemas de informacao.

https://cbdf.coffito.gov.br/


https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2353
https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2353
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Physiotherapy epln ]

z [ .BrzilinJ rnal of
S BIPTaasan st o

POF
FULL LENGTH ARTICLE | VOLUME 103, ISSUE 4, P453-458, DECEMBER 01, 2017 9
Purchase

Effect of cryotherapy on relief of perineal pain after vaginal childbirth

Low and high-frequency TENS in post-episiotomy pain

with episiotomy: a randomized and controlled clinical trial relief: a randomized, double-blind clinical trial

Ana Carolina Sartorato Beleza 2 £ « Cristine Homsi Jorge Ferreira £ « Patricia Driusso £ » Ana C. R. Pitangui!, Rodrigo C. Araujo?, Michelle ]. S. Bezerra’,

Claudia Benedita dos Santos £ = Ana Marcia Spano Nakano ' £« Show footnotes Camila 0. Ribeiro', Ana M. S. Nakano®

Published: November 09, 2016 + DOI: https://doi.org/10.1016/j.physio.2016.03.003 *

Cochrane Database of Systematic Reviews
Local cooling for relieving pain from perineal trauma sustained during
childbirth

Cochrane Systematic Review - Intervention | Version published: 09 October 2020 see what's new
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006304.pub4 ('

Rev Dor. Sédo Paulo, 2015 out-dez;16(4):263-6 ARTIGO ORIGINAL
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Transcutaneous electric nerve stimulation for post-Cesarean section
analgesia

Eletroestimulacao nervosa transcutanea para analgesia pos-operatdria em cesariana

Figure 1. Schematic representation of the positioning of the
electrodes.

Elaine Maria Souza Alves', Tauanny Nazario Rabélo', Maria Gabriela Reis Santos’, Isadora Guimaraes Souza', Paulo Autran Leite
Lima', Licia Santos Santana’
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SYSTEMATIC REVIEW

Low-level laser therapy for nipple trauma and pain during _ Effectiveness of exercise interventions on urinary
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and postpartum women: umbrella review and clinical
guideline development

Maria Victéria Candida Gaitero'

e ——

Ticiana Aparecida Alves de Mira'

- 0arcid rgr0000-0002- 85414084

lina Ryhtd MHSc,' © Anna Axelin PhD-* Heldi Parisod PhD,** Arja Holopainen PhD***

Edna Jéssica Lima Gondim' § o
Siaa:Rarcid ery2000- 000320479023 H and Lotta Hamari PhD™
Simony Lira do Nascimento® g 2
3" darcié org/G00D-GODT-E248-5530 2 "Department of Mursing Science, Faculty of Medicine, University of Turky Turky, Finland, “Department of Obstetrics and Gynaecalagy, Turky
T University Hospitl, Turku, Finland, "Nursing Ressarch Foundation, Helsink, Finland, *The Finnish Cantre for Evidence-Based Health Care: 18I
Fernanda Garanhani Surita’ 5
b S g 0 OO o g Centre of Excellence, Helsinki, Finkand, and *WHO Collabarating Centee for Nursing, Helsinki, Finland
o

"Uniivarsidads Esadusl de Camgings, Camgins, BF, Brazil

B
-
2
3
§
&
:
g
B
!
B
g
j
i

]

£

“Univsrsidade Fedesal do Geard, Fortaleza, CF, Brazll y

Gonflicts to kntarest: nana to declars. ; ABSTRACT

i
5 Introduction and aims: Dysfunction related to pelvic floor musdes (PFM) i common among pregnant and
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interventions in women with dyspareunia:
a systematic review and meta-analysis
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Abstract
- - . = Background Dyspareunia is defined as the occurrence of pain during or after sexual intercourse, which directly
com Pa risons of appmaches to PEIUI‘ ﬂﬂﬂr muscl.e tralnlng fﬂr affects physical, sexual, and mental health. This condition can lead to depression, anxiety, and low self-estaem
. - . - - in women who experience it.
l.lrll'lary II'Il:OI'ItII'IEI'I(e Inwomen (REVIGW) Objectives The aim of this research was to evaluate the effectiveness of physical therapy interventions for the treat-

ment of female dyspareunia.
Design A systematic review and meta-analysis was conducted.
Method Search of publications was conducted in Scopus, Medline, Pubmed, Cinahl and Web of Science. Treatment
Hay-SmTth EJC, Starzec_Pms,erpio M, Moller B, Aldabe D, Cacciari L, Pitangui ACR, Vesentini G, effects were defined as standardized mean difference and their 95% confidence intervals. Statistical heterogeneity

N . was assessed using Crohan's Q test and quantified using the I index.
WOMIEY SJ, Dumoulin ¢ Frawley HC, Jorge CH, Morin M, Wallace SA, Weatherall M Results Of the 19 articles selected, six applied multimodal physiotherapy treatments; five, electratherapy; three,
Thiele's massage; two, interdisciplinary interventions or pelvic floor muscle training; and one, extracorporeal shock-
wave therapy. The meta-analysis showed significant results for the variables pain and quality of life with the interven-
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QUANTO OS RECURSOS NAO FARMACOLOGICOS ESTAO SENDO
UTILIZADOS DURANTE O TRABALHO DE PARTO?

> BMC Pregnancy Childbirth. 2018 Nov 14;18(1):444. doi: 10.1186/512884-018-2076-7.

"We know it's labour pain, so we don't do anything'
healthcare provider's knowledge and attitudes
regarding the provision of pain relief during labour

and after childbirth

9 . o) p 2
Mary McCauley ', Valentina Actis Danna 2, Dorah Mrema 2, Nynke van den Broek 2

Thomson et al. Reproductive Health (2019) 1671 . ;
https://doi.org/10.1186/s12978-019-0735-4 ReprOdUCtlve Health Mulheres gque usaram meétodos
D::zi::::::ui Estudos por Pais farm aCO I ég iCOS:
REVIEW Open Access e - maIS.AprOIpensaS a relatar .
. ] o B experiencias negatlvas com O apolo
Women'’s experiences of pharmacological i “"" dos profissionais de saude.

and non-pharmacological pain relief
methods for labour and childbirth: a
qualitative systematic review

Gill Thomson' @®, Claire Feeley', Victoria Hall Moran’, Soo Downe' and Olufemi T. Oladapo’

- necessidade de alivio farmacoldgico
— apoio insuficiente do cuidador

- propensas ao prejuizo na saude
mental.
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Percepcao sobre Necessidade de Servicos para Gestantes e Puérperas

100

90.0%

80.9%

80

60

Porcentagem de Respostas (%)

Sim
40t
20¢F
o« . s Ac{r}editam que gesta!n.tesepgérperas Servigo com ﬂaegc:r;:g?it: préprio mais
Das 298 participantes (gestantes e puérperas precisam de fisioterapia
chinesas) - 17,8% utilizaram fisioterapia
durante a gravidez E/OU apc')s o) parto Facilitador principal - acesso por meio de pagamento

proprio

Lin KY, Tsai YJ, Yang JF, Wu MH. Women's experience and perspectives about physical therapy during pregnancy and after childbirth.
Women Health. 2025 Mar;65(3):259-270. doi: 10.1080/03630242.2025.2466586.
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— Sobre o processo de parturicao: preocupacdes em relacao ao
qgue fazer para que o trabalho de parto fosse menos dolorido

— Sobre a atuacao da fisioterapia: acreditam que o fisioterapeuta
atua diretamente neste contexto, promovendo a diminuicao da

dor durante o trabalho de parto

— Importancia do fisioterapeuta durante o pré-natal:

Preocupacgoes e

i - falta de conhecimento sobre quais posturas adotar durante o
necessidades

trabalho de parto reflete

o o ) _ - demonstrar e explicar para que serve cada postura e exercicio
7 gravidas brasileiras do Parana atendidas no Centro

Materno Infantil - nenhuma delas praticou ou foram
atendidas por profissional da fisioterapia

e como eles funcionam - as gestantes poderdao escolhé-los
conscientemente de acordo com suas necessidades e avaliacao

da condicao obstétrica pelo fisioterapeuta.

Keil MJ, Delgado AM, Xavier MAO, Nascimento CM. Fisioterapia em obstetricia pelos olhos das gestantes: um estudo qualitativo.
Fisioter. Mov., 2022, v. 35, Ed Esp, e356017.0 DOI: 10.1590/fm.2022.356017.0
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— Maioria da regiao Sul/Sudeste (75%), com trabalho
remunerado (79%), convénio médico (53%) e recebeu
assisténcia fisioterapéutica na gestacao (64%);
Experiéncia de
parto (CEQ-Br) —> Presencga do fisioterapeuta durante o trabalho de
parto foi associada a uma melhor experiéncia de
parto (Bajustado = 0,144, IC 95% [0,028 — 0,261];

320 puérperas brasileiras

- Mulheres que tiveram um fisioterapeuta presente

. o . durante o trabalho de parto tiveram uma pontuacao
Tiveram assisténcia fisioterapéutica

no trabalho de parto média no CEQ-Br maior do que aquelas que nao

tiveram um fisioterapeuta presente.

Zanoni M et al. Relagao entre a assisténcia fisioterapéutica durante o processo de parturicao e a experiéncia de parto: um estudo
observacional transversal. Dissertacdo de Mestrado do Curso de Pés-graduacao em Fisioterapia da Universidade Federal de Sao Carlos.
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— Mulheres que tiveram parto vaginal previamente, as demais

experiéncias do parto foram melhores do que as anteriores:
“Olha, o primeiro parto foi terrivel (...) experiéncia horrivel, mas
agora do segundo e desse ja mudo completamente, desse entao,
olha, foi sé experiéncia boa mesmo.” (P1);

“Essa foi melhor (...) essa segunda foi melhor que a primeira, bastante
Métodos para alivio da dor: exercicios ) ] i )

de mobilidade pélvica, posturas gente paciente te ajudando né e meu esposo do meu lado.” (P6).
verticalizadas, entre outros, de acordo

com a aceita¢do da mulher, sem . - ,
protocolo. —> Acesso a informacgdes sobre o TP durante o pré-natal e se elas

sabiam quem poderia estar auxiliando-as neste momento:

12 puérperas brasileiras do Rio Grande “N3o, eu fiz o pré-natal, mas tipo ninguém entro em detalhes,

do Sul em periodo de internacao em assim do parto mesmo, mais as consultas e vé como tava, mas em
um hospital de grande porte que detalhes (...) de como seria o parto ndo.” (P12);
receberam assisténcia fisioterapéutica “N3o, eu achava que seria s ele, ndo achei que teria mais alguém
no trabalho de parto (TP) assim pra ajuda.” (P8).

Borba EO, Amarante MV, Lisboa DDJ. Assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto. Fisioterapia e
Pesquisa. 2021;28(3):324-330.
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uso da bola suica
supervisionado por
fisioterapeuta

no trabalho de parto

14 puérperas brasileiras de Pernambuco que receberam
assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto - 100%
indicaria o uso da bola supervisionado por fisioterapeuta para

outra gestante

uso da
bola suica
supervision
por fisioterc

Motivo

“...Se nao fosse ela eu nao teria tido tao rapido, teria demorado um
pouco mais. Eu ndo so6 indicaria eu ajudaria a outra mae usar também,
eu diria: eu vou colocar essa bola aqui ajuda muito, vocé vai ter o bebé
mais rapido, cologue nessa posicao se nao gostar eu mudo e é isso. Eu

usaria novamente, eu indicaria com certeza me ajudou muito” (P6)

“Porgue me ajudou. Eu indicaria pra toda gestante usar. Porque como ja
falei minhas contratacdes aumentaram e ela nasceu logo, e naguele
momento era tudo que eu mais queria” (P8)

“Porque do jeito que me ajudou ajudaria ela também. Se eu mesma
soubesse dessa bola eu tinha usado logo que tu cheguei aqui. Me
ajudou mais do que aquela grande redonda” (P12)

“Pra ajudar elas, assim como me ajudou a chegar na hora do parto mais
rapido. Eu acho que foi essencial pra minha dilatacao. Na primeira
mesmo eu nao usei e meu parto demorou mais. Entao eu usaria
novamente e com certeza indicaria.” (P14)

Delgado A et al. Percepg¢ao das puérperas acerca da assisténcia fisioterapéutica no trabalho de parto. Trabalho de Conclusao de Curso de

Fisioterapia - UNIFACOL. 2022. (dados ainda nao publicados)
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QUANDO AS MULHERES TERAO ACESSO A ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NOS SERVICOS QUE REALIZAM PARTO?
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[{
- ——
' o COVERNO LEIN® 7,723, DE 06 DE JANEIRO DE 2022
FLORIANO Secretaria Municipal

de Governo
.'.\\' ASSOCIACAO SRASILEIRA DE FISIOTERAMA EM SAUOE DA MULHER - —
NP2 §7 507 555000198 R Dapderepuiawenta sobry & perwaniscis o
Lei n* 10392020,
wwn st org o 20, de 13 de Dezombro de 2020 profoieest P umtoapeats mes matoaadeds
pudiaan ¢ provantss
“Dispde sobre a permanéncia do profissional
nas M. plblicas o
Privadas da cidade de Floriano-P1, o dé outres
- providéncies.” O GOVERNADOR DO ESTADO DO PIAUL Pago sabser e o Posler Legislative
"Por mals docrcta © eu samcne § scguinte Le
O PREFEITO DO MUMICIPIO DE FLORIANO, ESTADO
- 3 DO PIAUL no uso das suss
atnbuigs " Art. I' £ chngatona » o Je o s wm b oseter o om seatengUes com o
fisioterapeutas nas ote e com b L g sutura s, m ¥ mtcrnre e com
& " mosos U0 (mul) partos’'ano, s matcrmsdacos pebhicas ¢ prrvadas, mos furnos matutee,
matern ldades FAZ SABER que a Comara Munisipal de Floranc 2DIOVOU 0, &M nome do Povo vopertine ¢ noturso, pafacondo wn total de 24 (vime ¢ guatro | horas
forianense. sanciona a segurte Led
Art. 2" O prutisssosas usscrapoutas devem ortar diponives em tampo micgral para

Al i @ A0 pacentcs mamadas tee matormidades. dunats 0 horire om gus eanersm cacalados

Posti S B s T for e (o it e

Ant. 1% . £ obngatére a presenca de no minmg um Fisolerapeuta em nerugtes
com pefc mence 1000 partosano. nas matemidades pdblcas, nos tumoe maiutno, vesperting &
netuma. pedazendo um total 0o 24 horas.

AN Y Fate Lad emrn oo vigor ne date de soi paitiiong v

ArL 2 - Os profssionals Fsioterapectas devem estar disponives em lempo Integeal
PR3 3esi6nca 8¢ pacentos internadss nes mularmicades. durants o horano em que estverem
e3calados para stuacdo Nas referces nsttacdes

PALACIO DE KARNAK. e Teresma (P13, 06 de janeion Jde

Conquistas da Campanha
ABRAFISM

Art. 3 - Ravogadas as daposiches em contrano, esta Lew enre em Vigor na dath de

Sue pubicacao
Jowt Wollington Barross de Aradje Dass
Corvemador do Fatalo 40 Plaul

Gabinete do Prefoito de Floriano (Pi), em 18 de Dezembro de 2020,

Organizadoras: Y,
Cristine Homsi Jorge ol o e
. 0l 0 1 / L -
Ana Carolina Rodarti Pitangui L o s Ve O oy S G ey ot e 424 3 e n s oot
Amanda Magdalena Feroldi Fabricio LB G k8lnd e
Municipal de Governo
Kalynny Kelly Gongalves Matos amersts. prsts o oo
Leticia Alves Rios Dias e g T Muichies, Buete '
Néville Ferreira Fachini de Oliveira N ‘l‘ ’.:,“,::,‘:’?:;?::::b':.? ::D:Ll'll" l’-:’:‘:‘:‘ :l:::mu..ua pels Let n” 8. 138, &¢
Umbetina I FSigueivs da Siiva Osdrio : E

CREFITO 14 e Vereador Dr. David Oka CREFITO 14 e Deputado Fabio Novo (PT)

Dezembro/2023 Dezembro/2020 Janeiro/2022

https://sapl.al.pi.leg.br/lei 7.723 2022 sancao fisi
oterapeutas 24h nas maternidades.pdf

https://transparencia.floriano.pi.gov.br/uploads/leis/
€690ad09ae05787ad8cd3ef225d4dda3.pdf

E-Book Campanha por Mais Fisioterapeutas nas
Maternidades



https://sapl.al.pi.leg.br/lei_7.723_2022_fisioterapeutas_24h_nas_maternidades.pdf
https://sapl.al.pi.leg.br/lei_7.723_2022_fisioterapeutas_24h_nas_maternidades.pdf
https://transparencia.floriano.pi.gov.br/uploads/leis/fisioterapia
https://transparencia.floriano.pi.gov.br/uploads/leis/fisioterapia
https://img1.wsimg.com/blobby/go/5fd0b5a6-04fa-4f9f-bd18-972cd09451f1/E-book_Por%20mais%20Fisioterapeutas%20nas%20Ma-3b7ef9e.pdf
https://img1.wsimg.com/blobby/go/5fd0b5a6-04fa-4f9f-bd18-972cd09451f1/E-book_Por%20mais%20Fisioterapeutas%20nas%20Ma-3b7ef9e.pdf

ABRAFIS M Audiéncia pablica “Importancia da assisténcia fisioterapéutica nos servios de satide em que se realizam partos” - Prof2 Dr2 Néville Oliveira @'

Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAO DE SAUDE

QUANDO AS MULHERES TERAO ACESSO A ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NOS SERVICOS QUE REALIZAM PARTO?

Leis Municipais Aprovadas Leis Estaduais Aprovadas
Data da L . . . .
. |Municipio/| N°da Lei Garantias da Lei e Conselho Regional do Estado
Aprovacao | ¢ tado Data da X : 2 g
A 5 Estado N° da Lei Garantias da Lei e Conselho Regional do Estado
Floriano/ - 1 fisioterapeuta em maternidades com pelo menos 1000 partos/ano provagao
18/12/2020 Piaui 1039/2020 |(24 horas por dia)
-CREFITO 14 - 1 fisioterapeuta em maternidades com pelo menos 1000
- Disponibilizar equipe multidisciplinar de atencdo & gestante no pré- 06/01/2022 Piaui 7723/2022 |partos/ano (24 horas por dia)
26/02/2021 JL!ndIaI! 9568/2021 na'ta!, parto e pos-Partu, composta no minimo, por fisioterapeuta, - CREFITO 14
Sao Paulo meédico e enfermeiro
- CREFITO 3 b p
rigatori Fisi n i
Presidente - Aceitar permanéncia do fisioterapeuta durante o periodo de pré- Pr‘esen.(;a. oangea; 08 15|oterapeuta. . ?qu pe
5/10/2021 | Prudente/ |10632/2021 |parto, parto e pds-parto, sempre que solicitado e custeado pela mulher mu"'pmf'ss'onal para assegurar a assisténcia da
Séo Paulo - CREFITO 3 . 2 arturiente e do recém-nascido durante a realiza¢do de
15/05/2023 | Rio de Janeiro | 10015/2023 |P e 2
Maceid - Servico de Fisioterapia disponivel em tempo integral nas todas as etapas do parto nas emergéncias dos hospitais,
aceio/ » . ’ 3 . .
7128/2021 | maternidades (24 horas por dia) clinicas e demais unidades hospitalares
24/12/2021 | Alagoas - CREFITO 1
- CREFITO 2
. - Oportunizar @ mulher acompanhamento fisioterapéutico no periodo
0/01/2022| Mo | soz2/2072 |XEPA,durane 0 part € s  arto (Plano Muniiplpara 3 - 1 fisioterapeuta em maternidades com pelo menos 1000
G e Humanizacdo da Assisténcia ao Parto e Nascimento) Rio Grande do P : P
fosso -CREFITO 9 30/05/2023 Norte 11447/2023 |partos/ano (24 horas por dia)
Guanambi/ - 1 fisioterapeuta em maternidades em todos os turnos de - CREFITO 1
11/04/2022 Bahia 1425/2022 |funcionamento (24 horas por dia)
- CREFITO 7
- Facultada a presenca de, no minimo, um fisioterapeuta nas
Rio de maternidades, nos centros obstétricos e nos programas de assisténcia
00/06/2022 Ja|_1e|rof 7406/2022 obst_etnca, envolv_endo 'a atencdo ppmana. dlurante t_odcv_s 0s turnos
Rio de - Fisioterapeuta disponivel nas equipes multiprofissionais, em tempo
Janeiro integral, para assisténcia as pacientes internadas (24 horas por dia)
- CREFITO 2
-
E-Book Campanha por Mais Fisioterapeutas nas http://www3.alerj.ri.qov.br/LEI 10015 FI http://www.al.rn.gov.br/storage/leqgislacao/2
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lher

Associagio Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mul CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAD DE SAUDE

QUANDO AS MULHERES TERAO ACESSO A ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NOS SERVICOS QUE REALIZAM PARTO?

Dados preliminares da Pesquisa sobre Perfil de Fisioterapeutas que atuam nas maternidades
do Brasil 2020-2023

Regioes de Atuacao (N=114) Tempo de Atuacao em Maternidade (N=114)
Norte Sul Mais de 20 anos

Menos de 1 ano
11-20 anos

8.8% 6.1%
20.2%

11.4%

Mordeste

Sudeste 6-10 anos

Centro-Oeste 1-5 anos

Pesquisa sob coordenacado da Profa Aline Teixeira, membro da Comissao de Obstetricia da ABRAFISM e Profa da Universidade de Brasilia - UnB. Disponivel no e-book
“Por mais Fisioterapeutas nas Maternidades: Conquistas da Campanha”
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lher

Assaciagio Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mul CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAQ DE SAUDE

QUANDO AS MULHERES TERAO ACESSO A ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NOS SERVICOS QUE REALIZAM PARTO?

Dados preliminares da Pesquisa sobre Perfil de Fisioterapeutas que atuam nas maternidades
do Brasil 2020-2023

Regime de Trabalho na Maternidade (N=111) Tipo de Maternidade (ElJlérEnsAtua (N=114)

CLT - Celetista

Hospital Universitario

Piblica Filantropica

Prestador de servigo - P) ou PF

Voluntario

Concurso especifico Satide da Mulher Concurso ndo especifico Satide da Mulher Privada

I —E—E————————————————————"
Pesquisa sob coordenacado da Profa Aline Teixeira, membro da Comissao de Obstetricia da ABRAFISM e Profa da Universidade de Brasilia - UnB. Disponivel no e-book

“Por mais Fisioterapeutas nas Maternidades: Conquistas da Campanha”
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Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Saiide da Mulher

CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAQ DE SAUDE

QUANDO AS MULHERES TERAO ACESSO A ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA
NOS SERVICOS QUE REALIZAM PARTO?

Treinamento dos Fisioterapeutas Visitas aos servi¢cos de saude que realizam parto
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Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher CAMARA DOS DEPUTADOS
COMISSAO DE SAUDE

SUGESTAO DE ENCAMINHAMENTOS

AcoOes concretas que garantam as mulheres brasileiras o direito de ter ao seu lado profissionais que cuidem

de seus corpos com ciéncia, respeito e humanidade: o Fisioterapeuta é parte essencial desse cuidado:

—> aprovacao do projeto de lei federal que garante a presenca do fisioterapeuta nos servicos de saude que

realizam parto para garantir a assisténcia fisioterapéuticas as mulheres no ciclo gravidico-puerperal,

— elaboracao de novos indicadores de qualidade da assisténcia obstétrica pelo Ministério da Saude (MS)

incluindo a funcionalidade como um aspecto fundamental;

— a ABRAFISM que é uma entidade cientifica reconhecida pelo COFFITO que estuda esta tematica se
disponibiliza a participar: 1) de eventos de planejamento estratégico e acdes interprofissionais do Ministério
da Saude para qualificacdao da assisténcia obstétrica no Brasil; 2) e das equipes elaboradoras e de atualizacao

das diretrizes do MS sobre assisténcia a mulher no ciclo gravidico puerperal.
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