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O deserto terapéutico: onde estamos?

Estamos um passo atras de outras doencas dermatoldgicas crénicas como a psoriase, que ja avancou significativamente no acesso a terapias no
SUS e na saude suplementar.

Psoriase Alopecia Areata
v PCDT estabelecido X Sem PCDT
v/ Acesso a biolégicos no SUS X Sem acesso no SUS
v Cobertura na saude suplementar X Jornada dificil do paciente

Dermatite Atopica

v PCDT em desenvolvimento
v Opcoes terapéuticas crescentes

[J Realidade atual: Pacientes com alopecia areata grave enfrentam total auséncia de tratamento efetivo no SU

Maria, 11 anos



Realidade da Alopecia Areata Grave

1-5%

Repilacdo Espontanea

Taxa extremamente baixa de remissao Pacientes que continuarg
espontanea em casos graves inibidor da JAK mantivera

[J Mensagem critica: Alopecia areata grave é uma doenca cronica que exige tratamento continuo. N&do é uma condicdo que se resolve sozinha
ou com tratamento de curto prazo.

Fonte: King B, Ko J, Kwon O, et al. Baricitinib Withdrawal and Retreatment in Patients With Severe Alopecia 2 0):1075-1081



O que a ciéncia ja sabe (mas o SUS ainda ignora)

Terapia Sistémica

Inibidores de JAK
(Baricitinibe/Ritlecitinibe)

Corticoides sistémicos

Metotrexato

Ciclosporina

Azatioprina

Nivel de Evidéncia

OA
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OcC
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Fundamentacéao

Multiplos RCTs com >1.500 pacientes e resultados

consistentes

Estudos abertos; resposta curta e alta toxicidade
Dados limitados; alta recidiva

Um unico RCT; resposta parcial

Evidéncia fraca; baixa eficacia

Fonte: Kushnir-Grinbaum D, Bokhari L, Frewen J, et al. Systemic Treatment of Moderate to Severe Alopecia Areata in Adults: Updated Australian Expert Consensus Statement. Australas J

Dermatol. 2025 Sep 30.



Tratamentos disponiveis... mas nao acessiveis

Tratamento Uso atual
Corticoide sistémico Curto prazo
Metotrexato Off-label
Ciclosporina Off-label
Azatioprina Off-label
Inibidores da JAK On-label

Situacao no SUS
7 Disponivel

X Nio disponivel

X Nio disponivel

X N&o disponivel

X Nio disponivel

Observacoes

Risco de recidiva e efeitos
colaterais graves

Eficacia parcial e toxicidade

Risco renal e hipertenséo

Baixa resposta e efeitos
hematologicos

Bom perfil de seguranca no
longo prazo

[J O corticoide oral é a Unica medicacao disponivel na farméacia popular, porém seu uso é limitado.
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Os riscos do passado nao podem ser a solucao do futuro

Efeitos colaterais graves Baixa eficacia
Pressao alta * Respostas temporarias
Diabetes « Altataxa de recaida
Osteoporose * Na&o alteram o curso da doenca

Insuficiéncia hepatica/renal

Terapias paliativas, nao resolutivas.



Sem protocolo, sem acesso,
sem voz

Judicializacao

Paciente depende de acodes judiciais

4 NatJus

Diante dos fatos expostos, este NATJUS manifesta-se NAO FAVORAVEL 3
demanda, uma vez que n3o restou caracterizado o esgotamento dos recursos

terapéuticos disponiveis no SUS.
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Quais???




O preco do silencio: o paciente
sem tratamento

"Imagine ser diagnosticado com uma doenca que muda sua aparéncia e ouvir
gue nao ha nada que o sistema publico possa fazer."

Sem acesso, 0 paciente perde:

Autoestima

Produtividade

Saude mental

O vazio terapéutico € também um vazio de dignidade.

Yara e Maria, 11 anos
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Do siléncio a acao: o SUS
precisa escutar a ciéncia

O vazio terapéutico da alopecia areata néo é falta de
conhecimento — é falta de decisao.

Os consensos brasileiros e internacionais ja apontam o caminho:
os inibidores da JAK sao o tratamento de maior evidéncia
cientifica.

Agora, € hora de transformar ciéncia em politica publica.



~ V4 V4 ~ Encaminhada
Nao e so Cabelo! Bom it ¥
Gostaria muito de participar,
como disse, estou acamada e no
hospital (Base) ndo tem muito
recurso para assistir a
transmissao.
Tenho fotos, careca e
cabeludinha, agora. Sou uma
idosa de quase 70 anos, feliz e

grata pelo tratamento. -

~ Encaminhada
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~ Encaminhada
Vou enviar algumas fotos e
autorizo a divulgar.
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Obrigado pela atencao!

Conto com 0 apoio desta
Comissao de Saude
para transformar essa realidade.

@leosabraham

2 |leonardo@dermacapelli.com
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