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Saude: direito do povo brasileiro, dever do Estado.

Lei 8080/90 — Campo de atuacao do SUS

“Assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica”

Saude como um direito humano inalienavel
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Criacao da CEME Politica Nacional de
Lei Eloy Chaves (Central de Medicamentos

1923 Medicamentos) (Portaria 3916/1998)
1971

> Recomendagdes da IX, X e XI CONFERENCIAS DE SAUDE (92, 96 e 2000)



Conferéncia Nacional de Medicamentos
e Assisténcia Farmacéutica

O BRASILTEM DIREITO

15 a 18 de setembro de 2003
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RESOLUGAO N° 338, DE 06 DE MAIO DE 2004

O Plenario do Conselho Nacional de Saude, em sua Centésima Quadragésima
Segunda Reunido Ordinaria, realizada nos dias 05 e 06 de maio de 2004, no
uso de suas competéncias regimentais e atribuicbes conferidas pela Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990, e pela Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de
1990,

Considerando:

a) a competéncia da direcdo nacional do Sistema Unico de Saude de formular,
avaliar e elaborar normas de politicas publicas de saude;

b) as deliberacdes da 12a Conferéncia Nacional de Saude;

c) as deliberacdes da 1a Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica — Efetivando o acesso, a qualidade e a humanizacdo na
Assisténcia Farmacéutica, com controle social, realizada no periodo de 15 a 18
de setembro de 2003, resolve:

Art. 1° - Aprovar a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
estabelecida com base nos seguintes principios:
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PNAF - PRINCIPIOS

Politica Nacional de Saude

(PNS)
“Conjunto de acodes voltadas a promocao,

prote¢do e recuperagao da saude, tanto Politica Nacional de

. el ] Assisténcia Farmacéutica
individual como coletiva, tendo o (PNAF)

medicamento como insumo essencial e

visando o acesso e seu uso racional.”

Politicas, Programas e

Resolugdo CNS n2338/2004 Agdes subordinadas
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| - a garantia de acesso e equidade as a¢cdes de saude, inclui, necessariamente, a Assisténcia Farmacéutica;

Il - manutencdo de servicos de assisténcia farmacéutica na rede publica de saude, nos diferentes niveis de atenco,
considerando a necessaria articulagcdo e a observancia das prioridades regionais definidas nas instancias gestoras do

SUS;

lll - qualificagdo dos servicos de assisténcia farmacéutica existentes, em articulacdo com os gestores estaduais e
municipais, nos diferentes niveis de atengéo;

IV - descentralizagdo das acdes, com definicdo das responsabilidades das diferentes instancias gestoras, de forma
pactuada e visando a superag¢ao da fragmentagdo em programas desarticulados;
VI - modernizacdo e ampliar a capacidade instalada e de producédo dos Laboratérios Farmacéuticos Oficiais, visando o

suprimento do SUS e o cumprimento de seu papel como referéncias de custo e qualidade da producdo de
medicamentos, incluindo-se a producgao de fitoterapicos;

VIl - utilizacdo da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente, como
instrumento racionalizador das agdes no ambito da assisténcia farmacéutica;
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VIl - pactuagao de agdes intersetoriais que visem a internalizacdo e o desenvolvimento de tecnologias que atendam as
necessidades de produtos e servicos do SUS, nos diferentes niveis de atencéo;

IX - implementacdo de forma intersetorial, e em particular, com o Ministério da Ciéncia e Tecnologia, de uma politica
publica de desenvolvimento cientifico e tecnolégico, envolvendo os centros de pesquisa e as universidades brasileiras,
com o objetivo do desenvolvimento de inovagdes tecnoldgicas que atendam os interesses nacionais e as necessidades
e prioridades do SUS;

X -definicdo e pactuacdo de acodes intersetoriais que visem a utilizacdo das plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos no processo de atencdo a saude, com respeito aos conhecimentos tradicionais incorporados, com
embasamento cientifico, com adog¢ado de politicas de geracdo de emprego e renda, com qualificacdo e fixacdo de
produtores, envolvimento dos trabalhadores em saude no processo de incorporacao desta opcao terapéutica e baseado
no incentivo a produgao nacional, com a utilizagao da biodiversidade existente no Pais;

Xl - construcido de uma Politica de Vigilancia Sanitaria que garanta o acesso da populagcdo a servicos e produtos
seguros, eficazes e com qualidade;
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« Xl - estabelecimento de mecanismos adequados para a regulagao e monitoragao do mercado de insumos e produtos
estratégicos para a saude, incluindo os medicamentos;

» XllI - promog¢ao do uso racional de medicamentos, por intermédio de a¢des que disciplinem a prescricdo, a dispensacao
e 0 consumo.
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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a

automedicacao € a “pratica dos individuos tratarem seus proprios

sintomas e males menores com medicamentos aprovados e

disponiveis, sem prescricao médica, € que sao seguros quando
- ~ usados segundo as instrugoes”.

AUtonjedlcagao X . Nesse contexto, insere-se a denominada automedicacao

Assistencia Farmaceutica  responsavel.

A Assisténcia Farmacéutica “trata de um conjunto de acOes
voltadas a promocao, protecao e recuperacao da saude, tanto
individual como coletivo, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando 0 acesso e ao seu uso racional. Este conjunto
envolve a pesquisa, o0 desenvolvimento e a producao de
medicamentos e insumos, bem como a sua selecao, programacao,
aquisicao, distribuicao, dispensacao, garantia da qualidade dos
produtos e servicos, acompanhamento e avaliacao de sua
utilizacao, na perspectiva da obtencao de resultados concretos e
da melhoria da qualidade de vida da populacao.” (Resolucao
numero 338, de 6 de maio de 2004)



Ciclo da Assisténcia Farmacéutica e a Relagao  cov.sr/saune
com o Uso Racional de Medicamentos 2990 minsause
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- Busca de medicamentos para alivio imediato de sintomas agudos;

- Utilizacao de medicamentos para manifestacoes sintomaticas com duracao curta de
sintomas em dias, em que o sistema de salude nao é requerido (por exemplo: espirro);

- Experiéncia prévia de demora para conseguir atendimento na atencao primaria a saude;

- Auséncia de tempo para espera de atendimento somado a necessidade de rapido alivio de
sintomas;

- Facilidade de acesso aos medicamentos garantida pela disposicao dos Medicamentos
Isentos de Prescricao (MIP) em Farmacias;

- Propaganda que incentiva o uso irracional de medicamentos, destacando o0 consumo, sem
ressaltar a importancia de anamnese e diagndstico feito por profissional da saude.



MIP

Grupos Farmacoldgicos

Anti-histaminicos

Anti-inflamatodrios

Analgésicos antitérmicos

Expectorantes, sedativos da tosse

Adaptado de Correr; Otuki, 2013.

Mas, os MIP que se vinculam a automedicacao sao isentos de

reacoes adversas?

Indicagdes Terapéuticas

Alergia, coceira/ prurido, coriza, rinite alérgica,
urticaria, picada de inseto, ardéncia, ardor.

Lombalgia, mialgia, torcicolo, dor articular,
artralgia, inflamacao da garganta, dor muscular,
dor na perna, dor varicosa, contusao.

Farmacos permitidos: naproxeno, ibuprofeno,
cetoprofeno e tdpicos esteroides.

Dor, dor de dente, dor abdominal e pélvica,
enxaqueca, sintomas de gripe, sintomas de
resfriados, febre, cefaleia.

Farmacos permitidos: analgésicos nao
narcéticos.

Tosse, tosse seca, tosse produtiva
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Reacoes Adversas

Sonoléncia, descompasso de movimentos na
coordenagao motora refinada.

Desconforto gastrico, gastrite e piora de
qguadros gastricos, hemorragia gastrica em
guadros preexistentes de gastrite com
ulcera.

Agranulocitose, reducao do limiar da dor
diante do uso continuo de analgésico,
angioedema.

Mascara tosse associada a pneumonia,
broncopneumonia ou tuberculose.
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Automedicacao e Consequéncias ao Sistema de Saude

e A ampliacao da acessibilidade gerando inseguranca a saude da populacao, endossada pelo uso
irracional de medicamentos em automedicacao, conduz a um alto custo indireto em saude, como
acontece nos Estados Unidos, chegando na ordem de US$ 528 bilhdes/ano;

e No Brasil, de acordo com estudo publicado em 2017, esse fato pode ser confirmado com um gasto de
aproximadamente R$ 60 bilhdes/ano para tratar morbimortalidade causada pelo uso de medicamentos,
enquanto o Ministério da Salde investe em torno de R$ 30 bilhdes/ano para a aquisicao de
medicamentos;

e O dado de prevaléncia associado aos problemas relacionados com a utilizacao de medicamentos (PRM)
destaca que o uso desnecessario de medicamentos, como acontece na automedicacao, € o principal
PRM identificado.
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Instituicdo do Comité Nacional para a Promoc¢do do Uso Racional de Medicamentos (CNPURM) pela Portaria GM/MS
n? 1.555, de 27 de junho de 2007, coordenado pelo DAF/SECTICS/MS, como 6rgdo consultivo e propositivo,
contribuindo com diretrizes e estratégias voltadas a promoc¢ao do uso racional de medicamentos no ambito do SUS.
Tem papel estratégico na promocao de praticas seguras, eficazes e baseadas em evidéncias no que tange ao uso de
medicamentos;

Dentre as atividades do CNPURM estd a realizacdo peridédica do Congresso Brasileiro sobre o Uso Racional de
Medicamentos, considerado de precipua importancia para fortalecer discussdes norteadoras a definicao e a pactuacao
de acdes, assim como a elaboracdao de documentos que impactam positivamente no URM ao cenario nacional;

O CNPURM organiza o instituido Prémio “Lenita Wannmacher” que tem por objetivo compartilhar experiéncias e
incentivar a producao técnico-cientifica e intervengdes sociais voltadas a promoc¢ao do uso racional de medicamentos
com aplicacdao no SUS, reconhecendo o mérito de profissionais e instituicdes que desenvolvam servicos e trabalhos
com impacto na promoc¢ao do URM;

Realizacao da Pesquisa Nacional sobre o Acesso, Utilizacdo e Promogado do Uso Racional de Medicamentos (PNAUM);
A lei 14.912/2024 sancionada pelo presidente Lula estabelece que gestores do SUS promovam campanhas

permanentes de conscientizacdo contra a automedicacdao, informando a populacao sobre os riscos da pratica,
sobretudo o perigo da ingestao de antibioticos ou de medicamentos sujeitos a controle especial.
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Algumas Publicacdes Elaboradas no Contexto do CNPURM

USO DE MEDICAMENTOS E
MEDICALIZAGAO DA VIDA:
recomendagdes e estratégias

Cartilha para a promocao

doUSORACIONAL e

medicamentos
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Consideracoes Finais

- A automedicacao se associa ao uso irracional de medicamentos, com consequéncias a
saude do individuo e ao sistema de saude;

- A Assisténcia Farmacéutica assegura que o uso seguro e racional aconteca desde a selecao
do medicamento, com vistas a etapa final que envolve a prescricao e a dispensacao, em que
se considera a orientacao medicamentosa e a pratica do cuidado farmacéutico;

- O estimulo a automedicacao, quer por propagandas ou por acesso garantido sem a
orientacao do profissional farmacéutico, conduz ao uso irracional de medicamentos;

- Iniciativas governamentais, pautadas em evidéncia cientifica acerca do tema, garantem
estratégias e acdes voltadas ao uso racional de medicamentos e ao fortalecimento da
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica.
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