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ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NUTRICAO

e Fundada em 31 de agosto de 1949, a Associacao Brasileira de
Nutricdo é uma sociedade sem fins lucrativos que congrega S
profissionais da area de Nutricao. Sua missao é promover o0
fortalecimento da formacao e da especializacdao do nutricionista,
incentivando a pesquisa no Brasil.

e Sua base de atuacdao envolve nutricionistas, técnicos e
estudantes de nutricao, contando atualmente com uma rede de
nove entidades estaduais filiadas.

e A ASBRAN colabora com o poder publico e universidades no
sentido de aprimorar a qualidade do ensino de Nutricao e a cada
dois anos realiza o Congresso Brasileiro de Nutricao - Conbran.
Desenvolve projetos, pesquisas e também funciona como canal
de denuncia de fatos que se traduzam em prejuizo ao processo
de alimentacao e nutricao da populacao brasileira.




CUIDADO NUTRICIONAL COMO
DIREITO HUMANO

Declaracao de Viena - 2022 : ASPEN, ESPEN, FELANPE, PENSA?

Cuidado nutricional : processo com passos interrelacionados que incluem
triagem, diagnostico, avaliacao, aquisicao, preparo, distribuicao,
administracao, monitoramento, avaliacao e registro da terapia nutricional.

Objetivo: identificar de forma precoce, prevenir ou tratar a desnutricao
atraves da implementacao de uma estratégia de terapia nutricional.

1-INTERNATIONAL WORKING GROUP FOR PATIENT'S RIGHT TO NUTRITIONAL CARE. The International Declaration on the Human Right to Nutritional Care: Vienna
Declaration. [S. L.]: International working group for patient”s right to nutritional care; ASPEN; ESPEN; FELANPE; PENSA, 2022

2-American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN), European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), Federacion Latinoamericana de
Terapia Nutricional, Nutricién Clinica y Metabolismo (FELANPE), Parenteral and Enteral Nutrition Society of Asia (PENSA)

Declaracao de Viena




CUIDADO NUTRICIONAL COMO
DIREITO HUMANO

“Os 5 principios da declaracao:

1. A politica de saude publica deve fazer da efetivacao do direito a atencao
nutricional um eixo fundamental no combate a desnutricao relacionada a
doenca;

2. A educacao e a pesquisa em nutricao clinica € um eixo fundamental do
respeito e do cumprimento do direito a assisténcia nutricional;

3. Principios e valores éticos em nutricao clinica, incluindo justica e equidade
no atendimento e acesso nutricional, sao a base do direito ao atendimento
nutricional.

4. O cuidado nutricional requer uma cultura institucional que segue principios
e valores éticos e uma abordagem interdisciplinar;

5. 0 empoderamento do paciente é um fator chave para as acdes necessarias
para otimizar os cuidados nutricionais.”

https://www.sbnpe.org.br/post/agora-o-cuidado-nutricional-%C3%A9-um-direito-humano




PRINCIPAIS DIRETIVAS RELACIONADAS A
TERAPIA NUTRICIONAL NO BRASIL




DESNUTRICAO

Grandes estudos como o IBRANUTRI e
ELAN mostram que a maior parte dos
pacientes ja possuem algum grau de
desnutricdao no momento da internacao
hospitalar.

No estudo IBRANUTRI, o percentual de
pacientes desnutridos aumentou
conforme o aumento do tempo de
internacao.

O ELAN também aponta que a
desnutricao nao é encontrada entre os
diagndsticos clinicos dos pacientes.

CUSTOS

A desnutricao é fator de risco
independente para aumento de
complicacdes, mortalidade, tempo de
internacao hospitalar e de custos em
saude.

A intervencao nutricional precoce pode
reduzir complicacdes, tempo de
internacao hospitalar, reinternacdes,
mortalidade e custos em sapude,
incluindo a terapia nutricional oral,
enteral e parenteral.



COMO O NUTRICIONISTA

DEVE CONTRIBUIR

Art. 3° Sao atividades privativas

dos nutricionistas:
| - direcdo, coordenacdo e supervisdo de
cursos de graduacdo em nutri¢ao;

Il - planejamento, organizacao,
direcao, supervisao e avaliacao
de servicos de alimentacao e
nutricao;

lll - planejamento, coordenacao,

supervisao e avaliacao de

estudos dietéticos;
IV - ensino das matérias profissionais dos
cursos de graduac¢do em nutricao;

V - ensino das disciplinas de nutricdo e
alimentac¢do nos cursos de graduac¢do da
area de saude e outras afins;

VI - auditoria, consultoria e
assessoria em nutricao e
dietética;

VIl - assisténcia e educacao
nutricional e coletividades ou
individuos, sadios ou
enfermos, em instituicdes
publicas e privadas e em
consultério de nutricao e
dietética;

VIII - assisténcia dietoterapica
hospitalar, ambulatorial e a
nivel de consultérios de
nutricao e dietética,
prescrevendo, planejando,
analisando, supervisionando e
avaliando dietas para
enfermos.

LEI N° 8.234/1991-Regulamenta a profissao de Nutricionista e determina outras providéncias.



COMO O NUTRICIONISTA

DEVE CONTRIBUIR

Funcoes do CFN:

fiscalizar as atividades desenvolvidas nas areas de
Alimentacao e Nutricao, com vistas a assegurar que sejam
executadas por profissionais habilitados e a preservar os
interesses da sociedade, contribuindo com o direito humano
a alimentacao adequada e saudavel e comprometido com a
Seguranca Alimentar e Nutricional

acompanhar a elaboracao e a execucao de temas
politicos, legislativos e regulatorios, elaborando resposta
eficaz e oportuna as mudancas que afetam o Sistema
CFN/CRN, a categoria e a sociedade; articulando com
agentes dos Poderes Executivo e Legislativo e
acompanhando a edicao de projetos de lei e afins, junto as
Casas Legislativas em suas varias instancias

RESOLUCAO do CFN N° 785 DE 2024 - Aprova o Regimento Interno Comum dos Conselhos Regionais de Nutricdo (CRN)



A TERAPIA NUTRICIONAL
precisa ser estudada, discutida,
regulamentada e estimulada
atraves de politicas publicas.



A TERAPIA NUTRICIONAL
precisa ser estudada, discutida,
regulamentada e estimulada
atraves de politicas publicas.

Otimizacao de gastos em saude
Qualidade de atendimento
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A TERAPIA NUTRICIONAL
precisa ser estudada, discutida,
regulamentada e estimulada
atraves de politicas publicas.

Entidades representativas
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Obrigada pela atencao

alicia.fernandes@escs.edu.br



