Referéncia ICarga horaria (h/semana)l Excesso de horas (%)

Residéncias em Saude (2025) 60 -

OIT (1919) — Jornada ldeal 48 25%
Constituicao Federal (1988) 44 36%
Meédia Profissionais de Saude Brasil (OIT 2024) 38 57%
PEC n° 8 de 2025 (Proposta atual) 36 66%

Tabela 1. Descricdo da carga horaria das residéncias em relacado a OIT, Constituicao Federal e
Proposta de emenda constitucional




