
VOZES DO ADVOCACY
DIABETES E OBESIDADE

Obesidade: Uma doença que precisa 
de uma solução coletiva



Coordenadora Geral
Vozes do Advocacy

ABAD – Botucatu/SP

ADJ – Birigui/SP

AMIGOS DOS 
DIABÉTICOS – Lavras/MG

ADH – Vitória da 
Conquista/BA

ADIP – Piauí/PI

ADIFAT – Tanguá/RJ

AMAD1 – Maranhão/MA

ICD - Rio Grande do 
Sul/RS

AJD – Jacareí/SP

ACEDH – Ceará/CE

ARAD – Novo 
Hamburgo/RS

ADO – Ourinho/SP

NOSSA EQUIPE

N
O

S
S

A
 E

Q
U

IP
E

V
O

Z
E

S
 D

O
 

A
D

V
O

C
A

C
Y



ADDA – Anápolis/GO

ASPAD – Sergipe/SE

ADCMG – Cambuí/MG
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ADIFI – Foz do Iguaçu/PR

ADI – Belo Horizonte/MG

SEMPRE AMIGOS –
Indaiatuba/SP

ADIJO – Joinville/SC

ADIFLOR –
Florianópolis/SC

ADHI – Chapecó/SC

ADISF – São Francisco/PE

ADIES – Vitória/ES

ADISGO – Sudeste 
Goiano/GO

Presidente
Vozes do Advocacy

Movimento dos Diabéticos do 
Amazonas 

ADSB – Santa Bárbara D’Oeste
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Número de 
Associados

Associação
Número de 
Associados

ABAD 550 ADIP 1.000

ICD 4337 ADH CONQUISTA’S 97

AMIGOS DOS 
DIABÉTICOS

80 AJD 500

ADIJO 240 ADIFI 1.775

ACEDH 4.564 ADIES 279

ADIFAT 1.485 ADIFLOR 116

ADJ - BIRIGUI 3.900 ASPAD 450

AMAD 1 1.100 ADHI 1.020

ARAD 150 ADISF 285

ADI 980 ADDA 850

SEMPRE AMIGOS 650 ADISGO 4.565

ADCMG 100
MOVIMENTO DOS 
DIABÉTICOS DO 
AMAZONAS

3

ADO 2.600 ADSB 25

TOTAL 31.701



Por que estamos aqui?

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-2006-2023-estado-
nutricional-e-consumo-alimentar

Manaus, Porto Alegre, Fortaleza, 
Cuiabá e Campo Grande são as 
capitais com mais índice de 
obesidade



Por que estamos aqui?

https://data.worldobesity.org/p
ublications/PBO---Atlas-
Mundial-da-Obesidade---
WOF-2025-PT-BR.pdf



Por que estamos aqui?

https://data.worldobesity.org/publications/PBO---
Atlas-Mundial-da-Obesidade---WOF-2025-PT-BR.pdf

Falta o Protocolo 
Medicamentoso!  Estão 
abertas duas consultas 
Públicas: nº 46/2025 -
Liraglutida para o tratamento 
de pacientes com obesidade e 
diabetes mellitus tipo 2 e 
47/2025 - Semaglutida para o 
tratamento de pacientes com 
obesidade graus II e III, sem 
diabetes, com idade a partir 
de 45 cardiovascular 
estabelecida



Por que estamos aqui?

https://bvsms.saude.gov.br/03-6-dia-de-conscientizacao-contra-a-obesidade-
morbida-infantil-2025/

Segundo dados divulgados pela The World 
Obesity Federation,158 milhões de crianças 
e adolescentes entre 5 e 19 anos convivem 
com o excesso de peso, e esse número 
deve aumentar para 254 milhões em 2030 
em todo o mundo.

Em apenas 40 anos, o número de crianças e 
adolescentes em idade escolar com 
obesidade aumentou mais de 10 vezes, de 
11 milhões para 124 milhões (estimativas de 
2016).

As notificações do Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional, de 2019, revelam 
que 16,33% das crianças brasileiras entre 
cinco e dez anos estão com sobrepeso; 
9,38% com obesidade; e 5,22% com 
obesidade grave. 



Por que estamos aqui?

https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2023/01/06/jovem-de-25-anos-morre-na-
porta-de-hospital-estadual-de-sp-apos-ter-atendimento-
negado-por-falta-de-maca-para-pessoas-obesas.ghtml

Ministério da Saúde, os 
hospitais e Unidades de 
Saúde estão emparelhadas 
par receber este público?



Por que estamos aqui?

https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2023/01/06/jovem-de-25-anos-morre-na-
porta-de-hospital-estadual-de-sp-apos-ter-atendimento-
negado-por-falta-de-maca-para-pessoas-obesas.ghtml

Com aumento do público 
para cirurgia, Ministério vai 
rever o protocolo? 



Por que estamos aqui?

A obesidade 
está 

relacionada 
com mais de 

200 doenças e 
em 2019 gerou 

um custo de 
US$654 

milhões**

A Falta de 
capacitação 
da Equipe de 

Atenção 
Primária e 

Secundária 

Fila de Espera 
imensa para 

cirurgia bariátrica 
e pós bariátrica 

sem 
acompanhamento 

multidisciplinar

Falta de 
Emparelhame

nto das 
Unidades de 

Saúde

Protocolo 
sem 

medicaçã
o

E a Obesidade Infantil?

Falta de 
Atualização do 
Protocolo e não 

há menção 
sobre o 

acompanhamen
to 

multidisciplinar 
e suplementos 
após a cirurgia 

bariátrica



Soluções

Com profissionais capacitados, uma linha de cuidado, 
sem estigma da equipe de profissionais, com 

medicamentos no protocolo, criação de estratégias de 
prevenção nas equipes multidisciplinares, Unidades de 
Saúde devidamente emparelhadas, acompanhamento 
interdisciplinar, conseguiremos dar mais qualidade de 

vida, teremos menos doenças associadas e menos 
oneração para o SUS. 
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