Obesidade: Uma doenca que precisa
de uma solugao coletiva
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Manaus, Porto Alegre, Fortaleza,
Cuiaba e Campo Grande sao as
capitais com mais indice de
obesidade

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsalvigitel/vigitel-2006-2023-estado-
nutricional-e-consumo-alimentar

TABELA 2  Percentual’ de adultos (218 anos) com obesidade (IMC 230 kg/m?), segundo as

capitais de estados brasileiros e o Distrito Federal, por ano. Vigitel, 2006-2023
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Aracaju 134 17 140 159 158 160 180 171 179 175 202 196 170 206 232 250 250
Belem 133 143 137 136 159 144 161 158 211 181 193 180 207 196 225 240 257
Belo Honzonte 98 117 121 123 128 141 145 146 165 174 166 164 172 199 171 214 207
Boa Vista 125 122 144 140 146 156 151 173 185 228 187 166 200 212 225 236 249
Campo Grande 13,0 155 143 167 175 184 210 177 218 222 199 234 215 225 223 202 270
Cuiaba 126 142 145 149 186 182 192 224 215 173 219 227 230 225 240 238 272
Curitiba 127 134 139 129 173 161 163 176 188 164 189 181 160 194 179 2286 245
Florianopolis 100 115 119 140 145 155 157 154 143 157 145 150 174 178 176 202 219
Fortaleza 117 138 152 155 186 186 188 181 193 198 200 19.2 202 199 231 237 277
Goiania 101 118 113 115 129 138 140 163 150 133 163 179 165 195 148 233 177
JodoPessoa 143 132 156 135 148 170 199 170 166 20,0 217 186 205 204 208 237 224
Macapa 138 164 145 154 170 188 176 183 1B6 199 177 236 201 229 226 237 304
Maceio 132 128 145 142 149 178 199 184 200 201 211 194 185 200 223 246 212
Manaus 137 139 149 159 176 193 196 188 193 272 203 238 230 234 249 250 270
Matal 13.0 141 134 145 164 170 212 166 184 190 198 1B5 212 225 204 230 219
Palmas 102 93 107 95 130 133 157 168 163 136 147 159 163 154 169 195 190

Porto Alegre 127 132 153 149 151 182 184 177 209 209 199 190 206 216 197 226 283
Parto Velho 129 157 145 186 1680 171 189 178 197 204 213 224 217 199 221 264 218
Recife 13,0 131 138 145 184 159 177 180 186 187 200 210 219 217 233 226 263
Rio Branco 133 139 161 156 178 183 213 181 199 219 238 205 209 233 217 242 261
Rio de Janeira 126 147 138 169 162 174 195 207 194 185 209 202 224 217 238 215 262

Salvador 16 132 129 144 129 147 141 149 182 163 199 185 186 181 191 205 256
Sao Luis 94 102 103 113 123 128 132 132 146 140 156 179 157 172 168 180 185
Sao Paulo 2 136 141 146 146 155 178 179 167 212 181 185 200 199 236 225 243
Teresina 100 118 115 123 129 133 150 162 153 158 172 157 184 176 185 203 208
Vitoria 100 122 119 124 148 145 155 161 162 150 152 168 184 176 195 179 190

Distrito Federal 103 107 124 91 10.0 142 143 150 158 144 167 153 180 196 188 226 219




Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporgio projetada de adultos vivende com alto Indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima)

9% homens com IMC alto

% mulheres com IMC alte

B wcas<in [l mcao<as [l mcoss

Populacio adulta vivendo com IMC elevado estimade em 2010, 2015 e projetado para
2030 (em milhares)

IMC (kg/m?)
35<30 23,190 25,850 30,930 20,320 22,970 29,700
30-<35 7.320 9,580 17,570 9,480 11,970 19,970
35+ 2,080 3,070 7,310 4,580 6,460 13,680
Todos com IMCalto. 32,590 38,510 55,800 34,380 41,400 63,350

Os totaks podem ndo bater devido ao armedondamento

Por que estamos aqui?

Brasil

68%

Adultos com IMC alto em 2025

Adultos vivendo com
obesidade em 2025

119.16m

Adultos com IMC alto em 2030

60,913

Martes prematuras por DCNTs
devido ao alto IMC, 2021

https://data.worldobesity.org/p
ublications/PBO---Atlas-
Mundial-da-Obesidade---
WOF-2025-PT-BR.pdf



Por que estamos aqui?

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Mumera de adultos que vivern com doengas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC 1 I 7 0 3 I 41 5
Anos de peszoas adultas cor

Anos de vida de uma pessos com problemas de sadde Mortes prematuras
F P P problemas de saide devide ao
oo IMC elevada, 2021
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Politicas nacionais, acbes e fatores de risco

Diretrizes nationais para o gerenciamento do IMC alta

=
[Z} Diretrizes nacionais para o gerenciamento da inatividade fisica

Diretrizes nacionais para o gerenciamento de DCNTs na atengao primaria

Pesquisa sobre sobrepeso e obesidade em adultes nos Gltimaes cinco anos

EI Pesquiza sobre dietas powco saudaveis em adultos nos dtimos cinco anos

Pesquisa sobre inatividade fisica em adultos nos ditimos cinco anos

Impostos sobre bebidas acuraradas I |
Consumo de bebidas agucaradas por pessea por semana 1000-2500ml
6 Proporgao de adultos com atividade fisica insuficiente 40-50%

n'a = status nao certo ou indisponivel

Fonte: Institute for Health Metrics 2024, Observatdrio Global de Sadde da OMS 2024, Colaboragio sobre Fatores de Risco de DCNT 2024,
Divizgo de Populagdo da ONU 2024, Lara-Castor et al 2023 (DOI: 10.1038/:414467-023-41269-8), Federagio Mundial da Obesidade 2024.
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Falta o Protocolo
Medicamentoso! Estao
abertas duas consultas
Publicas: n°® 46/2025 -
Liraglutida para o tratamento
de pacientes com obesidade e
diabetes mellitus tipo 2 e
47/2025 - Semaglutida para o
tratamento de pacientes com
obesidade graus Il e Ill, sem
diabetes, com idade a partir
de 45 cardiovascular
estabelecida

https://data.worldobesity.org/publications/PBO---
Atlas-Mundial-da-Obesidade---WOF-2025-PT-BR.pdf




. Por que estamos aqui?

03/6 — Dia de Conscientizagdo Contra a Obesidade Madrbida
Infantil 2025

Em 3 de junho é celebrado o Dia de Conscientizagdo Contra a Obesidade Marbida Infantil.

Diabetes, pressao alta, problemas no coragao, nos ossos e nas articulagdes sao algumas das consequéncias da obesidade em criancas — um dos mais sérios
desafios globais de satde publica do século XXI e que afeta todos os paises do mundo.

Mais do que uma doenca cronica, a obesidade é também um importante fator de risco para as principais causas mundiais de problemas de satide e morte
precoce, incluindo doengas cardiovasculares, diversos tipos comuns de cancer, diabetes e osteoartrite.

https://bvsms.saude.gov.br/03-6-dia-de-conscientizacao-contra-a-obesidade-
morbida-infantil-2025/

Segundo dados divulgados pela The World
Obesity Federation,158 milhdes de criangas
e adolescentes entre 5 e 19 anos convivem
com 0 excesso de peso, e esse numero
deve aumentar para 254 milhdes em 2030
em todo o mundo.

Em apenas 40 anos, o numero de criangas e
adolescentes em idade escolar com
obesidade aumentou mais de 10 vezes, de
11 milhdes para 124 milhdes (estimativas de
2016).

As notificagbes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional, de 2019, revelam
que 16,33% das criangas brasileiras entre
cinco e dez anos estdao com sobrepeso;
9,38% com obesidade; e 5,22% com
obesidade grave.



Por que estamos aqui?

Jovem de 25 anos morre na porta
de hospital estadual de SP apés ter
atendimento negado por falta de
maca para pessoas obesas

Segundo a familia, Vitor Marcos sofreu trés paradas cardiacas depols de aguardar, por mais de
trés horas dentro da ambuldndia, em frente ao Hospital Geral de Taipas, uma maca espedial.
Ele comegou a passar mal na manha de quinta (5} e foi recusado em outros dois hospitais.

- Ministério da Saude, os
i hospitais e Unidades de

0 © < Saude estao emparelhadas
par receber este publico?

https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2023/01/06/jovem-de-25-anos-morre-na-
porta-de-hospital-estadual-de-sp-apos-ter-atendimento-
negado-por-falta-de-maca-para-pessoas-obesas.ghtml




. Por que estamos aqui?
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Fila da bariatrica: CFM amplia o
publico elegivel, mas SUS realiza
apenas 10% dos procedimentos

D 2020 a 2024, apenas 10% das drurgias baristricas foram feitas pelo SUS e as longas filas ¢
espera na rede piiblica ainda tornam o procedimento uma realidade distante para quem ma
precisa.

Por Silvana Reis, g1
01/06/Z025 B5h00 - Atuslizado ha 3 dias

Fila dz baridtrica: CFM amplia o pdbl

Com aumento do publico
para cirurgia, Ministério vai
rever o protocolo?

https://g1.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2023/01/06/jovem-de-25-anos-morre-na-
porta-de-hospital-estadual-de-sp-apos-ter-atendimento-
negado-por-falta-de-maca-para-pessoas-obesas.ghtml



Por que estamos aqui?

* %*

A obesidade A Falta de ; Falta de
esta Eml;zl::Iﬁ:me capacitagao Protocolo Fil:eorl,iaE ?:?;a Atualizacao do
relacionada da Equipe de sem : : s o Protocolo e nao

: nto das . medicaga cirurgia bariatrica ha g

commais de  ypigades de Atencdo o e p6s bariatrica a mencao

200 doencgas e Saude Primaria e sem sobre o
em 2019 gerou Secundaria acompanhamento acompanhamen

um custo de multidisciplinar o
US$654 multidisciplinar
milhdes™ E g Obesidade Infantil? e suplementos

apos a cirurgia



Solucoes

* %*

Com profissionais capacitados, uma linha de cuidado,
sem estigma da equipe de profissionais, com
medicamentos no protocolo, criacao de estratégias de
prevencao nas equipes multidisciplinares, Unidades de
Saude devidamente emparelhadas, acompanhamento
interdisciplinar, conseguiremos dar mais qualidade de
vida, teremos menos doencas associadas e menos
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Vanessa Pirolo
Presidente do Vozes do Advocacy

(11) 993872603
Email: vanessapirolo@animapress.com.br




