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e Nutricionista formada pela Universidade de Brasilia (UnB) — 2004;

e Mestre em Nutricdo Humana pela UnB — 201];

e Especialista em Nutricdo Clinica pela Universidade Gama Filho —
2007,

e Certificada em Nutricdo Esportiva pelo American College of Sports
Medicine (CINE) — 2022;

e Docente em cursos de graduacdo e pés-graduacdo em Nutricdo
desde 2010;

e Foi Presidente do Conselho Regional de Nutricdo da 1° Regi@io (CRN-
1) — gestdo 2020 a 2022;

e Atualmente & Coordenadora Técnica de Nutricdo do Conselho

quoline Romeiro Federal de Nutricéo (CFN);

CRN—1/3200 e Colunista no jornal BSB Capital desde 2012, com textos semanais

Coordenadorada CTN sobre nutricdo, salude publica e atuacdo do nutricionista.
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MISSAO DO CFN

Contribuir para a garantia do [(Bf1teRsltiaste ateXe)
I\\|[agl=1give[ee (oW Yo [=To[8le[olel fisCalizaNdO, NnOrmatizando

e disciplinando o exercicio profissional do
nutricionista e do técnico em nutricdo e dietética,
para uma pratica pautada na ética e

comprometida com alle[Sigelglele W \[[aalgitelg e

Nutricional, em beneficio da sociedade.
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QUANTOS SOMOS

221.214

NUTRICIONISTAS

Fonte: CNIN / CFN 1° trimestre 2025

EEEEEEEEEEEEEEE



QUANTOS SOMOS

22.993

TECNICOS EM NUTRIGCAO E DIETETICA

Fonte: CNIN / CFN 1° trimestre 2025
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ONDE ESTAMOS

CRN-7
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CAMARADOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° 2.717, DE 2019

Dispoe sobre o reconhecimento da
Saude Estética como area de atuacdo
do profissional de Biologia,
Biomedicina, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia e Fonoaudiologia.

Autor: Deputado FRED COSTA
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Art. 1?2 A saude estetica e reconhecida como area de

atuacao dos profissionals bidlogos, bioméedicos, enfermeiros,

III - prescricao de suplementos nutricionais, para fins
farmaceéuticos, fisioterapeutas e fonoaudidlogos. de melhores resultados estéticos;

IV - prescncao de exames laboratonais e de imagem,

para fins e uso exclusivo na area da estetica;

Art. 29 Compete aos profissionais descritos no art, 1© V - a indicacio e encaminhamento para profissional

. . - . - - . . ma medico, cirurgiao-dentista, psicélego ou nutricionista, para casos gue
desta lel, ainda que nao privativativamente, apos certificacao de seu

ndo sejam exclusivamente esteticos, devendo observar os limites de

respectivo conselho de fiscalizacao profissional para habilitagcao em sua propria formacdo e regulagdo;

salde westética ou outra nomenclatura reconhecida, atuar VI - a indicacdo e encaminhamento para outros
o ) S _ profissionais que atuam em estética, para casos que ndo possua
in dlwclualmente ou em equipe f'l'lUltIdISElﬂllﬂ-El I Nas SEQUMtEE habilitacdo na prescricdo e execucdo dos procedimentos necessarios,

devendo observar os limites de sua praopna formacao e regulacao;

atividades e atribuicbes:

VII - a responsabilidade, direcao, coordenacac e
supervisao técnica de clinicas e centros de estetica, bem como sua

fiscalizacao sanitaria e auditona;

VIII - o ensino, supervisao, coordenacaoc e direcdo de
cursos e disciplinas na area da estética, respeitada a legislacao de

I¥ - a realizacdo de pericias judiciais na area da
estetica, devendo observar os limites de suz propria formacao e
regulagao;

¥ - pesquisa e desenvolvimento de cosmeéeticos,

aparelhos e quaisquer outros produtos para fins estéticos;

®I — assessoria e consultona na area da estética para
fins de pesquisa clinica, processos administrativos, assuntos

regulatarios e licenciamentos;

®II - outras atribuictes previstas pelo respectivo

conselho de fiscalizacao profissional.




MARCO LEGAL

« Resolucdo CFN n° 599/2018 - Cédigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista

« Resolucdo CFN n° 600/2018 - Areas de atuacio do
nutricionista e suas atribuicoes

 Resolucao CFN n° 689/2021 - Regulamenta o
reconhecimento de especialidades em Nutricao e

o registro, no ambito do Sistema CFN/CRN
DEMAIS RESOLUCOES:

http://sisnormas.cfn.org.br:8081/consulta.html
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NUTRICAO EMESTETICA

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 689, DE 04 DE MAIO DE 2021

Regulamenta o reconhecimento de especialidades em Nutricao e
o registro, no ambito do Sistema CFN/CRN, de titulos de
especialista de nutricionistas.

Art. 32 S3o reconhecidas pelo sistema CFN/CRN as seguintes especialidades em
Nutricdo, com finalidade académicas e/ou profissional:

XX. Nutricao em Estética;



RESOLUCAO CFN N° 689/2021

34 ESPECIALIDADES

Sao reconhecidas pelo Sistema CFN/CRN,

entre elas Nutricao em Estética



NUTRICAO EMESTETICA

A NUTRICAO DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL
NA ESTETICA, POIS A SAUDE DA PELE, CABELOS,
UNHAS E CORPO E INFLUENCIADA DIRETAMENTE PELA
ALIMENTACAO E NUTRICAO ADEQUADAS.
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NUTRIGAO EMESTETICA

1. Assisténcia Nutricional e Dietoteréapica
2. Atuacdo Interprofissional

3. Educacédo Alimentar e Nutricional

4. Consultoria, Assessoria e Auditoria

e Apoio técnico a empresas e laboratdrios do segmento estético;

e Desenvolvimento e validagdo de produtos (alimentos, suplementos,
nutricosméticos);

e Auditoria em servicos de nutricdo e dietética voltados a estética.

5. Pesquisa e Desenvolvimento

e Planejamento e avaliacdo de estudos dietéticos aplicados a
N estéticq;

Aplicacdo de conhecimentos em bioquimica, metabolismo,
gendmica nutricional e cosmetologia.
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O CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO

e Reafirma sua missao de proteger a saude publica e de valorizar o exercicio técnico-
cientifico do nutricionista.

e Defende a inclusao do NUTRICIONISTA entre as profissoes descritas no Projeto de Lel
2717/2019, como proposta de aperfeicoamento do PL, reconhecendo a saude estética

como area de atuacao desse profissional.
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